rf—l-;|1tr|!1|r'm'.".t. en difficult¢ R

4 # Un montant
o de plus de
Récolte de 170. [l[l[l ol | 44 Ids de
[Ie cereales el Y]} | centimes a - =
: rambuursar WARCHE PETROLER
AT

MOBILITE ET MONDE DE TRAVAIL z=msmmememeer,

e e Tl e buarde g o (') m w0 memonct
Pty Loyt

PLUS DE 80% DES TRAVAILLEURS ALGERIENS T'T".T_'_'_'___:

ASPIRENT QUITTER LE PAYS

|  LeDimcesr giato du ourms s ministies du Touriems o &
7T DA, Miousss Beoler | que os mnfrastvectesss du secwes
oot pelie poor I'aconed] des Algirees Stabi | I'Sanger | party:

A I'pmocke de b misos cetivele, ke moribds locales
et i priparss by popolsfeen o et aprondieees § o
ﬁ-hhﬁp*hﬂh*

LIRE LA PAGE4 | ki o 10% n o s 2 v do 0

i la sshatcs derpitagme, i I

Pour la seconde fois, la sociéte mpﬁ-h:.wmﬂnﬂhmhmmm:nhﬂt a Tinangiopuiniable t

réalisé une étude sur la « Mobilité et Priorité des Talents en 2021 en Algérie . S o o ppos lnduel &

Pour cela, 209 000 p:nmn:s o ¢ inlemogees dans le cadre de cotie Ctude. & ravers !'H'l Dormdes

pays. L Algﬂlc acomptt 2771 répondants, iges entre 2] ot 30 ans, d'un mvean miversitaire
el plus . ot occupant des fonchons dans dif [ Grentes spécialigs,

Université de M'sila
ATTRIBUTION DE SIX NOUVEAUX LABELS

"PROJETS INNOVANTS"




Jeudi 27 Mai 2021

petit ZQ00m
HEURES DE SALAT N

Horaires de priére a Alger du Mercredi 26 Mai 2021

Dohr Asr |Maghreb| Icha
12:46 16:30 19:31 21:00

LeMWloude

Usage rationnel de I’énergie

ne convention de partena-
riat a été signée mercredi a
Alger entre Algérie Poste et

Horaires de priére a Alger du Jeudi 27 Mai 2021
- I’Agence pour la promotion et la
fall‘ ﬂllﬂlll‘ﬂlll( rationalisation de I’utilisation de
I’énergie (Aprue), portant sur A | II “ | |
04:25 06:00 I'usage rationnel de 1’énergie. La
; convention a été signée par la di-

rectrice générale par intérim d’Al-
gérie Poste, Baya Hannoufi, et le
directeur général par intérim de
I’ Aprue, Kamel Dali. La cérémonie
de signature s’est déroulée au siege
de la Direction générale d’ Algérie

ALGERIE POSTE

LED au réseau des bureaux de

Alger 26° / Oran 22° / Annaba 23° /
Constantine 23°/ Béchar 23° / Biskra 25° /
Djelfa 17° / Sétif 19° / Ghardaia 26° / Jijel 26°/

Poste, en présence des secrétaires
généraux des ministéres de la Poste
et des Télécommunications, et de
la Transition énergétique et des
Energies renouvelables. S’expri-
mant a cette occasion, Hannoufi a
indiqué qu’en vertu de la conven-
tion signée, il sera procédé, dans le
cadre d’une opération pilote, a "la
distribution et la vente d’un million
de lampes économiques de type

poste d’ Algérie Poste qui comporte
plus de 4.000 bureaux répartis sur
I’ensemble du territoire national".
Elle a ajouté que cette convention
s’inscrit "dans le cadre de la coopé-
ration multisectorielle entre les dif-
férentes entreprises publiques qui
visent, en partie, la promotion et
I’amélioration des prestations d’ Al-
gérie Poste". Soulignant que ce

genre de conventions vise notam-
ment "la consécration des fonde-
ments du développement durable,
ainsi que la protection de I’environ-
nement et la rationalisation de
I'usage de 1’énergie", Hannoufi a
affirmé la détermination d’Algérie
Poste a "accompagner tous les pro-
jets publics qui portent une dimen-
sion nationale et stratégique".

Tlemcen 22°
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Proces climatique aux Pays-Bas
lp groupe S!lell condamneé a
réduire ses émissions de C02

e géant pétrolier Shell doit réduire ses
émissions de CO2 de 45 % d’ici fin
2030, a décidé hier un tribunal
néerlandais qui rendait son verdict dans une
affaire retentissante lancée par un collectif
d’ONG environnementales.

Sahara occidental

Le Maroc utilise Ia carte
migratoire comme moyen
de pression sur 'Espagne

e Maroc utilise la carte migratoire comme
I moyen de pression sur 'Espagne pour la

pousser a reconnaitre sa prétendue souverai-
neté sur le Sahara occidental, sur fond de craintes
d’un revirement américain sur ce dossier, a indiqué
le professeur de droit constitutionnel a 1'université
de Saint-Jacques-de-Compostelle (Espagne), Carlos
Ruiz Miguel.
Carlos Ruiz Miguel révele dans un entretien publié,
mardi, par 1'agence de presse Sputnik, l'existence
d"'une clause secrete" dans 1'accord de normalisa-
tion des relations entre le régime marocain et 1'entité
sioniste imposant au Maroc d’ouvrir une ambassade
a El Qods".
C'est pourquoi le Maroc exerce une pression sur
I'Espagne (puissance administrante du Sahara occi-
dental) afin d’obtenir trés rapidement une reconnais-
sance de ses revendications illégitimes au Sahara
occidental, explique Carlos Ruiz Miguel, également
directeur du Centre d’étude sur le Sahara occidental
(CESO). "Rabat tient a obtenir cette reconnaissance
avant un éventuel changement de position des Etats-
Unis et d’Israél en réponse au non respect de son
engagement", soutient-il.
Invité a commenter la réaction des autorités maro-
caines par rapport a I'hospitalisation en Espagne ,
pour cause de Covid-19, du président de la Répu-
blique sahraouie, Brahim Ghali, Carlos Ruiz Miguel
souligne que les combats qui se déroulent depuis le
mois de novembre dernier au Sahara occidental ex-
pliquent cette réaction, "mais ce n'est pas la raison
fondamentale. "Ghali est tout simplement un pré-
texte pour faire du chantage a 1'Espagne en vue d'ob-
tenir la reconnaissance de (la prétendue)
souveraineté du Maroc sur le Sahara occidental", af-
firme le professeur.

PROTECTION CIVILE
Session de formation pour
les chargés de communication

des wilayas du Centre-Est

a 3éme session de formation sur les
Ltechniques de communication au profit

des chargés de communication de la
Protection civile des wilayas du centre-est du
pays s'est ouverte mercredi au niveau de la
direction de la wilaya Bordj Bou-Arreridj, in-
dique un communiqué de la Protection civile.
Cette session de formation s'inscrit dans le
cadre du "développement et la modernisation
du secteur de la Protection civile, particulie-
rement dans le domaine de la formation spé-
cialisée, eu égard aux missions multiples et
de plus en plus complexes dévolues au sec-
teur, notamment en matiére de prise en
charge et de réduction des différents
risques", précise la méme source. Elle s'ins-
crit également dans le cadre de I'application
du programme de renforcement des capaci-
tés de "management des crises, a travers les
nouvelles technologies de l'information et de
la communication (TIC), en particulier dans le
domaine de l'utilisation des réseaux so-
ciaux". C'est a travers les réseaux sociaux
que la Protection civile entend impulser une
"nouvelle dynamique d'adhésion a son pro-
gramme de communication sociale, particu-
lierement parmi les jeunes qui constituent le
vecteur le mieux a méme de favoriser la
transmission et la propagation des idées et
actions de vulgarisation portant sur la pré-
vention des risques". Cette 3éme session de
formation fait suite aux deux précédentes
sessions organisées, respectivement, au ni-
veau des wilayas d'El-Oued (30-31 mars) et
de Béchar (7-8 avril), rappelle la communi-
qué.
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e Général de Corps d'Armée,
I Said Chanegriha, a supervisé

un exercice tactique avec mu-
nitions réelles, intitulé +Al-Hasm
2021+, qui vient couronner le pro-
gramme de préparation au combat au
titre de l'année 2020-2021 au
deuxieéme jour de sa visite en 3éme
Région militaire (RM), a Bechar, in-
dique mercredi un communiqué du
ministere de la Défense nationale
(MDN).
Selon la méme source, "l'exercice a
été exécuté par les unités organiques

'Ambassade des Etats-Unis en
I Algérie a célébré le 138e anni-

versaire de la mort de I'Emir
Abdelkader, "personnalité trés admi-
rée par les Américains", indique un
communiqué de l'ambassade sur sa
page Facebook. L'ambassade est reve-

l a brigade polyvalente des
douanes de M'SILA relevant de
I'Inspection Divisionnaire des

Douanes de Bordj Bou Arrerridj a réa-

lisé une opération de saisie concernant
des marchandises importées dans le

l a présidente du Croissant-
Rouge algérien (CRA), Saida
Benhabiles, a mis en avant les

efforts déployés en matiere humani-
taire en interne et a I’international, de-
puis la création de cette association en
1957, soit pendant la guerre de Libé-
ration nationale. Elle a rappelé que le
statut du CRA est 1égal et s’appuie sur
le décret présidentiel paru le 6 sep-
tembre 1962 au Journal officiel, et qui
porte sur la reconnaissance d’une so-
ciété nationale du Croissant Rouge.

Massiva Zehraoui- Alger (Le Soir) -

Saida Benhabiles a souligné hier, lors

d’une journée d’étude consacrée a la

contribution du CRA dans les actions
humanitaires, que le statut de cette as-

MDN

Chanegriha supervise a Béchar un exercice
tactique avec munitions réelles

du Secteur opérationnel Centre, ap-
puyées par des unités des Forces aé-
riennes". Le Général de Corps
d'Armée a suivi, au polygone de tirs
et de manceuvres du Secteur, "l'exposé
présenté par le Général-major, Mos-
tefa Smaali, Commandant de la 3¢me
RM, portant I'idée générale de 1'exer-
cice, ainsi qu'un exposé du Comman-
dant du Secteur opérationnel Centre,
sur les phases d'exécution de 1'exer-
cice", ajoute le communiqué.

L'exercice "vise a relever les capacités
de combat et a renforcer la coopéra-

nue sur un article consacré a 1'Emir
Abdelkader (1808-1883), publié en
1883 par le magazine américain "New
York Times", ou il est écrit: "I'Emir
méritait de figurer parmi les grands
hommes de ce siecle (19¢ siecle)". Les
citoyens de I'Etat de 1'Towa (Midwest)

cadre de la contrebande constituée
de 1176 comprimés de psychotropes
de marque PREGABALINE 300mg.
La marchandise prohibée était soi-
gneusement dissimulée dans le véhi-
cule du contrevenant.

SAIDA BENHABILES

sociation est 1égal. «<Le CRA est offi-
ciellement reconnu par le gouverne-
ment comme société de secours
volontaire, autonome, auxiliaire des
pouvoirs publics», a-t-elle rappelé.

Au-dela du fait que cette association
travaille conformément a trois docu-
ments officiels, Saida Benhabiles a
appuyé qu’elle est membre de la com-
munauté mondiale humanitaire depuis
des années. «Nous payons nos cotisa-
tions et nous sommes dans 1’action
humanitaire de facon permanente,
aussi bien en Algérie qu’ailleurs»,
précise-t-elle. Saida Benhabiles a, en
outre, relevé que le CRA « bénéficie
des services du Comité international
de la Croix-Rouge CICR», en ajoutant

tion entre les différents états-majors,
ainsi qu'a former les commandements
et les états-majors sur la préparation,
la planification et la conduite des opé-
rations pour faire face aux éventuelles
menaces", précise la méme source.

Par la suite, le Général de Corps d'Ar-
mée a "suivi le déroulement des ac-
tions de combat effectuées par les
unités engagées dont I'avion de recon-
naissance du Haut Commandement,
l'aviation de combat, les hélicopteres
et les différentes unités des Forces ter-
restres ayant pris part a I'exercice".

A L'occASION DU 138E ANNIVERSAIRE DE SA MORT
L'amhassade americaine rend hommage
a 'Emir Ahdelkader

avaient décidé en 1846 de baptiser leur
ville "El Kader" en hommage a cette
personnalité, aprés avoir pris connais-
sance de sa résistance farouche contre
la colonisation frangaise et de ses
hautes valeurs morales en temps de
paix et de guerre, précise 'ambassade.

Les douaniers de M'SILA saisissent plus de
mille comprimeés de psychotrones

Le véhicule utilisé dans le transport
des psychotropes a été saisi par les
services des douanes et le mis en
cause a été présenté devant la juridic-
tion spécialisée.

t Le GRA n'est pas une hanale association

qu’il existe un lien et une coordination
étroite avec les sociétés que regroupe
ce grand comité.

La présidente du Croissant-Rouge al-
gérien a voulu dans ce sens faire ad-
mettre un principe qui dit que le
Croissant-Rouge algérien n’est pas
une association caritative comme
toutes les autres. «On ne peut compa-
rer le Croissant-Rouge qui a été créé
en 1956, dont la fondation était une
idée du FLN, a une banale autre asso-
ciation», a-t-elle insisté. Elle rappelle
également que le CRA a beaucoup ap-
porté a la guerre de Libération natio-
nale, et ce, a travers les espaces
humanitaires.

EPSP DE BORD]J EL KIFFAN
CISA DE BORDJ EL KIFFAN

L'ensemble du personnel medical et paramedical
ainsi que tout le personnel du CISA et de la
polyclinique de bordj el kiffan tres affectés par le
déces de la mere de leur collegue DR KADIRI
Fouzia médecin coordinateur , lui présentent ainsi
qu'aux membres de sa famille leurs sinceres
condoléances et les assurent en cette pénible
circonstance de leur profonde compassion.

Que dieu le tout puissant accueille la défunte en
son vaste paradis." A dieu nous appartenons a lui
nous retournons".

LEGISLATIVES DU 12 JUIN

La campagne se fait
 plus precise n

a campagne électorale pour les élections
Llégislatives anticipées du 12 juin pro-

chain commence a son sixiéme jour, hier
mardi, a se faire «plus précise» en termes de
thémes abordés. Du moins, par certains des
chefs de parti les «plus en vue».
M. Kebci - Alger (Le Soir) - Comme nous
I’avouait, hier mardi, le chargé de la commu-
nication de Jil Jadid, les questions récur-
rentes qui reviennent lors de ces premiers
jours de la campagne électorale pour les
élections législatives anticipées du 12 juin
prochain sont liées a la confiance et aux
chances d’un véritable changement.
Habib Brahmia, qui accompagnait le prési-
dent du parti qui était en campagne de proxi-
mité au centre-ville de la capitale des Aureés,
dans la matinée avant de se rendre dans
I'aprés-midi a Ain-Beida, dans la wilaya limi-
trophe d’Oum-el-Bouaghi, affirme que des
nombreuses rencontres avec les citoyens
ressortent deux principales préoccupations :
le rétablissement de la confiance perdue et
les chances pour un véritable changement.
Ce a quoi, selon notre interlocuteur, Soufiane
Dijilali réplique a chaque fois que ce tout pro-
chain scrutin pourrait constituer justement
«I’occasion pour I’'amorce de ce changement
tant caressé». Ce qui suppose, poursuit-il,
une participation active et massive des ci-
toyens a cette élection. Car, pour lui, les
choses ne peuvent évoluer et changer sans
une véritable participation des citoyens dans
les choix de leurs représentants», estimant
que I'ancien systéme s’est effondré et qu’il
est «impératif d’en édifier un autre, tout nou-
veau» Cela dit, précise Brahmia, d’autres
soucis sont abordés lors de cette campagne,
citant notamment la problématique du ché-
mage. Ce qui pourrait étre, tout au moins, ju-
gulé en accordant plus d’importance a
certains secteurs d’activité a trés forte de-
mande de main-d’ceuvre comme I’agriculture,
I'artisanat, le tourisme et le batiment.
Autre thématique récurrente qui revient dans
cette campagne électorale, les menaces aux-
quelles ferait face le pays notamment sur sa
stabilité. Face a ces périls, les chefs de parti,
dans leur presque totalité, prescrivent
'unique antidote, une participation massive
des citoyens pour le choix des représentants
du peuple lors de ces élections législatives.
Des élections dont «les indices, comme le
souligne le président du Front el Moustakbal,
sont prometteurs quant au recouvrement de
la confiance des citoyens en les institutions,
notamment celles élues comme I’Assemblée
populaire nationale». Aussi, le secrétaire gé-
néral du RND a évoqué, lui, avant-hier, le dos-
sier des élus locaux qui, selon lui, doivent
bénéficier d’'une protection juridique.
Tayeb Zitouni soutient que «les poursuites ju-
diciaires contre ces élus doivent obéir a une
législation claire, qui permet de rétablir dans
ses droits tout élu innocenté».
Des élus locaux, victimes, selon lui, de «vi-
sion méprisante» qui «limite leurs missions
aux travaux de nettoyage et d’éclairage»
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Des membres de I’Opep+ pompent
au-dela de leurs quotas

es dix membres de 1'Opep,

I liés par 'accord de réduction
de la production, ont aug-
menté leurs exportations collectives
de pétrole brut de plus d'un million
de barils par jour (b/j) en mai, a an-
noncé le transporteur pétrolier
Petro-Logistics. Dans une note sta-
tistique, publié hier, Petro-Logistics
a indiqué que tous les exportateurs
de pétrole brut membres de 1'Opep -
y compris 1'Iran, le Venezuela et la
Libye qui sont exemptés du pacte
Opep+- ont augmenté de 500 000 b/j
jusqu'a présent ce mois-ci. Méme
I’ Arabie Saoudite qui s’est engagée
a consentir des coupes volontaires
en plus des réductions prévues par
I’Opep+ a fait grimper ses exporta-
tions, contribuant a cette hausse gé-
nérale, a plus d’un million barils par
jour, de la production des pays
membres de I’Opep. Petro-Logistics
anticipe, néanmoins, une baisse de
la production saoudienne a la
deuxieme quinzaine de mai. Petro-
Logistics, qui fait le suivi des pétro-
liers, a souligné, dans la méme note,
que les exportations de pétrole de
1'Opep avaient bondi de 1 million de
b/j, tandis que le groupe Opep+ a
commencé a alléger les réductions
de production de 350.000 b/j ce
mois-ci. Lors de la réunion ministé-
rielle de début avril, le groupe
Opep+ a décidé d’injecter progres-
sivement plus d'un million de b/j sur
le marché entre mai et juillet. La
production pétroliere collective de
Opep+ devrait augmenter de
350.000 b/j en mai et juin et de plus
de 400.000 b/j en juillet. En plus des
réductions prévues par 1’Opep+,
I' Arabie saoudite assouplira progres-
sivement sa réduction de maniere
unilatérale de 1 million de b/j au
cours des prochains mois, en com-
mengant par des augmentations de
production mensuelles de 250.000
b/j en mai et juin. Dans 1'ensemble,
I'Opep+ devrait réinjecter sur le
marché jusqu'a 2,1 millions de b/j
d'ici juillet. La décision de début
avril a mis en confiance, semble-t-
il, les dirigeants de l'alliance Opep+,
convaincus désormais que le marché
serait en mesure d'absorber autant
d'offre alors que les programmes de

vaccination s'accélerent et que le
trafic aérien semble reprendre du
poile de la béte. L'Opep+ et tous les
analystes s'attendent a ce que la de-
mande mondiale de pétrole rebon-
disse fortement au second semestre
2021 et atteigne presque les niveaux
d'avant la crise d'ici la fin du qua-
trieme trimestre de cette année.

<
Les mauvais eleves rappe-
lés alordre

Face a la hausse de la production
des pays signataires des accords de
I’Opep+, 1’Organisation des pays
exportateurs du pétrole a di rappeler
a’ordre une fois de plus les produc-
teurs ne respectant pas les quotas qui
leurs sont fixés dans le cadre du I'ac-
cord de I’Opep+, a indiqué un des
membres de I’Opep, dans une décla-
ration a Energy Intelligence. Il y a
dix producteurs dans I'alliance
Opep+ qui ont surproduit au-dela de
leurs quotas. Sur ces 10 producteurs,
pas moins de sept n'ont pas encore
soumis leurs plans au secrétariat de
I'Opep sur la maniere dont ils pré-
voient de compenser le non-respect
de leurs quotas. Lors de la derniere
réunion ministérielle de 1'Opep+, les
ministres ont noté a la fin du mois
d'avril que tous les pays se sont en-
gagés a se conformer pleinement a
I’accord et a aller au-dela aux fins
de compenser la surproduction des
précédents mois et souligné, a la
méme occasion, I’importance d’ac-
célérer sans délai les efforts de ré-
équilibrage du marché. Les

ministres ont cependant noté que
certains pays n'ont pas encore atteint
un niveau de conformité a 100% et
commencé a compenser les volumes
surproduits. L'Trak, la Guinée équa-
toriale et le Gabon, en retard par
rapport au respect des quotas de pro-
duction, ont soumis au secrétariat de
1I’Opep leurs calendriers de compen-
sation, tandis que que la Russie, le
Congo, 1'Azerbaidjan, le Kazakhs-
tan, le Soudan et le Soudan du Sud
ne l'ont pas encore fait, ont déclaré
des sources de I'OPEP a Energy In-
telligence. Selon les estimations
d'Energy Intelligence, dans 1'année
qui a suivi la mise en ceuvre du
pacte Opep+, les membres de I'Opep
sont responsables d’une surproduc-
tion de 120.000 barils par jour, tan-
dis que les membres non membres
ont produit a hauteur 180.000 b/j au-
dessus de leurs quotas combinés. On
estime que la Russie est le produc-
teur de I'Opep+ qui a surproduit le
plus gros volume entre le ler mai
2020 et le 30 avril 2021, pompant
jusqu’a 80.000 b/j au-dessus de son
quota en moyenne pour l'année.
Selon les sources d'Energy Intelli-
gence, la Russie pense qu’un niveau
de conformité d’environ 95-96% est
suffisant. L'autre membre clé de 1'al-
liance Opep+, 1'Arabie saoudite, a
commencé a accepter que le déficit
de conformité de la Russie pourrait
étre le prix a payer pour que Moscou
continue de soutenir 1’ Alliance et de
participer a l'accord de réduction de
la production.

Yani. T.

Création prochaine d’un institut de
transition énergétique

e ministre de la Transition
I énergétique et des Energies

renouvelables Chems Eddine
Chitour a annoncé la création pro-
chaine d’un institut dédié a la transi-
tion énergétique pour la formation
d'une élite devant contribuer a la
stratégie de 1'Etat dans ce cadre.
Dans un enregistrement vidéo dif-
fusé a la conférence animée par des
opérateurs activant dans le domaine
des énergies renouvelables, Chems
Eddine Chitour a annoncé la création
d’un institut dédié a la transition
énergétique pour la formation des fu-
tures cadres devant contribuer a réa-
liser le programme de la transition
énergétique avec l'implication des ci-
toyens.
Le ministre intervenait dans le cadre
de la tenue de la 2éme journée du
Salon international des énergies re-

nouvelables, énergies propres et du
développement durable (ERA 2021)
au Centre des conventions d’Oran,
"Les citoyens devraient savoir que
s'orienter vers les énergies renouve-
lables et la transition énergétique
s'avére impérative", a-t-il souligné
ajoutant que "la formation d'élite
dans ce domaine est le meilleur ca-
pital a laisser aux générations fu-
tures".

Par ailleurs, M. Chitour a fait savoir
que 1’ Algérie a surexploité ses éner-
gies fossiles, relevant que la
consommation nationale de pétrole
s’éleve a plus de 65 millions de
tonnes équivalent pétrole (TEP) par
an, alors que la consommation natio-
nale en gaz s’éleve a 800 millions de
metres cube par semaine.

"La transition énergétique implique
la contribution de tout un chacun",

estimant que d'énormes opportunités
s'offrent aujourd'hui pour créer des
startups et de micro- entreprises a
méme d’accompagner la transition
énergétique".

Le ministre de la transition énergé-
tique a par ailleurs, estimé que la
conversion de véhicules au GPL/c
(gaz pétrole liquéfié¢/ Carburant est
vitale, pour rationaliser la consom-
mation de 1'énergie dans le domaine
des transports.

"Nous avons aussi la possibilité de
mettre en place un plan pour déve-
lopper I’hydrogeéne vert qui mettra
I'Algérie au diapason des avancées
enregistrées dans le monde", a noté
Chems Eddine Chitour, rappelant
qu’a partir de 2030 les réserves de
gaz seraient moins importantes, 1’hy-
drogéne vert devrait ainsi remplacer
le gaz naturel".

ACCUEIL DES ALGERIENS ETABLIS
A LETRANGER
480 etahlissements hoteliers
réquisitionnes

e Directeur général du tourisme au minis-
Ltére du Tourisme et de I’Artisanat, Moussa

Benthamer, que les infrastructures du sec-
teur sont prétes pour I'accueil des Algériens éta-
blis a I’étranger a partir du 1er juin, dans le
cadre de 'ouverture partiel des frontiéres aé-
riennes décidée par le gouvernement lors du
dernier conseil des ministres. Lors de son pas-
sage, hier, sur les ondes de la chaine | de la
radio algérienne, Moussa Benthamer a déclaré
que le ministére du Tourisme a réquisitionné 480
établissements hbteliers répartis sur le territoire
national d'une capacité de 20.000 chambres et
40.000 lits afin que les opérations de rapatrie-
ment des Algériens résidents a I’étranger se dé-
roulent dans de meilleures conditions et a des
prix qui tiennent compte de la situation finan-
ciére des ménagers algériens et des voyageurs.
Le directeur général du Tourisme a révélé égale-
ment que le ministére, en coopération avec le
comité scientifique national, avait élaboré un
protocole sanitaire strict auquel les établisse-
ments hételiers, ainsi que les agences de tou-
risme et de voyages, étaient soumis depuis le
début de la pandémie. Dans le méme contexte,
Moussa Benthamer a indiqué que la reprise par-
tielle des voyages coincide cette fois-ci avec le
début de la saison estivale. Le ministére a a cet
effet élaboré une stratégie nationale pour suivre
le rythme de ce processus de rapatriement qui
prend en compte les besoins des citoyens. Le
directeur général du tourisme a ajouté que le mi-
nistére a exhorté toutes les parties prenantes
et les acteurs du secteur du tourisme a diversi-
fier les offres touristiques cette année pour que
celles-ci soient accessibles aux familles algé-
riennes. Concernant la situation du secteur et
I'ampleur des pertes dues a la pandémie, l'invité
de la radio algérienne a déclaré que I'évaluation
est en cours et révélé que de larges consulta-
tions ont été ouvertes avec les associations et
les fédérations nationales des hoételiers ainsi
qu’avec les agences de tourisme et des voyages
et tous les investisseurs du secteur pour limiter
les pertes en réfléchissant a des alternatives de
nature a limiter les pertes dues a la crise sani-
taire.

Groure GICA
La consommation électrigue
réduite de 10%

I e groupe industriel des ciments d'Algérie

Y. T

(GIGA) a réussi a réduire de 10% la consom-

mation électrique au niveau de ses cimente-
ries dans le cadre de I'optimisation de
I'utilisation de I’énergie préalable a la transition
énergétique, a indiqué le directeur du dévelop-
pement industriel du groupe, Merzak Zebboud,.
"Les efforts consentis par GIGA au cours des
cinqg derniéres années ont permis le passage de
la consommation spécifique d’électricité pour
produire une tonne de ciment de 127 a 115 kilo-
watts/heure, ce qui équivaut a une réduction de
10%", a précisé a I'APS M. Zebboudj en marge
de la 11 édition du Salon international des éner-
gies renouvelables, des énergies propres et du
développement durable, qui sera cléturé mer-
credi au Centre des conventions d’Oran. "GIGA
a adopté un plan de consommation énergétique
visant a réduire autant que possible la consom-
mation de I’électricité dans la production du ci-
ment, qui a donné des résultats satisfaisants",
a-t-il souligné, ajoutant que le groupe compte at-
teindre une réduction de 20% supplémentaires
dans les cinq prochaines années. Le directeur
du développement industriel de GICA a indiqué,
par ailleurs, que le groupe a réduit sa consom-
mation de gaz (moins utilisé que I’électricité) de
10% également. Cette démarche permet un gain
écologique, mais aussi économique, soit une ré-
duction des charges de I'ordre de 6 ou 7%, a-t-il
expliqué.
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MOBILITE ET MONDE DE TRAVAIL

Plus de 80% des travailleurs
algériens aspirent quitter le pays

our la seconde fois, la société
Pemploi—tic, spécialisée dans le re-

crutement en ligne, a réalisé une
étude sur la « Mobilité et Priorité des
Talents en 2021 en Algérie » .
Pour cela, 209 000 personnes ont été
interrogées dans le cadre de cette
étude, a travers 190 pays. L’ Algérie a
compté 2 771 répondants, agés entre
21 et 50 ans, d’un niveau universitaire
et plus, et occupant des fonctions dans
différentes spécialités.
Réalisée périodiquement, cette étude «
Global Talent Survey » a été menée
entre 2020 et 2021. Elle a pour objectif
de déterminer les ambitions de mobi-
lité des travailleurs, ainsi que leurs
priorités professionnelles. Afin de ré-
pondre a ces interrogations, les aspects
suivants ont été évalués.
Parmi les sondés, 83% des répondants
algériens aspirent a une mobilité inter-
nationale, méme dans le contexte de
crise, contre une moyenne de 50% a
I'échelle mondiale et 71% en compa-
raison aux autres pays africains. 100%
des Algériens répondants dont le mé-
tier est la Digitalisation et Automatisa-
tion, déclarent aspirer a I'exploration de
nouveaux horizons a l'international.
Pour les métiers de Consulting, de Re-
cherche Scientifique et de Marketing et
Communication, le taux de réponse est
de 90%. Quant au métier des services,
nous notons un taux de réponse de 71%
Malgré le désir de la plupart des répon-
dants & s’expatrier, les résultats n’en ré-
duisent pas moins [’attractivité de
I’ Algérie en tant que destination offrant
de multiples opportunités profession-
nelles. L’Algérie est classée 65¢me
pays le plus attractif sur les 190 pays

m
participants. Elle a gagné plusieurs
places comparé a 2018, ou elle était
classée 83eéme, et 114éme en 2014.
Parmi les pays dont les répondants sont
les plus intéressés par une opportunité
professionnelle en Algérie, nous comp-
tons de la lere a la 5éme place : La Tu-
nisie, La Syrie, Le Bénin, I'Irak et la
Lituanie.

Priorités professionnelles des
- - p
.

Avec I’avénement de la crise sanitaire,
les habitudes et les priorités profes-
sionnelles des employés de par le
monde ont été bouleversées.

Le télétravail et I’utilisation des outils
digitaux se sont généralisés durant
cette période, 61% des algériens ayant
répondu au sondage ont adopté un
mode combinant le télétravail et le pré-
sentiel.

Pour ce qui est des préférences profes-
sionnelles, 1’apprentissage et le déve-
loppement des compétences ainsi que
la bonne entente avec les collegues res-
tent au cceur des priorités des répon-
dants algériens. S’en  suivent
respectivement : 1’évolution de car-
riere, la sécurité professionnelle,
I’équilibre vie personnelle/ vie profes-
sionnelle, la créativité et I’innovation.
La protection de I’environnement ainsi
que 'inclusion sociale demeurent des
causes que défendent les travailleurs
algériens sondés : 78% d’entre eux dé-
clarent refuser de travailler dans une
entreprise qui n’est pas éco-citoyenne
et 85% d’entre eux n’intégreraient pas
une entreprise allant a I’encontre de
leurs valeurs de diversité et d’inclu-

sion.

La reconversion profession-
nelle : Une piste a privilégier

La crise sanitaire ayant fragilisé le mar-
ché de ’emploi mondial, le souci des
travailleurs était de maintenir leur em-
ployabilité. La reconversion profes-
sionnelle était donc per¢ue comme une
alternative afin de parer au chomage.
79% des travailleurs algériens interro-
gés sont préts a changer de métier et se
donnent les moyens pour y parvenir,
car 72% d’entre eux déclarent avoir
consacré beaucoup de temps a la for-
mation et au développement de leurs
compétences.
Les personnes ayant le plus envisagé
de se reconvertir professionnellement
sont celles dont les secteurs d’activité
ont été le plus touchés par la crise sa-
nitaire. Ce sont également celles qui se
sont le plus concentrées sur le dévelop-
pement de leurs compétences. Nous
notons : le secteur des médias, du tou-
risme et de la distribution. Se sont éga-
lement consacrés a la formation, les
employés exercant dans les métiers de
la digitalisation, de la santé, de I’IT et
de la Communication.
« Les canaux de formation choisis par
les répondants algériens sont diverses,
nous notons notamment : I’autoforma-
tion avec 62% des réponses, 1’On Job
Training (la formation en cours d’em-
ploi) a 61%, la formation en ligne a
44% et les organismes de formation
traditionnels a 42% », indique le docu-
ment.

Said Sadia

Entreprises en difficulté

Un montant de plus de 44 Mds de
centimes a rembourser

' Agence nationale d'appui et de

I développement de l'entrepre-
neuriat (ANADE) a accepté

283 dossiers d'entreprises en difficulté,
relatifs au remboursement de plus de
44 milliards de centimes et ce, apres
I'examen de 500 dossiers déposés par
des représentants des banques, a indi-
qué mardi un communiqué de
I'ANADE. La méme source indique
qu'aujourd'hui au siege de ' ANADE, a
été tenue une 6e séance de travail de la
commission de Garantie, composée de
représentants du Fonds de caution mu-
tuelle de garantie risques/crédits jeunes
prometteurs et de ' ANADE chargée de

l'examen de ces dossiers, avec la pro-
grammation de séances chaque se-
maine et I'examen de pas moins de 500
par séances. Lors de la séance tenue
aujourd'hui, le traitement de 212 dos-
siers a été reporté, car les entreprises
en question sont toujours en activité. Il
s'agit donc de les accompagner par
I'ANADE par un rééchelonnement de
leurs dettes a la faveur de plans de
charges pour la relance de leurs activi-
tés. La méme source fait état, égale-
ment de la régularisation définitive de
deux dossiers par des propriétaires de
micro-entreprises a travers le paiement
de leurs créances aupres des banques

et de 1'Agence. Trois dossiers ont été
renvoyés aux banques, car ne remplis-
sant pas les conditions de rembourse-
ment, a-t-on précisé.

A ce titre, ' ANADE a indiqué que le
nombre global des micro-entreprises
en difficulté, dont les dossiers ont été
examinés lors de 6 séances, s'éleéve a
3.015 dossiers.

Ces séances sont en application des
axes de la nouvelle stratégie mise en
place pour la relance du dispositif
ANADE et la prise en charge des
micro-entreprises en difficulté a travers
le remboursement de leurs dettes ou la
relance de leurs activités, selon le cas.

DONNEES

Le Gonseil national
des statistiques
hientot relanceé

'l

e ministre de la Numérisation et des
LStatistiques, Hocine Cherhabil a an-

noncé mardi a Alger la relance dans
"les prochaines semaines" du Conseil na-
tional des statistiques, qualifiant cet orga-
nisme de "force de proposition" dans le
domaine des statistiques.
Cette annonce a été faite a I'occasion
d'une rencontre, premiére du genre, orga-
nisée par la tutelle avec les départements
ministériels en charge des statistiques, au
niveau du Centre national de recherche
sur l'information scientifique et technique
(CERIST) a Ben Aknoun, dans le but de
moderniser et développer le systéme na-
tional des statistiques.
Le ministre a fait état, dans ce cadre, du
lancement des procédures juridiques né-
cessaires pour la relance du Conseil natio-
nal des statistiques qu'il a qualifié de
"force de proposition et d'espace de dia-
logue concernant les questions ayant trait
aux statistiques".
M. Cherhabil a rappelé, par la méme occa-
sion, que le Conseil est composé de com-
pétences universitaires et d'experts
reconnus dans leur domaine de spécialité,
en sus de représentants de départements
ministériels et d'organismes publics.
Et d'évoquer le lancement de I'opération
d'inventaire statistique a la faveur du ren-
forcement du réseau statistique local par
la création de cellules au niveau local en
coordination avec les secteurs des Collec-
tivités locales et des Finances, avant de
mettre en avant le réle accompli par I'Of-
fice national des statistiques (ONS) dans
la réussite et I'accompagnement tech-
nique de cette opération.
Il a fait savoir que ces cellules statistiques
avaient été mises en place provisoirement
au niveau des directions locales de la pro-
grammation et du suivi du budget, en at-
tendant l'installation des structures
décentralisées du ministére dans les wi-
layas lesquelles devront recourir aux cel-
lules communales dans la collecte et la
consolidation des données statistiques
dans chaque wilaya.
L'opération d'inventaire statistique per-
mettra de collecter un paquet d'indica-
teurs socioéconomiques au niveau local a
travers un questionnaire qui permettra de
diagnostiquer la situation, évaluer les
atouts locaux et suivre les indicateurs de
cohésion sociale.
Elle aura aussi une répercussion positive
sur le processus de prise de décision sur
la plan local et centre en conférant aux
hautes autorités une vision claire pour
prendre les décisions relatives a I'orienta-
tion des politiques publiques, selon M.
Cherhabil.
Pour sa part, le DG de I'ONS, M. Youcef
Baazizi a indiqué que I'Office n'est qu'un
maillon dans le dispositif des statistiques
en Algérie, relevant que seule la conjugai-
son des efforts permettra de produire des
données exploitables dans le domaine de
la macroéconomie.
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SAISON ESTIVALE

Tout pour éviter les deux de foréts

I’approche de la saison estivale,
Ales autorités locales commencent

a préparer la population et les
agriculteurs a faire face aux feux de fo-
réts qui ravagent chaque année des mil-
liers de hectares a travers le pays.
A Constantine, une caravane de sensibi-
lisation et de prévention visant a prévenir
les incendies de foréts et de récoltes agri-
coles, au titre de la saison 2021, a entamé
mardi son périple a travers la wilaya de
Constantine a I’initiative de la direction
locale de la Protection civile (DPC).
Initiée en étroite collaboration avec les
directions des services agricoles (DSA),
de D’environnement (DE) et de la
Conservation des foréts, 1’opération,
dont le coup d’envoi a été donné depuis
la commune d’El Khroub, vise essentiel-
lement a "réduire le nombre de surfaces
incendiées recensées durant la saison es-
tivale précédente", a précisé a I’APS le
chargé de I’'information et de la commu-
nication de la DPC, le capitaine Abder-
rahmane Lagrad. La participation des
citoyens dans la prévention contre les
risques d’incendies, en particulier durant
les périodes caniculaires, est "impéra-
tive" pour diminuer les départs de feux
touchant les récoltes agricoles, en parti-
culier dans les zones d’ombre renfer-
mant des cultures agricoles, a affirmé,
dans ce contexte, le méme responsable.
A Khenchela, la Conservation des foréts

Boughazi insiste sur la nécessité
le travail familial

e ministre du Tourisme, de 1'Arti-
Lsanat et du Travail familial, Mo-

hamed Ali Boughazi a insisté,
mercredi a Alger, sur la nécessité de pro-
mouvoir le travail familial, en vue de re-
lancer I'économie nationale, notamment
au niveau local et développer les zones
d'ombre. Supervisant 'ouverture des tra-
vaux d'"un atelier de formation sur le
lancement du travail familial au niveau
local", M. Boughazi a mis en avant I'im-
portance de "dynamiser le travail fami-
lial au niveau local et d'ccuvrer a
encadrer ce type de travail" qui est "une
source importante de création de ri-
chesses et de développement des zones
d'ombre". Le ministre a également sou-
ligné I'importance d'expliquer et de cla-
rifier le concept du travail familial et
d'unifier la vision en la matiére, dans le
but d'élaborer des plans "sur le terrain",

de la wilaya a mobilisé 18 brigades mo-
biles et 86 agents forestiers pour la
concrétisation du plan de lutte contre les
incendies de foréts de la saison estivale
2021, a-t-on appris lundi auprés du
conservateur des foréts, Djedid Okazi.
Dans une déclaration a I’APS, le méme
responsable a indiqué que dans le cadre
du programme de lutte contre les feux de
foréts au cours de cette année, il a été
procédé a la mise en place de 18 bri-
gades mobiles et 86 agents forestiers
pour intervenir en cas d’incendies, sou-
lignant que des sessions de formation au
profit de ces agents seront dispensées
pendant le mois de juin prochain a
I’unité principale de la Protection civile
de la ville d’Ensigha.

Dans le cadre de ce plan de lutte, ap-

ZONES D'OMBRE

a l'effet de le développer, notamment
dans le contexte des retombées de la
pandémie du coronavirus qui a mis en
exergue la nécessité d'assurer la conti-
nuité du travail familial, par souci
de préserver les acquis sociaux.

Pour M. Boughazi, "il est désormais né-
cessaire d'accompagner les acteurs au
sein du travail familial, de les encadrer
et de leur assurer l'environnement pro-
pice, en vue de leur permettre d'élargir
leur activité économique qui contribue a
la relance de 1'économie nationale".

A 1'occasion, le ministre du Tourisme a
tenu a rappeler l'attachement "personnel”
du président de la République, M. Ab-
delmadjid Tebboune, au développement
du travail familial qui devra contribuer
au développement des zones d'ombre,
conformément au concept du développe-
ment durable.

UNIVERSITE DE M’SILA

prouvé par les autorités locales, six ate-
liers d’intervention seront mis en place
au sein des foréts a raison de 150 travail-
leurs affiliés a I’Entreprise régionale de
génie rural, en plus de faire appel a 58
agents saisonniers, dont 32 chargés
d’alerter au sujet du moindre départ de
feu, et 26 agents d'intervention saison-
niers qui seront aux cotés des agents fo-
restiers et ceux de la Protection civile sur
le terrain, a expliqué la méme source.
A T’échelle nationale, le gouvernement
entend développer [’utilisation des
moyens aériens de lutte contre les feux
de foréts par I’acquisition d’avions
bombardiers d’eau a ’instar d'autres
pays du bassin méditerranéen, a indiqué
une responsable de la Direction générale
des Foréts. « L’acquisition d’avions
bombardiers d’eau, a I’instar de certains
pays du bassin méditerranéen (Portugal,
Malte, Grece), serait d’un apport non né-
gligeable pour la lutte contre les incen-
dies de forét en Algérie", a souligné
Mme Ilhem Kabouya, directrice de la
protection de la flore et de la faune, au-
pres de la DGF, lors d’une réunion de la
Commission nationale de protection des
foréts, présidée par le ministre de I’ Agri-
culture et du développement rural, Ab-
delhamid Hemdani, dans le cadre de la
préparation de la campagne de lutte
contre les feux de foréts pour 2021.
Said Sadia

de promouvoir

Cet atelier de formation destiné aux ca-
dres du ministere et aux responsables des
établissements sous tutelle, a pour objet,
de " vulgariser 'approche du ministére
en matiére de promotion et de dévelop-
pement du travail familial, en associant
différents acteurs, dans le but d'unifier
les visions et réaliser davantage de cohé-
rence, a indiqué le directeur du Travail
familial, Benzaarour Choukri, lors de
son débat des éléments du programme
d'action pilote élaboré par le ministere.
Lors de cette session de formation, le
programme national dédié a 1'ecourage-
ment de la femme au foyer a adhérer au
processus de la production nationale a
été abordé, en sus de l'organsiation de
deux ateliers de travail autour de 1'élabo-
ration d'un programme d'action pilote
dédié au travail familial dans les zones
d'ombre.

ix (6) nouveaux labels "projets

innovants" viennent d’étre attri-

bués cette semaine a 1’université
Mohamed Boudiaf de M’sila par la
Commission de labélisation des "Start-
up", "Incubateurs" et "Projets inno-
vants", présidée par le ministre délégué
aupres du Premier ministre chargé de
I'Economie de la connaissance et des
Start-ups, a-t-on appris mercredi au-
pres de cet établissement universitaire.
Ces six nouveaux labels portent ainsi a
11 le nombre total des labels délivrés
a I'université de M’sila, depuis la pre-
miere vague de labels délivrés en 2021,
a déclaré a I’APS le directeur de 1’in-
cubateur, Dr. Ahmed Mir, soulignant

que I'université Mohamed Boudiaf ca-
racole en téte des établissements d'en-
seignement supérieur du pays titulaires
de labels "projets innovants". Le méme
responsable a ajouté que "cette labéli-
sation accorde aux étudiants novateurs
plusieurs avantages comme le dégreve-
ment fiscal, le fond d’amorcage et I’ at-
tribution d’une part de marché public
notamment, ce qui favorise la création,
le développement et la montée en puis-
sance de leurs start-ups", estimant que
"le transfert du savoir-faire de 1'univer-
sité€ de M’sila vers le secteur de I'éco-
nomie fait partie des objectifs de
I’incubateur". Il est important, releve-
t-il, que ’université de M’sila s’oriente

vers cette nouvelle mission pour plu-
sieurs raisons, notamment pour favori-
ser I’insertion professionnelle rapide
des étudiants diplomés et permettre
également a I'université de "former
utile". M. Mir a rappelé que I’incuba-
teur de 1’université de M’sila est la pre-
miere structure universitaire a 1’échelle
nationale ayant obtenu le label "Incu-
bateur" pour ses prestations, tels que le
coaching, la formation, la bonne quali-
fication de I’équipe ainsi que ses résul-
tats probants. Les domaines ayant
obtenu ces labels "projets innovants"
sont ’intelligence artificielle, la tech-
nologie innovante, la santé et les éner-
gies renouvelables, a-t-il détaillé.

Lelonde
KHENCHELA

Récolte de 170.000 qx de
céréales en dix jours

as moins de 170.000 gx de céréales
Pont été récoltés en dix jours par la

Coopérative des céréales et Iégumes
secs (CCLS) de la wilaya de Khenchela, de-
puis le coup d’envoi de la campagne mois-
sons-battages, a-t-on appris mercredi
aupreés de la cellule de communication de la
Coopérative.
Selon la méme source, 150.000 qx de blé
dur et 20.000 gx de blé tendre et d’orge ont
été récoltés jusqu’a hier (mardi), a travers
trois sites dans les zones de Helifaia, El
Meita et Oglat El Baara de la région Sud de
Khenchela.
La CCLS de Khenchela prévoit également
de récolter pas moins de 230.000 gx de cé-
réales dans la zone Sud de la wilaya et plus
de 270.000 qx, toutes catégories confon-
dues, dans la zone Nord, ou la campagne
de récolte sera entamée la semaine pro-
chaine, selon la méme source.
La méme Coopérative a procédé, en outre,
au réglement jusqu'a présent de 95 % des
redevances des agriculteurs de la filiére
des céréales, soulignant que I'opération est
toujours en cours pour finaliser les 5 % res-
tants "au cours de la semaine prochaine au
plus tard", au regard de la facilitation des
procédures de paiement par le biais du sys-
téme de numérisation.
Aussi, afin d’assurer la réussite de la cam-
pagne moissons-battages de la saison agri-
cole 2020-2021, un total de 132
moissonneuses batteuses, dont 8 de la
CCLS, 250 camions de transport et 1.507
tracteurs, ont été mobilisés pour la récolte
de cette production a travers sept (7) lieux
avec une capacité globale de 560.000 gx, a-
t-on signalé.

TipAZA

Transfert des eaux du
harrage de Kef Eddir a
Damous

es travaux de réalisation du projet de
Ltransfert des eaux du barrage de Kef

Eddir sur les hauteurs de Damous (Ti-
pasa) débuteront le 1er juillet prochain, a
annoncé le ministére des Ressources en
eau, précisant que le projet qui assurera
une capacité de production de 21 millions
de métres cubes/an permettra de régler le
probléme de pénurie d'eau enregistré dans
certaines communes de la wilaya.
L'appel d'offres national pour la réalisation
du projet de transfert des eaux du barrage
de Kef Eddir (Tipasa) a été annoncé par
I'Agence nationale des barrages et trans-
ferts (ANBT) et les travaux débuteront le
1er juillet 2021, a précisé le ministére dans
un communiqué.
Une fois parachevé, le projet assurera une
capacité de production de 21 millions de
meétres cubes/an au profit des communes
de Damous, Beni Mileuk, Larhat, Gouraya,
Aghbal, Messelmoun, Hadjret Ennous, Sidi
Semiane, Cherchell et Sidi Moussa, selon la
méme source.
Le transfert des eaux du barrage de Kef
Eddir dans la wilaya de Tipasa permettra
d'alimenter 45.897 habitants dans 58 zones
d'ombre avec une capacité de production
journaliére de 8.613 métres cubes, a ajouté
le ministére, soulignant que les projets de
transfert des eaux des barrages entraient
dans le cadre des mesures pratiques prises
par le secteur pour améliorer le service pu-
blic de I'eau.
Pour le ministére, le transfert des eaux du
barrage de Kef Eddir fait partie des projets
auxquels le secteur attache une grande im-
portance en ce sens qu'il permettra de ré-
gler le probléme de pénurie d'eau
enregistré dans certaines communes de la
wilaya de Tipasa.
Suite a la raréfaction des pluies dans le
contexte des changements climatiques,
plusieurs alternatives ont été adoptées
pour assurer |'alimentation en eau potable
des citoyens, a rappelé le ministére.
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Le MOB vise un succes face a Blida

e Mouloudia de Béjaia s’appréte
I a affronter la lanterne rouge du
championnat de Ligue 2, a savoir
I’USM Blida, demain dans le cadre de
la 18e journée. Cette rencontre revét un
caractere particulier pour les hommes de
Karouf qui ont devant eux une belle op-
portunité pour se rapprocher encore plus
de la téte du classement.
Les gars de la capitale des Hammadites
savent qu’ils ont les moyens de s’impo-
ser face a une équipe qui occupe la der-
niere place au classement général et qui
n’a plus rien a perdre dans ce champion-
nat. Nous avons senti par ailleurs une
grosse détermination chez les joueurs du
MOB qui se sont entrainés hier et avant-
hier au stade OPOW de Béjaia, dans
I’optique de revoir les choses qui n’ont

pas bien fonctionné samedi dernier. Il
faut dire que les Vert et Noir éprouvent
toujours autant de difficultés lorsqu’ils
affrontent des équipes qui viennent pour
fermer le jeu. Les camarades de Kacem
Mehdi semblent libérés du poids de
I’objectif sportif et les jeunes qui sont
alignés par Mouassa jouent les coups a
fond. Les camarades de Rabti sont aver-
tis d’avance.

A moins de 5 journées de la fin du
championnat de Ligue 2, les écarts sont
toujours aussi serrés en téte du classe-
ment. Les gars d’Yemma Gouraya sa-

vent qu’ils sont devant une belle occa-
sion d’ajouter trois points précieux a
leur actif. Les joueurs du MOB se pré-
parent sérieusement et dans la bonne hu-
meur, méme Ssi on sent une certaine
appréhension par rapport aux résultats
des autres équipes. Karouf qui a parlé a
ses joueurs n’a pas caché son ambition
d’aller le plus loin possible dans ce
championnat. En occupant la 3e place au
classement général, les joueurs de la for-
mation des Vert et Noir peuvent préten-
dre a beaucoup mieux s’ils arrivent a
prendre les trois points ce jeudi et que
les équipes de téte réalisent de mauvais
résultats. Les espoirs de finir le cham-
pionnat a la premiére place sont toujours
présents et la balle est désormais dans le
camp des joueurs.

GourE D LA LIGUE : La LFP DEVOILE LES DATES
DES RENCONTRES DES 1/4 1 Des 1/2

es huit équipes quailifiées pour
les quarts de finale de la Coupe
de la Ligue connaissent désor-

mais les dates des rencontres des 1/4 et
des 1/2 finales. Ainsi la LFP a dévoilé

les dates tandis que les horaires n’ont
pas encore étés fixées. Ainsi les dates
des rencontres sont prévues comme

JSMB

Vendredi 04 Juin 2021.
Demi-finale : Mardi 08 Juin 2021.
Matchs en retard : Mardi 08 Juin 2021.

e leader du championnat de Ligue
L2 qui affrontera le CR Beni Thour

demain dans le cadre de la
18e journée du championnat de ligue 2
se déplacera a Ouargla avec un effectif
décimé.
Le coach Yassine Abdiche avait fait re-
poser quelques éléments lors de la der-
niere sortie a Bou Sadda justement dans
le but d’éviter d’éventuelles blessures.
Néanmoins, le spectre des blessés et des
absents continue de poursuivre 1’équipe
phare de la vallée de la Soummam.
L’équipe bougiote se déplacera dans le
grand Sud sans la présence de trois
joueurs importants, il s’agit de Chihati
et Idir, qui sont suspendus, I’un pour

cumul de cartons et le second pour une
expulsion lors du match face a I’ABS.
Le troisieéme joueur qui ne se déplacera
pas a Ouargla pour cette rencontre est le
meilleur passeur de 1’équipe, a savoir
Zammoum Walid qui lui est blessé. Ces
absences risquent de peser énormément
sur 1’équipe, puisque ce sont des élé-
ments qui ont de I’expérience et qui peu-
vent apporter beaucoup sur le plan
offensif. Abdiche yassine, le coach des
Vert et Rouge, va devoir se casser la téte
pour essayer de trouver une solution a
ces absences qui sont sans aucun doute
handicapantes.

Lammoum officiellement
ESPAGNE

forfait

C’est un véritable coup dur pour la for-
mation d’Yemma Gouraya. Walid Zam-
moum souffrirait d’une blessure & la
cuisse, qui doit 1’éloigner des terrains
pour une durée d’au moins 10 jours. Le
meilleur passeur de I’équipe et véritable
détonateur de I’attaque de la JSMB n’ef-
fectuera pas le déplacement a Beni
Thour pour une rencontre capitale. Du
coté de la JSMB, on essaye de relativiser
dans la mesure ou le coach dispose de
solutions au sein de ce poste. Saied ou
bien Rahmoun sont des éléments qui
peuvent pallier cette absence.

Luis Sunrez SERAIT ( Rav QUE MESSI RESTE !

uis Suarez, attaquant de 1'Atlético
LMadrid, a assuré qu'il serait «ravi

que Messi reste» au FC Barce-
lone. «Comme ami et fan de foot, et
comme proche, je serais content, je se-
rais ravi et c'est ce que je lui conseille-
rais», a déclaré 1'Uruguayen, tout juste
sacré champion d'Espagne a la radio

rrivé au zénith de sa carrieére en
Apro, Riyad Mabhrez, qui est consi-

déré comme 1’'un des meilleurs
joueurs de la planéte, pourrait toucher le
graal samedi en remportant la Ligue des
champions (Manchester City - Chelsea
FC). Mais avant de tutoyer les sommets,
I’enfant de Sarcelles a longtemps galéré,
notamment lors de sa premigre saison en
pro avec Le Havre. Dans son dernier nu-
méro, le magazine France Football est
revenu sur ses débuts dans le club nor-
mand. Aprés avoir vainement tenté sa
chance en Ecosse, ’Espagne et méme en

AU Barca

Cope dans la nuit de lundi a mardi.
«Pour ce qu'il a apporté au club, pour ce
que le club lui a apporté», a ajouté Sua-
rez, écarté sans ménagement du Barcga
1'été dernier mais toujours grand ami de
la superstar argentine. Messi est en fin
de contrat avec le Barca, l'unique club
de sa carriere professionnelle. Selon la

Roumanie, Riyad Mahrez, qui évoluait a
Quimper (National 2) ot il partageait un
modeste studio avec Mathias Pogba
(frere de I’international francais), perce-
vait un salaire mensuel misérable de 750
euros. I arrive enfin a réaliser son pre-
mier réve, celui de signer un contrat pro
avec Le Havre. Le jour de son premier
entralnement avec 1’ancien club de Ted;j
Bensaoula, Mansouri et Mesloub, en ar-
rivant a la gare Saint-Lazaire (Paris) en
ce 11 juillet 2010 pour prendre le train
direction Le Havre, il est un peu en re-
tard. Le train vient de quitter la gare sous

presse locale, I'Argentin, qui va avoir 34
ans en juin, penche plutdt pour une pro-
longation... mais Suarez, qui a mangé
avec Messi a Madrid une semaine avant
l'interview, a assuré ne pas avoir été mis
au courant de sa décision. L'Uruguayen,
lui, a confirmé qu'il serait encore joueur
de I'Atlético la saison prochaine.

ses yeux. Ryad appelle Johan Louvel,
I’adjoint de Nobello (ancien sélection-
neur des U20 algériens), qui n’est autre
que le fils du président du club Louvel
pour s’en excuser. Ce dernier s’énerve
surtout que le prochain train est prévu
une heure apres. Ce sera trop tard pour
lui d’arriver a I’heure pour son ler en-
trainement avec le HAC. Quand il dé-
barque a la fin de la séance au stade, le
groupe faisait des étirements de fin de
séance. Mais cela n’a pas empéché cer-
tains joueurs de dire : ’Qui c’est ce mai-
gre 77

JSK-ASO

ier a 18h que les Canaris du Djurdjura re-
Hnoueront avec le championnat, lors de la ré-

ception de I’ASO, dans le cadre de la 23e
journée de Ligue 1. Bensayeh et ses camarades vont
devoir oublier 1’euphorie de la qualification aux
demi-finales de la coupe de la CAF et retremper
dans I’ambiance du championnat ; une chaude em-
poignade les attend face a une équipe de I’ ASO qui
se bat pour le maintien.
Les Kabyles n’ont pas eu assez de temps pour pré-
parer le rendez-vous de ce soir, le staff technique a
axé son travail sur la récupération. Le coach Denis
Lavagne a exhorté ses poulains a vite oublier la
coupe de la CAF et se focaliser sur les prochains
matchs en championnat, d’autant plus que I’objectif
de décrocher une place sur le podium est toujours
de mise. Les camarades de Bencherifa, qui ont bien
assimilé, semble-t-il, le message de leur entraineur,
ne pensent désormais qu’a la rencontre de ce soir.
11 faut dire que c’est un challenge des plus intéres-
sants pour la formation du Djurdjura, qui est a 11
points de retard de I’ESS, a 7 points du deuxie¢me,
la JSS avec un match de retard contre le CRB. Une
victoire ce soir permettra aux Jaune et Vert de ga-
gner quelques places au classement et de s’appro-
cher davantage du trio de téte.

Les Kabyles sont dans une spirale positive notam-
ment apres leur qualification au carré d’as de la
coupe de la CAF en écartant de leur chemin la for-
mation de CS Sfax.L’équipe, malgré son parcours
jugé excellent jusque-la en coupe de la CAF, a raté
plusieurs points en championnat, notamment sur
son terrain. Les camarades du gardien Benbot res-
tent sur une défaite ameére en championnat contre
le MCOle 11 mai dernier au stade du ler-Novem-
bre. Pour relancer leur chance de jouer le titre ou
au moins terminer 1’exercice parmi le trio de téte,
les Canaris du Djurdjura sont appelés a renouer
avec le succeés en championnat & commencer par le
match de ce soir face 2 1I’ASO qui reste siir un faux
pas a domicile contre le CSC (1-1).

EN

Teddy Boulhendi sera présent
a Sidi Moussa

e site officiel de ’OGC Nice annonce la

I convocation du jeune gardien international
U20, Teddy Boulhendi. Le troisieme gardien

de I’OGC Nice honorera sa premiere convocation
avec les A lors de ce regroupement qui comprendra
trois matches amicaux avec un stage qui débutera
le 31 mai. Le jeune portier de 19ans sera donc le
3e nicois en sélection algérienne apres Atal et Bou-
daoui. Le coach Djamel Belmadi n’a pas voulu per-
dre de temps et préparer la reléve dans les bois des
maintenant avec I’arrivée du jeune portier en plus
de Medjadel de Médéa. Il faut dire que M’Bolhi,
Doukha et Oukidja prennent de 1’4ge et un rajeu-
nissement s’impose pour le poste de gardien de but.
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Les dix premiers jours de Dhoul Hidjdja,
j'ai compris qu'il était recommandé de jei-
ner le 9e¢ jour. Mais vous n'avez pas précisé si
la Sunna recommandait le jeiine du reste des
dix jours. Il existe des hadith dont je ne sais
rien sur leur authenticité. Ces hadiths n'en
expliquent pas moins le mérite des jours et
exhortent les gens a s'y adonner aux actes de
dévotion, notamment le jetine. Voici les ha-
diths en question:

1.D'aprés Abou Hourayrah (P.A.a) le Prophete
(Bénédiction et salut soient sur lui) a dit: Il
n'existe pas de jours au cours desquels Allah aime
qu'on L'adore mieux que les dix premiers jours
de Dhoul-Hidjdja. Jetner chacun des jours équi-
vaut au jeline d'un an. Passer chacune des nuits
en priere, équivaut a passer la nuit du Destin en
priere.(Rapporté par at-Tirhmidhi et par Ibn
Madja et par al-Bayhaqui.

2. Hafsa (P.A.a) a dit: Il y a cinq choses que le
Prophete (Bénédiction et salut soient sur lui)
n'abandonnait pas: jelner le jour d'Achoura, jel-
ner dix jours de Dhoul Hidjdja, jetiner trois jours
de chaque mois et accomplir deux rakaa avant la
priere du matin... (Rapporté par Ahmad et par An-
Nassai). Ces hadiths m'ont permis de comprendre
que la Sunna ne se limite pas a jeliner le 9e jour

puisqu'elle recommande le jeline des dix jours.
Est-ce exact? Pourquoi ne I'a-t-on pas mentionné
dans l'article? Les hadiths cités sont ils authen-
tiques?

Texte de la réponse

Louanges a Allah

Premieérement, on a déja confirmé dans notre site
la recommandation de jeiner les 9 premiers jours
de Dhoul Hidjdja. Ceci est indiqué dans la ré-
ponse donnée a la question n°® 41633, a la ques-
tion n°® 49042 et a la question n°® 84271.
Deuxiemement, s'agissant du hadith recu par
Abou Hourayra du Prophéte (Bénédiction et salut
soient sur lui) selon lequel ce dernier a dit: Il
n'existe pas de jours au cours desquels Allah aime
qu'on L'adore mieux que les dix premiers jours
de Dhoul-Hidjdja. Jetiner chacun des jours équi-
vaut au jeline d'un an. Passer chacune des nuits
en priere, équivaut a passer la nuit du Destin en
priere.(Rapporté par at-Tirmidhi,n® 758 et par al-
Bazzar,n® 7816 et par Ibn Madja, n® 1728 par la
voie d'Abou Baker ibn Naafi al-Basri. Ce dernier
a dit: Massoud ibn Wassil nous a raconté d'apres
Nahas ibn Qahm d'apres Qatada d'apres Said ibn
al-Moussayyib d'aprés Abou Hourayra. Cette
chaine est faible a cause de la présence d'an-
Nahas ibn Qahm et Massoud ibn Wassil. Voila
pourquoi les ulémas du hadith sont tous d'avis

que le hadith est faible.

At-Tirmidhi (Puisse Allah lui accorder Sa misé-
ricorde) a dit:« C'est un hadith étrange que nous
ne connaissons qu'a travers le hadith d'ibn Mas-
soud ibn Wassil d'apres an-Nahas. J'ai interrogé
Muhammad c'est a dire al-Bokhari a propos de ce
hadith et il ne I'a pas reconnu sous cette version.
Il a été rapporté d'apres Qatada d'aprés Said ibn
al-Moussayyib d'apres le Prophete (Bénédiction
et salut soient sur lui) un hadith libre allant dans
le méme sens. Yahya ibn Said a remis en cause la
fidélité de la mémoire de an-Nahas ibn Qahm.»
1. Amer ibn Qays al-Malaai: an-Nassai le trans-
met dans as-Sunan (2416) et Ahmad dans al-
Mousnad  (59/44) et at-Tabarani dans
al-Mou'djamal-Kabir (23/205 et Ibn Hibban dans
son Sahih (14/332) et Abou Yaalaa dans al-Mous-
nad (12/469). La version se présente en ces
termes: Le Prophete (Bénédiction et salut soient
sur lui) n'abandonnait quatre choses: jeliner
Achoura, jeliner dix jours de Dhoul Hidjdja, jel-
ner trois jours de chaque mois et accomplir deux
rakaa avant la priere du matin... Le rapporteur qui
I'arecu d'Amer ibn Qays est Abou Isaac al-Achd-
jai. Un inconnu jugé faible par les vérificateurs
d'al-Mousnad et par cheikh al-Albani dans Irwaa
al-Ghalil (4/111).

2.Zouhayr ibn Mouawia Abou Khaythama est
cité par an-Nassai dans al-Koubra (2/135). Voici

les termes employés par Zouhayr:« Le !
d'Allah (Bénédiction et salut soient sur
I'habitude de jelner trois jours de chag
le premier lundi du mois, puis le jeud
puis le jeudi d'apres.

3. Et Charik. Sa version est citée par a
dans al-Koubra (2/135) et par Ahmad
Mousnad (9/460). Edition de I'Etablisse
Rissala. Charika attribué le hadith au rec
Omar selon la version du hadith rapp
Zouhayr.

On l'a interrogé a propos du hadith rap
Hounayda ibn Khalid al-Khouzai d'apr
qui dit: Le Prophete (Bénédiction et sal
sur lui) n'abandonnait pas quatre choses
du jour d'Achoura, le jeline des dix prem
(de Dhoul Hidjdja) et le jetine de trois
chaque moi et I'accomplissement de de
avant la priere du matin... Il a dit:al-Hou
Siyah I'a rapporté de Hounayda ibn K
Khouzai d'aprées Hafsa. Al-Hass
Oubaydoullah dit le contraire. Abdourr
Soulaymane 1'a rapporté d'apres al-He
Oubaudoullah d'apreés sa mere d'apres
lama. Abou Awana l'a rapporté d'apres
ibn as-Siyah d'aprés Hounayda d'apres ¢
d'apres 1'une des épouses du Prophete (
tion et salut soient sur lui) sans la nomn
Allah le sait mieux.
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J’ai lu dans votre site qu’il était méri-
toire de jetiner le jour d’Arafa comme
j’ai lu aussi qu’il en était de méme du
10e jour de Dhoul Hidjdja... Est-ce
exact ?

Si c’est exact, pouvez-vous me dire si
nous devons jeiiner 9 ou 10 jours, étant
donné que le 10e est celui de la féte ?

Texte de la réponse

Louange a Allah.

Il est recommandé de jelner 9 jours de
Dhoul Hidjdja. Cela s’atteste dans la parole
du Prophete (bénédiction et salut soient sur
lui) citée dans le hadith d’Ibn Abbas : 11
n’y a pas de jours pendant lesquels les
bonnes ceuvres sont plus aimables a Allah
que ces dix jours .

—méme le combat dans le chemin d’Allah !
Lui dit-on

—méme le combat dans le chemin d’Allah,
a moins qu’il soit mené par un homme qui
y engage sa personne et ses biens et y laisse
tout » (rapporté par al-Boukhari, 969).
D’apres Hounayd.. « le Prophete (bénédic-
tion et salut soient sur lui) avait 1’habitude
de jetiner le 9e jour de Dhoul Hidjdja, le
jour d’Ashoura et trois jours de chaque
mois : le premiers lundi de chaque mois et
deux jeudis par mois. » (rapporté par imam
Ahmad, 21829 et par Abou Dawoud, 2437
et jugé faible dans Nasbour-Raya, 2/180
mais déclaré authentique par al-Albani
Quand au fait de jeliner le jour de la féte, il
est interdit comme 1’atteste le hadith
d’Abou Said al-Khoudri (P.A.a) (qu’il en-
tendait faire remonter au Prophete) et selon
lequel il a interdit qu’on jedne le jour de la
féte de fin de Ramadan et le jour de la féte
du Sacrifice ».(rapporté par al-Boukhari,
n° 1992 et par Mouslim n°® 827).

Les ulémas affirment a 1’unanimité qu’il
est interdit de les jeliner.

Les bonnes ceuvres accomplies pendant ces
dix jours sont plus méritoires que toutes les
autres. S’agissant du jeline en particulier,
on en jeline que les neuf premiers, le
10e étant un jour de féte qu’il est interdit
de jetiner.

Cela étant, on entend par 1’expression le
mérite de jelner les dix premiers jours de
Dhoul Hidjdja le jeline des 9 premiers,
I’emploi du chiffre 10 n’étant qu’une tour-
nure de style dite taghlib. Voir Sharh
Mouslim par An-Nawawi, hadith n°® 1176.

Les dix premiers jours de Dhoul
Hidjdja ont-ils un mérite particulier
par rapport aux autres jours ? Quelles
sont les ceuvres méritoires qu’il est re-
commandé d’accomplir fréquemment
pendant cette période ?

Texte de la réponse

Louanges a Allah
Parmi les temps qui doivent étre marqués
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par une grande obéissance (a Allah) figu-
rent les dix premiers jours de Dhoul Hid-
jaja qu’Allah le Trés Haut a préférés a
I’ensemble des autres jours. D’apres Ibn
Abbas (P.A.a) le Prophete (bénédiction et
salut soient sur lui) a dit : Il n’y a pas de
jours pendant lesquels les bonnes ceuvres
sont plus aimables a Allah que ces dix
jours .

—méme le combat dans le chemin d’Allah !
Lui dit-on

—méme le combat dans le chemin d’Allah,
a moins qu’il soit mené par un homme qui
y engage sa personne et ses biens et y laisse
tout » (rapporté par al-Boukhari, 2/457).
D’apres Ibn Abbas encore, le Prophete (bé-
nédiction et salut soient sur lui) a dit :
« Aucune action n’est plus pure aux yeux
d’Allah le Puissant et Majestueux et mérite
une récompense meilleure que celle réser-
vée a la bonne ceuvre accomplie au cours
des dix premiers jours (du 12e mois).
—méme le combat dans le chemin d’Allah !
Lui dit-on.

—méme le combat dans le chemin d’Allah,
a moins qu’il soit mené par un homme qui
y engage sa personne et ses biens et y laisse
tout . »(rapporté par ad-Darami, 1/357. La
chaine de ses rapporteurs est bonne comme
indiqué dans al-Irwa, 3/398).

Ces textes et d’autres indiquent que ces dix
jours sont absolument les meilleurs de I’an-
née, donc meilleurs que les dix derniers
jours du Ramadan. En revanche, les dix
dernieres nuits du Ramadan sont meilleurs
queles dix premiers ours de Dhoul Hidjdja
parce que les nuits en question compren-
nent la nuit du Destin qui a elle seule est
meilleure que mille mois. Voir le Tafsir
d’Ibn Kathir, 5/412.

Le musulman doit débuter ces dix jours par
un retour sincere a Allah, le Puissant et
Majestueux grace au repentir. Ensuite, il
doit multiplier les bonnes ceuvres en géné-
ral, tout en donnant la priorité aux actions
suivantes :

1/ Le jeiine

Il est recommandé au musulman de jetner
le 9e jour de Dhoul Hidjdja. En effet, le
Prophete (bénédiction et salut soient sur
lui) a exhorté (les gens) a accomplir de
bonnes ceuvres au cours des dix jours en
question. Or le jelne fait partie des meil-
leures actions. Allah le Tres Haut en a fait
une préférence selon ce hadith divin :
« Allah a dit : Toute action accomplie par
un humain lui revient, sauf le jetine. Celui-
ci Me revient et c’est a Moi de le récom-
penser (rapporté par al-Boukhari, 1805).

Le Prophete (bénédiction et salut soient sur
lui) avait I’habitude de jetiner le 9e jour de
Dhoul Hidjdja. Selon un hadith rapporté
par Hounayda ibn Khalid d’apreés sa
femme qui le tenait de ’'une des épouses
du Prophete (bénédiction et salut soient sur
lui) : « le Prophete (bénédiction et salut
soient sur lui) avait I’habitude de jetiner le
9e jour de Dhoul Hidjdja, le jour d’As-
houra et trois jours de chaque mois : le pre-
miers lundi de chaque mois et deux jeudis
par mois » (cité par an-Nassai, 4/205 et par
Abou Dawoud et déclaré authentique par
al-Albani dans Sahihi Abi Dawoud, 2/462.

2/ Repeter frequemment le tah-
mid, le tahlil et le takhir c’est-a-
dire : Alhamd lillah, laa ilaaha
illa Allah et Allahou Akbar.

La répétition de ces formules est recom-
mandé durant les dix jours. Et cela doit se
faire a haute voix dans les mosquées, les
maisons, les rues et partout ou il est permis
de mentionner le nom d’Allah, afin de ma-
nifester cette pratique cultuelle et glorifier
publiquement Allah le Tres Haut. Les
hommes éleévent la voix et les femmes se
prononcent a voix basse.

Allah le Tres Haut dit : pour participer aux
avantages qui leur ont été accordés et pour
invoquer le nom d' Allah aux jours
fixés (Coran, 22 : 28).

La majorité des ulémas affirment les jours
cités dans ce verset sont les dix jours en
question ; Ibn Abbas 1’a soutenu formelle-
ment.

D’apres Abd Allah Ibn Omar (P.A.a), le
Prophéte (bénédiction et salut soient sur
lui) adit: « Il n’y a pas de jours importants
pour Allah et pendant lesquels les actions
accomplies lui sont plus aimées que ces dix
jours ; adonnez-vous-y au tahlil, au takbir
et au tahmid. (cité par Ahmad, 7/224). La
chaine de transmission en est vérifiée par
Ahmad Shakir.

Le takbir doit étre formulé ainsi :

Allahou akbar, Allahou akbar, Laa ilaaha
illa Allah. Allahou akbar wa illahi al-hamd.
Mais il existe d’autres formules.

Cette pratique est désormais tombée en dé-
suétude. Rares sont ceux qui la perpétuent
au début des jours concernés. Aussi faut-il
la prononcer a haute voix pour faire revivre
la Sunna et rappeler les distraits. Il a été
rapporté de fagon slire qu’Omar et Abou
Hourayra (P.A.a) se rendaient aux marchés
et faisaient ledit takbir, et les gens le répé-
taient apres eux. Ce qui veut dire que les
gens se souvenaient et chacun pronongait

le takbir tout seul ; il ne s’agissait donc pas
d’un takbir en cheeur. Car cela n’est pas
institué.

Faire revivre les pratiques traditionnelles
quasiment tombées en désuétude procure
une immense récompense, comme cela
s’atteste dans cette parole du Prophete (bé-
nédiction et salut soient sur lui) : Celui qui
fera revivre une de mes pratiques qui sera
tombée en désuétude obtiendra une récom-
pense égale a celle réservée a tous ceux qui
I’auront pratiqué sans que les récompenses
attribuées a ceux-ci soient diminuées (cité
par at-Tirmidhi, 7/443. C’est un bon hadith
corroboré par d’autres.

3/ Accomplir les pelerinages
majeur et mineur.

Figure parmi les meilleures actions a ac-
complir pendant ces dix jours le pelerinage
a la Maison sacrée d’Allah. Celui qui —
grace a ’assistance d’Allah le Tres Haut —
réussit a s’acquitter correctement des rites
du pelerinage aura mérité, s’il plait a Allah,
une part de la parole du Messager d’Allah
(bénédiction et salut soient sur lui) : le pe-
lerinage agréé n’a d’autre récompense que
le paradis.

4/ Le Sacrifice

L’acquisition d’une béte grasse pour en
faire un sacrifice constitue une occasion de
dépenser des biens dans le chemin d’Allah
le Tres Haut et fait partie des bonnes ceu-
vres a accomplir dans ces dix jours ; il
s’agit de se rapprocher d’Allah le Tres
Haut a travers I’immolation d’un sacrifice.
Que I’on s’empresse a profiter de ces jours
méritoires avant que celui qui les néglige
ne regrette son attitude et demande en vain
qu’on lui donne la possibilité de rattraper
ce qu’il aura perdu.
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Top 10 des anti-inflammatoires naturels

écouvrez les spécialités de 10 anti-
inflammatoires naturels et leur
mode de consommation.

le curcuma est un antioxydant et un anti-in-
flammatoire notoire recommandé notam-
ment pour soulager I’arthrose, Iarthrite, les
gingivites et les troubles digestifs.

Modes d’utilisation : utilisez-le en condi-
ment (sur viandes et 1égumes), en infusion
ou en cataplasme.

plus connu pour ses vertus aphrodisiaques,
le gingembre est un anti-inflammatoire na-
turel recommandé en cas de rhumatismes,
de maux de téte et de maux d’estomac.
Modes d’utilisation : il peut étre consommé
frais, en poudre, en sirop ou en tisane.

la propolis

la propolis, ce produit incontournable de la
ruche, soulage les maux de gorge, la toux,
les briilures et certains problemes digestifs.
Modes d’utilisation : la propolis s’invite
dans de nombreux produits (sirop, créme,
savon...) mais peut aussi étre consommée
en morceaux, en extrait liquide ou en gé-
lules.

les oméga-3

Points forts : les acides gras oméga-3 sont
recommandés pour les inflammations dues
a des problémes cardiaques, la dépression

| ¥
| i3

et I’obésité.

Modes d’utilisation : vous les retrouverez
dans les graines de lin, les noix, le colza,
les avocats ou encore dans certains pois-
sons gras (anchois, harengs, sardines...).

le romarin agit particulierement sur les dou-
leurs neuropathiques, musculaires et articu-
laires.

Modes d’utilisation : profitez de ses bien-
faits en tisane ou en huile essentielle.

Anti-inflammatoire naturel n°6 : les feuilles
de cassis

Points forts : les feuilles de cassis sont effi-
caces contre les douleurs articulaires, les
rhumatismes et les états grippaux.

Modes d’utilisation : les feuilles de cassis
se consomment en infusion !

souvent utilisé contre les rhumatismes, le
saule blanc est aussi votre allié naturel
contre les maux de téte, les douleurs den-

taires et les cystites.
Modes d’utilisation : le saule blanc se
consomme en infusion ou en extrait fluide.

Points forts : 1’aloe vera soulage les dou-
leurs liées aux articulations et aux muscles,
participe a la cicatrisation de plaies super-
ficielles et présente aussi I’avantage d’amé-
liorer la circulation sanguine.

Modes d’utilisation : le gel d’aloe vera
s’utilise directement sur la peau ou par voie
interne sous forme de gélules ou de jus.

Points forts : ’huile essentielle de laurier
est notamment efficace pour atténuer les
douleurs dentaires, les infections buccales
et lutter contre les infections bactériennes.
Modes d’utilisation : I’huile essentielle de
laurier peut étre utilisée par voie orale, par
inhalation ou par diffusion.

I'harpagophyton ou griffe du dia-
hie

la griffe du diable est une plante anti-in-
flammatoire conseillée en cas d’arthrose et
de douleurs liées aux entorses et tendinites.
Modes d’utilisation : vous trouverez 1’har-
pagophyton sous forme de comprimés, cap-
sules ou extrait normalisé, a consommer au
cours d’un repas.

Les 3 meilleures
tisanes détox

Tisane détox n°1: infusion citron, gingembre
et menthe

Le citron est 1’allié de votre corps. S’il est souvent
conseillé de boire de I’eau tiede citronnée a jeun le matin,
ce n’est pas pour rien ! Ce fruit - ainsi que le gingembre -
est bénéfique pour une bonne circulation sanguine et pour
I’élimination du mauvais cholestérol. Le citron et la
menthe, quant a eux, stimulent tous les deux la production
de bile, ce qui facilite la digestion et participe a I’évacua-
tion des toxines. Consommer ces trois ingrédients en infu-
sion est idéal pour nettoyer votre corps !

Tisane détox n°2 : infusion thym, romarin et
miel

Le thym est idéal pour lutter contre la fatigue hivernale !
Etant trés efficace contre les affections respiratoires, il sti-
mule le systéme immunitaire et combat le rhume. En d’au-
tres termes, la tisane détoxifiante au thym est la tisane
parfaite pour passer un hiver agréable et ne pas prendre
froid. Elle favorise aussi la bonne digestion, ce qui peut
étre pratique apres les repas lourds des fétes de fin d’an-
née. Le romarin quant a lui est tres efficace pour dégager
les bronches et calmer la toux. Si vous le souhaitez, vous
pouvez aussi ajouter du miel pour donner un petit goit
sucré a votre tisane détox. Le miel est d’ailleurs efficace
pour apaiser les maux de gorge.

Tisane détox n°3 : infusion chardon-Marie et
menthe poivrée

Le chardon-Marie est la plante idéale pour purifier et
prendre soin de votre foie. Il posseéde des propriétés anti-
inflammatoires et antioxydantes. Il vous protege efficace-
ment contre les toxines et peut méme lutter contre les
troubles du foie. La menthe poivrée est excellente pour la
digestion ! De plus, elle a une délicieuse odeur lorsqu’elle
est infusée, et donne une bonne haleine. Mais évidem-
ment, cette tisane ne se substitue pas au brossage. Pour un
maximum de fraicheur et des gencives préservées, utilisez
le dentifrice Oral-B Répare Gencives & Email Extra Frai-
cheur.

5 remedes naturels contre
la constipation

écouvrez 5 solutions laxa-
Dtives naturelles, pour lutter

contre la constipation sans
médicament.

Augmentez votre consommation de
fibres ! Elles accélerent et facilitent
le transit. N’hésitez pas a ajouter les
aliments suivants a votre alimenta-
tion :

Céréales completes (orge, seigle,
boulgour, son de blé, son et flocons
d’avoine...)

Légumineuses (pois cass€s, pois
chiches lentilles, haricots rouges et
blancs...)

Fruits frais bien mirs et riches en fi-
bres (kiwi, poire, mangue, goyave,
melon, framboises...)

Oléagineux (amandes, noisettes,
noix...)

l'activité physique

Toute activité physique et d’endu-
rance est efficace pour lutter contre
la constipation. Les muscles de la
ceinture abdominale participent a

I’évacuation des selles. Marche,
course a pied, natation et tous les
sports qui mobilisent les abdomi-
naux sont bons a pratiquer ! Décou-
vrez toutes nos astuces bien-&tre et
tous nos bons de réduction en créant
un compte Envie de Plus !

Ihydratation

Boire de I’eau en quantité suffisante
(environ 1,5 L par jour) est essentiel
a la santé mais en particulier au bon
fonctionnement du transit intestinal.
Prenez I’habitude de boire un grand
verre d’eau tous les matins au ré-
veil, en choisissant idéalement une
eau riche en magnésium. L’eau ra-
mollira les selles et facilitera leur
évacuation. Si I’eau telle quelle
vous ennuie, variez avec des tisanes
detox ! Pendant un effort physique,
pensez aussi a vous hydrater régu-
lierement, par petites doses, plutdt
que d’une traite a la fin de votre
séance.

Les fruits secs, excellents a grigno-

——— e

ter a la place des biscuits du com-
merce, vous aideront aussi a lutter
contre la constipation. Glissez dans
votre sac, en version séchée, les

fruits suivants : Pruneaux ;Abri-
cots ;Dattes ;Raisins ;Figues

En position assise ou allongée, vous
pouvez stimuler votre transit en
vous auto-massant le bas ventre. En
partant de I’appendice (en bas a
droite), remontez vers les cotes, pas-
sez de I’autre coté et reproduisez ce
mouvement circulaire en appuyant
modérément.

Autres conseils pour lutter contre la
constipation

Pour éviter la constipation sur le
long terme, essayez de ne jamais
vous retenir trop longtemps lorsque
vous avez la possibilité d’aller aux
toilettes. Fixer un horaire précis est
également un moyen d’habituer vos
intestins et de faciliter votre transit
!

Si la constipation perdure malgré
ces remedes naturels, parlez-en a
votre médecin..
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a recherche de visibilité est
I devenue un axe essentiel a

développer face a la
concurrence qui devient de plus en
plus féroce. Sur Internet, cela
passe par le référencement, c’est-
a-dire 1’action qui permet d’étre
visible sur la toile aupres d’un
maximum de personnes.

1-Travaillez votre
contenu et I’indexation
de vos pages

Un site Internet sera mieux réfé-
rencé si son contenu est de qualité.
Originalité et consistance demeu-
rent les maitres mots. Cela ne si-
gnifie pas forcément rédiger
quelque chose d’unique en son
genre, mais cela implique plutot
d’apporter une plus-value par rap-
port a votre concurrence. Tous les
experts ne sont pas d’accord sur
comment Google juge de la qua-
lité€ d’un article. Il existe une mul-
tide de parametres qui fera que
votre contenu soit bien référencé.
Le meilleur conseil que 1’on peut
donner : « écrivez pour vos lec-
teurs et non pas Google ». Il est
néanmoins fortement conseillé de
faire apparaitre les mots clés dans
le titre, ’'URL, la balise de des-
cription, le texte, les images et les
liens. Le titre des pages qui com-
posent votre site ne doit pas dé-
passer plus de 165 caractéres pour
rester visible. Si vous insérez un
lien hypertexte dans un article,
n’oubliez pas que le texte qui le
compose doit avoir une significa-

tion précise. Les formules géné-
rales comme « en savoir plus » ou
« cliquez ici » sont a proscrire.
2-Privilégiez ’HTML
Sachez par ailleurs qu’il est stric-
tement déconseillé de créer des
sites web avec des technologies
comme Flash, par exemple, car
celle-ci n’est pas lue par les mo-
teurs de recherche. Au lieu d’avoir
acces a votre contenu, ils identifie-
ront une page blanche et ne pour-
ront donc pas vous référencer. Le
développement en HTML reste le
meilleur moyen d’étre identifié.

3-Augmentez

la popularité
de votre site

Plus votre site sera populaire et
plus il apparaitra dans les pre-
mieres pages du moteur de re-
cherche. Travailler sur ses moyens
de communication demeure es-
sentiel dans cette recherche de po-
pularité. Participer a des blogs,
développer un réseau de parte-
naires, faire de la publicité média
ou hors média constituent autant
de clés pour acquérir une plus
forte notoriété. Il vous faudra tra-
vailler vos « backlinks » ou liens
pointants vers votre site Internet.

Notez que Google a mis en place
un outil appellé le « Page Rank »
afin de déterminer la popularité de
chaque site web.

4-Améliorez

I’accessibilité
L’accessibilité constitue le troi-
sieme critere de référencement.
Aujourd’hui, un site Internet doit
étre lisible sur tous les supports
(on parle alors de technologie web
« Responsive », ndlr). Cela passe
notamment par le développement
des applications mobiles. Cette
notion d’acces doit étre liée a la
vitesse d’exécution. Les moteurs

de recherche apprécient les pages
qui s’affichent rapidement. Ainsi,
Google exige que les sites soient
développés dans la nouvelle ver-
sion HTML pour une plus grande
rapidité d’affichage.
5-Développez votre
présence sur les réseaux
sociaux

Le référencement passe aussi par
Iutilisation des réseaux sociaux.
Ces plateformes demeurent pri-
mordiales pour toute entreprise
qui cherche & accroitre sa visibilité
sur la toile. Encore faut-il adopter
une publication de contenu régu-
liere et actualisée. En plus des ré-
seaux sociaux personnels comme
Facebook et Twitter, les entre-
prises doivent cibler leurs clients
en développant une présence sur
les réseaux sociaux profession-
nels.

6-Sélectionnez de bons
mots-clés

Placez-vous dans la téte d’un
client qui souhaite rechercher
votre produit ou service sur Inter-
net. Que va-t-il taper dans la barre
de recherche pour accéder ? Atten-
tion, I'utilisation abusive de mots-
clés peut également nuire a votre
référencement. On parle de den-
sité de mots-clés. Il s’agit de répé-
ter trop souvent un méme mot.
N’hésitez donc a pas a utiliser un
champ lexical le plus varié possi-
ble, votre internaute aussi vous en
appréciera la lecture.
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Nouveau coup de force

l e pays replonge dans la crise
apres neuf mois de transition,
suite au coup d’Etat militaire du

18 aofit de I’année dernicre qui a ren-

versé le régime de Ibrahim Boubacar

Kéita. Derriére ce nouveau coup de

force qui s’est déroulé dans la soirée de

lundi, ce seraient les mémes chefs mi-

litaires, menés par 'hnomme fort malien,

le colonel Assimi Goita. L’ Algérie suit
de pres la situation créée.

Les militaires rejettent le nouveau gou-

vernement de transition annoncé ce

lundi. Dans le monde, les réactions sont
nombreuses tant ce coup de force a sur-
pris tous les observateurs. La commu-
nauté  internationale a  réagi,

condamnant « le coup de force » et a

exigé la libération immédiate et sans

conditions du président de la transition,

Bah N’Daw, et de son Premier ministre,

Moctar Ouane.

L’ Algérie, cheffe de file de la médiation

internationale au Mali, a exprimé éga-

lement mardi son « ferme rejet » de
toute action visant a changer le gouver-
nement au Mali par la force, appelant
les acteurs maliens a privilégier le dia-
logue pour un déroulement paisible de
la transition, indique le ministeére des
Affaires étrangeres dans un communi-
qué. « L’Algérie suit avec une tres
grande préoccupation les derniers déve-
loppements intervenus en République
du Mali, et souligne son ferme rejet de
toute action de nature a consacrer un
changement de gouvernement par la
force, en violation du principe cardinal
de I’Union africaine en la matiére »,
souligne le ministére. Elle « appelle
tous les acteurs concernés a faire preuve
d'un sens de responsabilité, et a privilé-

gier le dialogue afin de préserver le dé-
roulement paisible et pacifique de la
transition et de maintenir la paix et la
stabilité dans le pays », releve encore le
communiqué. Et « réaffirme son sou-
tien aux autorités maliennes de transi-
tion, sous le leadership du chef de I’Etat
M. Bah N’Daw, auxquelles elle n’a
cessé d’apporter un appui multiforme
en vue d’aboutir au retour définitif de
I’ordre constitutionnel, sur la base des
engagements souscrits aux termes de la
Charte de transition adoptée le 12 sep-
tembre 2020, et entérinée par I’ONU,
I’UA et la Cédéao », ajoute le commu-
niqué.

De son co6té, le secrétaire général de
I'ONU, Antonio Guterres, a appelé,
dans un tweet, « au calme » au Mali et
a la « libération inconditionnelle » de
ses dirigeants civils, arrétés dans la
journée par des militaires. Selon des di-
plomates a New York, le Conseil de sé-
curit¢ de I'ONU pourrait tenir une
réunion d'urgence dans les prochains
jours sur la situation au Mali.

Le Conseil européen a, dans un com-
muniqué, condamné « avec fermeté
I'enlévement du président de transition
du Mali et du Premier ministre et a ap-
pelé a leur libération immédiate ».

Le Conseil a prévenu que « 1'Union eu-
ropéenne était préte a envisager des me-
sures ciblées a I'encontre des dirigeants
politiques et militaires faisant obstruc-
tion a la transition au Mali ».

Dans un communiqué commun, le Co-
mité de suivi de la transition composé
notamment de la Mission des Nations-

Unies au Mali (Minusma), de la Com-
munauté des Etats ouest-africains (Cé-
déao), 1'Union africaine, et de I'Union
européenne ont affirmé « leur ferme
soutien aux autorités de la transition ».
Les membres de ce comité ont ferme-
ment condamné « la tentative de coup
de force » survenue a la suite de la pu-
blication du décret portant nomination
des membres du gouvernement par le
président de la transition sur proposi-
tion du Premier ministre. Le commu-
niqué a également exigé « la libération
immédiate et inconditionnelle » de ces
autorités, en rappelant que les militaires
qui les détiennent seront tenus « person-
nellement responsables de leur sécurité
». Le Comité de suivi a réaffirmé son «
soutien ferme » aux autorités de la tran-
sition en exigeant que le processus re-
prenne son cours pour se conclure dans
les délais prévus. « La communauté in-
ternationale rejette par avance tout acte
imposé par la contrainte, y compris des
démissions forcées », a précisé le com-
muniqué, qui a aussi annoncé ’arrivée
demain dans la capitale malienne d’une
délégation de la Communauté écono-
mique des Etats de 1’Afrique de
I’Ouest. Réagissant a ce coup de force,
la Mission multidimensionnelle inté-
grée des Nations-Unies pour la stabili-
sation au Mali (Minusma) a appelé a la
« libération immédiate et incondition-
nelle du Président et du Premier minis-
tre » maliens, conduits « sous contrainte
» par les forces militaires a la base de
Kati (a 15 km de Bamako). La Mi-
nusma a lancé son appel via Twitter,
lundi dans la soirée. « Nous suivons
avec attention les événements et restons
engagés en appui a la transition. »

APLS : Nouvelles offensives contre les forces
d'occupation marocaines

es unités de 1'Armée populaire
Dde libération sahraouie (APLS)

ont mené de nouvelles attaques
contre les retranchements de 1'armée
d'occupation marocaine le long du mur
de la honte, a indiqué, un communiqué
du ministere sahraoui de la Défense.
Selon le communiqué militaire N 195
publié par I'Agence de presse sahraouie

(SPS), "des détachements avancés de
1'APLS ont bombardé, lundi, des retran-
chements de 1'armée d'occupation dans
la zone Azmoul Oum Khemla (secteur
de Oum Adrika). Le ministere a ajouté
que "I'armée a également mené mardi
des bombardements contre les positions
marocaines dans la région Amitir Lem-
khinza (secteur de Mehbes) et Adjbilet

Elkhadr (secteur de Kelta)", précise la
méme source.

Les offensives de I'APLS se poursui-
vent ciblant les retranchements des
forces d'occupation marocaines qui ont
essuyé des pertes colossales humaines
et matérielles le long du mur de la
honte", conclut le document.

Crise politique au Mali : De New York a Bamako,
les diplomates a pied d'ccuvre

e Conseil de sécurité de 'ONU

I doit se réunir mercredi au sujet
de la situation de crise au Mali,
tandis que le médiateur de la Cédéao a
indiqué qu'il allait rencontrer le prési-
dent de transition et son Premier minis-
tre. Les diplomates seront a pied
d'ceuvre mercredi 26 mai, de Bamako a
New York, pour tenter d'endiguer
une nouvelle crise politique majeure dé-

clenchée au Mali par l'arrestation du
président et du Premier ministre de la
transition. L'homme fort du pouvoir
malien, le colonel Assimi Goita, a indi-
qué mardi avoir écarté le président Bah
Ndaw et son Premier ministre, Moctar
Ouane. Une situation qui s'apparente a
un deuxiéme putsch en neuf mois, sus-
citant une vaste réprobation internatio-
nale et la menace de premieres

sanctions.

Goodluck Jonathan, le médiateur de la
Cédéao — I'organisation régionale ouest-
africaine — est arrivé mardi dans la ca-
pitale malienne et a "obtenu le feu vert
pour rencontrer mercredi le président de
transition et son Premier ministre", a dit
a I'Agence France-Presse une source
proche de la médiation a 1'issue d'une
rencontre avec le colonel Goita.

JOURNEE DE L'AFRIQUE

La place de 1a RASD
témoigne de
I'attachementde 'UA A
ses principes de hase

e ministére sahraoui des Affaires
Létrangéres a affirmé que la place de I'Etat

sahraoui au sein de la communauté
africaine ainsi que le soutien dont jouit sa
cause en dépit des conspirations visant
I'extermination du peuple sahraoui,
témoignaient du fort attachement de
I'organisation continentale aux principes et
aux objectifs suprémes pour lesquels elle a
été créée.
Dans un communiqué rendu public a
I'occasion de la célébration de la Journée de
I'Afrique, le MAE sahraoui a indiqué que "la
proclamation par les chefs d'Etats africains
qui ont arraché leur indépendances en début
des années 60, de la création d'une
organisation continentale visait le
renforcement et le soutien aux peuples
africains luttant contre I'occupation et
I'apartheid".
"L'unanimité des chefs d'Etats africains sur
I'impérative décolonisation du continent a
permis a I'Organisation de I'unité africaine
(OUA) de se démarquer parmi les autres
organisations internationales et régionale de
par sa mission consistant en la libération et la
défense des droits des peuples a
I'autodétermination et a I'indépendance”,
soutient le ministére sahraoui.
Et pour éviter les conflits et les guerres entre
les peuples africains, I'OUA a adopté une
décision historique lors du sommet du Caire
en 1964 concernant la sacralité du principe du
respect des frontiéres héritées de
I'occupation, une décision transformée par la
suite en un article dans la I'acte constitutif
stipulant I'impératif de respecter les frontiéres
définies a lI'indépendance, rappelle le
communiqué.

SAHARA OCCIDENTAL

Montée des actes
racistes marocains
contre les civils

e Front Polisario dénonce la montée
Leffroyable des actes racistes et les

graves violations des droits de 'Homme
et du droit international humanitaire (DIH)
perpétrés par le Maroc contre des civils, des
militants, des juristes et des journalistes dans
les territoires occupés du Sahara Occidental.
Dans une lettre adressée a sa représentation
en Suisse, auprés de I'ONU et des
organisations internationales a Genéve
généralisée aux membres du Conseil des
droits de 'Homme de I'ONU, le Front Polisario
a dénoncé « le déploiement des forces
d'occupation, le 13 novembre dernier, dans la
zone-tampon d'El Guerguerat et I'agression
contre des civils sahraouis qui manifestaient
pacifiquement en protestation contre les
violations marocaines des droits de I'Homme,
et I'exploitation illégale des ressources
naturelles dans les territoires occupés »,
faisant fi de I'accord de cessez-le-feu.
Le Front Polisario a affirmé, en outre, son «
rejet » des démarches marocaines visant a
imposer la politique du fait accompli au
Sahara Occidental, et a Iégitimer son
occupation, a travers les commissions du
Conseil national marocain des droits de
I'Homme ou via le Croissant-Rouge marocain,
appelant le Comité international de la Croix-
Rouge (CICR) « a renforcer la coopération
avec le Front Polisario pour assurer une
meilleure protection aux victimes des
violations ».
Rappelant que la République arabe sahraouie
démocratique (RASD) compte parmi les
membres fondateurs de I'Union africaine
(UA), le Front Polisario « s'est fortement
indigné » de la signature par un groupe
d'Etats africains d'un communiqué lu par la
délégation marocaine devant le Conseil des
droits de I'Homme le 25 février 2021.
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Cuisine

1 pate feuilletée, 6 tomates, 1 cuil-
lere a soupe d'huile d'olive, 3 cuil-
leres a soupe de moutarde, sel,
poivre persil (facultatif), corian-
dre (facultatif)

Préchauffez le four.

Versez 1 cuillére a soupe d'huile
d'olive dans un moule/cercle a
tarte, €talez sur tout le fond avec
un pinceau. Etalez 1 pate feuil-
letée dans ce moule.
Coupez éventuellement autour du
moule pour enlever 1'excédent de
pate.
Piquez le fond de pate avec une
fourchette sur toute la surface
pour éviter qu'elle ne gonfle trop
a la cuisson.

Etalez 3 cuilleéres a soupe de

ron, sel fin.

moutarde sur tout le fond avec le
dos d'une cuillére ou un pinceau.
Mettez en attente au réfrigérateur.
Epluchez 6 tomates, et coupez-les

6 péches bien mires, 250 g de fromage blanc, 2 blancs
d’ceufs, 16 fraises, 50 g de sucre en poudre, 1 jus de cit-

largeur.

en tranches pas trop fines dans la

Conseil : Si vous avez un peu de
temps (1 heure) : salez-les sur

Tarte aux tomates

chaque face, et déposez-les sur
une grille ou dans une passoire
pendant une petite heure, ceci va
permettre d'évacuer une partie de

I'eau de végétation des tomates
qui risquerait de détremper la pate
a la cuisson.

Disposez les tranches de tomates
sur le fond de pate feuilletée, de
fagon aussi réguliere que possible.
Terminez en garnissant le centre
de la tarte avec les «chutes» de to-
mates (tranches loupées, sommet
de la tomate...). Répartissez un
filet d'huile d'olive sur le dessus
avec les herbes hachées au ciseau,
puis mettez dans le bas du four
pour 30/40 minutes environ.

La tarte est cuite quand le fond de
la pate est cuit, donc bien doré.
Dégustez a peine tiede de
préférence.

Pour une saveur plus corsée en to-
mate, vous pouvez, apres la
moutarde et avant les tomates,
mettre une couche de sauce a
pizza.

MADELEINES AUX POMMES ET PEPITES

L'ingrédients
2 tablettes de chocolat, 1 pomme, 1
ceuf, 60 g de farine, 50 g de beurre +

1 noix, 30 g de sucre, 1 cuillerée a
café rase de levure chimique.

Préparations

DE CHOCOLAT

Préchauffez votre four th.7/8
(220°C).

Faites fondre 140 g de chocolat cassé
en morceaux avec le beurre au bain-
marie.

Ajoutez 1'ceuf, le sucre et la farine.
Meélangez et ajoutez la levure.

Pelez 1a pomme et coupez-la en petits

Eplucher les péches, retirer le noyau et les couper en
gros morceaux. Les verser dans une casserole a fond
épais, et laisser compoter 10 min a couvert en remuant
régulierement.

Retirer la casserole du feu et laisser refroidir.

Monter les blancs en neige ferme avec une pincée de
sel. Mélanger vigoureusement le fromage blanc avec le
sucre restant, puis incorporer délicatement les blancs en
neige. Laisser refroidir 30 min au réfrigérateur.

Presser le citron et verser le jus dans une petite casse-
role. Ajouter 12 fraises et laisser fondre a feu doux 10
min pour obtenir un sirop épais.

Laisser refroidir 10 min hors du feu.

Verser la compote de péches dans 4 grands verres,
ajouter un peu de sirop puis la mousse de fromage
blanc.

Décorer la surface avec 4 fraises grossiérement con-
cassées et replacer les verres au frais jusqu'au service.

Ingrédients *

1 Bon morceau de
viande de boeuf

3 Pommes de terre
1 C acafé de
poivre noir

1 C a café de sel
1C a café de
poivre doux

1 Demi ¢ a café de
cumin

1Demi ¢ a café de
ras el hanout

2 C a sope de to-
mate concenté

1 C a café de gimgembre en poudre

4 Gousses d'ail rape

250Gr d'haricot vert

3 C a soupe d'huile de tournesol ou de colza

Dans une cocotte minute, mettre I'huile, 1'ail et la
viande a risoler pendant 2 mn et éteindre , ajouter les
épices, la tomate concentré, les haricots vert, bien

cuire.

Dés que la viande est bien cuite ajouter les pommes

sont cuites et la sauce réduite vous pouvez éteindre
c'est prét.

dés.

Ajoutez-la a la pate.

Répartissez la pate dans un moule a
madeleines beurré et répartissez les
carrés de chocolat coupés en 4, en-
foncez-les légerement.

Faites cuire 9 a 10 minutes dans votre
four.

MINI-PAINS FARCIS AUX OLIVES NOIRES

mélanger et couvrir avec 2 litres d'eau puis remettre a

de terre préalablement éplucher et couper en morceau
(ni trop gros ni pas assez) lorsque les pommes de terre

500g de semoule fine, 350ml d’eau,
levure fraiche, 1/2 sachet de levure
chimique, 100ml d’huile d’olive, 2 c.
a s. de beurre, sel, 250 g de fromage
aux herbes, 50g d’olives noires en

rondelles

préparations

Dans un saladier, mettre la semoule,
le sel, le sucre, la levure, I’huile, le
beurre, puis sabler la pate avec les
mains. Ajouter ’eau et mélanger le

tout. Chauffer une poéle, former une
petite boule, I’aplatir un peu, mettez
le fromage, les olives, retravailler la
pate, saupoudrer de semoule fine et

faire cuire. Saupoudrer le dessus
avec de la grosse semoule et cuire
I’autre face.

TRUCS ET ASTUCES

Pour éviter aux vétements
de déteindre

Vous avez un vétement qui risque de
déteindre ? Mettez du vinaigre blanc,
¢a fixe les couleurs.

Désodoriser une planche
adecouper
Pour désodoriser une planche a dé-

couper, frottez-la a I'aide d'une moitié
de citron. Pour les odeurs persis-

tantes, trempez-la durant une heure
dans un bain de vinaigre blanc.
Rincez la planche a l'eau claire et
faites-la sécher.

Il arrive trop souvent que lorsque 1'on
fait la vaisselle, 1'éponge sur laquelle
I'on met du produit vaisselle se met a
mousser et impossible de la rincer
sans utiliser des litres d'eau, pour cela
un truc infaillible : il suffit de frotter

I'éponge imbibée de produit vaisselle
avec du savon (n'importe lequel) et
de la malaxer quelques secondes,
puis rincer. Résultat garanti !

Taches de graisse sur
vétements

Pour enlever une tache de graisse qui
date sur un vétement, versez-y du lig-
uide vaisselle, laissez agir quelques
minutes et lavez au lave-linge apres
avoir rincé un peu a I'eau.
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Situation au Mali
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Pluies orageuses sur le Sud et le Sud-Ouest du pays
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