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ONILEV 
Déstockage de quantités 
supplémentaires de 
pomme de terre à travers 
6 wilayas 

L'Office national interprofessionnel des 
légumes et des viandes (ONILEV) a 
annoncé dimanche avoir procédé au 

déstockage de quantités supplémentaires de 
pomme de terre à travers six (6) wilayas du 
pays en vue de stabiliser les prix et de contrer 
les spéculateurs. 
L'ONILEV a précisé, sur son compte Face-
book, que cette cinquième opération de dés-
tockage avait été réalisée en collaboration 
avec neuf (9) opérateurs à travers six (6) wi-
layas: Alger, Boumerdes, Aïn Defla, Médéa, 
Bouira et Relizane. D'autres quantités de 
pomme de terre seront déstockées et injectées 
dans les marchés de gros en fonction des be-
soins, selon la même source. 
Cette opération vise à stabiliser les prix et à 
contrer les spéculateurs en approvisionnant 
les marchés de gros de quantités suffisantes 
de ce produit de large consommation, notam-
ment en prévision de l'Aïd El-Fitr et de la re-
prise d'activité des restaurants, à l'arrêt 
pendant le mois de Ramadhan, a précisé 
l'ONILEV. 

La date fixée pour la sup-
pression de la commercia-
lisation de l'essence super 

avec plomb au niveau des sta-
tions-services a été avancée au 
début juillet prochain, au lieu du 
mois d'octobre comme annoncée 
initialement, a indiqué dimanche, 
le président du Comité de direc-
tion de l'Autorité de régulation des 
hydrocarbures (ARH), Rachid 
Nadil. Cette décision a été prise 
dimanche lors d'une réunion 
consacrée à ce sujet ayant re-

groupé le ministre de l'Energie et 
des Mines, Mohamed Arkab, des 
responsables du groupe Sonatrach 
ainsi que ceux de l'ARH, a pré-
cisé Nadil dans une déclaration à 
l'APS. 
Ainsi, il a été fait état lors de cette 
réunion de la finalisation de toutes 
les dispositions nécessaires en vue 
d'entamer le retrait définitif de ce 
type de carburant dans deux mois, 
selon le responsable. A partir de 
juillet, les automobilistes devront 
ainsi utiliser l'essence sans plomb 

ayant un indice d'octane unifié 
"valable pour tous les véhicules", 
selon le responsable affirmant que 
les tests à cet effet ont été "finali-
sés" et que le produit proposé sera 
"totalement" sécurisé pour les dif-
férentes motorisations. 
L'Algérie avait décidé d'abandon-
ner cette essence pour ses effets 
nuisibles sur la santé et l'environ-
nement mais aussi dans le cadre 
de sa politique visant à mettre fin 
à l'importation des carburants.

CARBURANTS 

Suppression de l'essence super avec 
plomb en mois de juillet prochain 

L'ancien journaliste Boukhalfa 
Bacha n'est plus 

L'ancien journaliste de la chaine II de la 
radio nationale Boukhalfa Bacha est dé-
cédé dimanche à Alger à l'âge de 79 ans 

des suites d'une maladie, avons nous appris au-
près de ses collègues 
Journaliste à intonation singulière, il s'était im-
posé comme présentateur des différentes édi-
tions de la journée, avant de se voir confier 
l'animation d'une émission culturelle entre 1975 
et 1977. C'est d'ailleurs cette émission qui, 
selon le témoignage de ses collègues, avait fait 
la renommée de feu Bacha avec des invités de 
marque comme le chanteur Lounis Ait Menguel-
let dont les nouveautés passaient exclusive-
ment sur la Chaine d'expression kabyle. 
Fort d'une expérience de plusieurs années, 
Bacha lance en 1988, dans le sillage des évène-
ments d'Octobre, le Forum de la Chaine II, un 
espace de débats qui verra défiler des person-
nalités du monde des arts et de la culture et de 
la politique, à l'instar de Tahar Djaout. Chemine-
ment tout somme normal, le journaliste "finira" 
comme rédacteur en chef du service "Actuali-
tés" de la Radio qu'il a quitté en 2005 après 
avoir fait valoir ses droits à la retraite. 
Le défunt, victime de la Covid-19, sera enterré 
après la prière de D'hor à Tassaft Ougmoune, 
son village natal, dans la wilaya de Tizi-Ouzou.
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Jijel : Apparition de physalies sur  
la plage de Sidi Abdelaziz et Béni Belaïd 

Les services de la direction de la pêche et des productions 
halieutiques de Jijel ont lancé, des mises en garde à la suite 
de l’apparition de physalies appelée aussi la Galère 

portugaise, sur les deux places de Sidi Abdelaziz et Béni Belaïd, 
a-t-on appris dimanche de cette direction. 
La même source a précisé que les services de la direction de la 
pêche ont identifié les animaux marins signalés dernièrement 
par des citoyens sur la plage de Sidi Abdelaziz dans la commune 
éponyme et sur celle de Béni Belaïd dans la commune de Kheiri 
Oued Adjoul, affirmant qu’il s’agit de méduses venimeuses 
appelées physalies (Physalia physalis) ou encore Galère 
portugaise et Vessie de la mer. 
Les couleurs de ces méduses (bleue, verte, violette, rose) 
peuvent inciter certains curieux à les toucher ce qui 
provoquerait, même quand elles sont mortes, "d’intenses 
brûlures accompagnées de multiples symptômes pouvant aller 
chez certains sujets jusqu’à l’arrêt cardiaque", a encore mis en 
garde la même source. Elle a ajouté le toucher ou la piqure de 
physalies peuvent aussi causer "la perte de conscience, une 
forte fièvre, une gêne respiratoire, des maux au ventre, des 
douleurs musculaires et des vomissements". 
Les services de la direction de la pêche et des productions 
halieutiques ont appelé à éviter impérativement de toucher ces 
animaux marins et de se rendre immédiatement à la plus proche 
structure sanitaire en cas de piqure ou de toucher par ces 
physalies.
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LE PRESIDENT TEBBOUNE A L’OCCASION  
DE LA COMMÉMORATION DU 08 MAI 1945 

«Purifier les dossiers de mémoire  
des résidus coloniaux» 

GRÈVE DANS L’ÉDUCATION NATIONALE 

Élèves et parents inquiets 

Les mouvements de protestation qui ébranlent le sec-
teur de l’éducation nationale interviennent dans un 
contexte particulier marqué, entre autres, par la 

crise sanitaire dont élèves et parents appréhendent tou-
jours les conséquences en milieu scolaire. Que dire du dé-
brayage de trois jours engagé depuis ce dimanche par 
plusieurs syndicats ? 
«Cette grève vient exacerber la situation et mettre en péril 
l’avenir des élèves qui, en temps normal, ne bénéficiaient 
pas d’un enseignement de qualité», se plaint un quadragé-
naire, père d’un lycéen inscrit à l’établissement de Bab El 
Oued, où le suivi de la grève a été estimé à 60%. «Les 
conséquences sont plus que lourdes du point de vue péda-
gogique», dit-il en précisant que même si leurs (corps en-
seignant) revendications sont légitimes, «les enseignants 
prennent en otage les élèves, pour les faire valoir». 
La situation ne semble pas inquiéter le jeune Redouane. 
Toutefois, il reconnaît que «ce nombre de journées de 
contestation pèse lourd sur l’avancement des programmes 
scolaires». Son camarade de classe déplore la non-prise 
en compte des intérêts des élèves par leurs encadreurs, 
lesquels ont choisi les moyens de pression. «La grève met 
en difficultés les élèves, d’autant plus que la date a été 
très mal choisie étant donné qu’elle coïncide avec les de-
voirs de certaines classes. Pour les candidats au baccalau-
réat, dont je fais partie, ils perdent de précieuses heures 
de révisions», estime l’adolescent. 
 L’impact de la crise sanitaire a été très fort dès le mois de 
mars 2020. La reprise des cours, l’adaptation des profes-
sionnels à la nouvelle conjoncture et l’adoption très ra-
pide de nouveaux mode, pour faire face à l’urgence, n’a 
pas suffit pour rattraper le temps perdu, selon les syndi-
cats. Ils reconnaissent en effet que le niveau des élèves ne 
cessent de se dégrader. Raison pour laquelle, nombre de 
parents ont eu recours aux cours de soutien, prodigués en 
dehors des heures officielles. Du côté des enseignants, le 
recours à la grève a été la dernière alternative, pour faire 
valoir leurs droits socio-professionnels « légitimes »,  
après l’échec des négociations avec la tutelle, comme l’a 
précisé  l’UNPEF sur sa page facebook officielle. Rappe-
lons que plusieurs syndicats activant dans le secteur de 
l’éducation nationale ont entamé une grève de trois jours 
(9, 10, 11 mai), dès hier.  En parallèle à l’arrêt du travail, 
cette coalition syndicale prévoit plusieurs sit-in qui se 
tiendront devant les sièges des directions de l’éducation 
nationale. Parmi les revendication soulevées par le collec-
tif des syndicats figurent l’augmentation des salaires, la 
retraite anticipée, la carrière de l’enseignant. Avec ce nou-
veau bras de fer entre la synergie des syndicats et le gou-
vernement, la crise semble loin d’être terminée. 

p.p 
 

DISTRIBUTION DE 3.098 LOGEMENTS  

Au profit de retraités et 
du personnel en activité 
de l'ANP 

Un total de 3098 logements de formule location-
vente AADL ont été distribués au profit des retrai-
tés de l'Armée nationale populaire (ANP) ainsi 

qu'aux personnels en activité à travers les six régions mi-
litaires, a annoncé dimanche le ministère de la Défense 
nationale (MDN). 
" Au nom de Monsieur le général de Corps d'Armée, Chef 
d'Etat-Major de l'Armée nationale populaire, les comman-
dants des Régions militaires ont supervisé le samedi 8 
mai 2021, les cérémonies de distribution de 3098 loge-
ments de formule location-vente AADL au profits des re-
traités de l'ANP ainsi qu'aux personnels en activité à 
travers les six Régions militaires, et ce en présence de re-
présentants du ministère de l'Habitat, de l'Urbanisme et de 
la Ville", a indiqué le MDN dans un communiqué. 
Les cérémonies de distribution qui se sont déroulées à 
l'occasion de la célébration de la Journée de la mémoire 
nationale, et de la commémoration des massacres du 8 
mai 1945 s'inscrivent "dans la dynamique des efforts en-
trepris par le Haut commandement de l'ANP pour l'amé-
lioration des conditions sociales de ses personnels", a 
souligné le MDN. 
Selon la même source, "les opérations de distribution de 
logements au profit des personnels en activité et retraités 
de l'ANP, à l'instar de leurs concitoyens, se poursuivent à 
travers les différentes Régions militaires, jusqu'à satisfac-
tion des demandes enregistrées auprès de la direction du 
service social du ministère de la Défense nationale".

ÉDUCATION NATIONALE 
Comment rattraper les cours perdus ? 

Création d'un groupe de travail pour la préparation du 
projet de charte d'éthique dans l'administration 

Face à la multiplication des 
mouvements de protestation, 
le ministère de l’Éducation na-

tionale réagit. Les inspecteurs ont 
été instruits de faire le point sur 
l’étendue des heures de cours non 
dispensés, notamment pour les 
classes concernées par les examens 
nationaux. Le retard cumulé diffère 
d’un établissement à un autre. Le 
secteur n’en a pas fini avec les mou-
vements de protestation, puisque les 
14 syndicats ayant appelé à une 
grève de trois jours à compter d’au-
jourd’hui ont maintenu leur appel.  
Nawal Imès - Alger (Le Soir) - Avec 
des mouvements de protestation qui 
perturbent de manière régulière les 
cours, le ministère de l’Éducation 
nationale se retrouve, à près d’un 
mois de la fin de l’année, face à la 
problématique du rattrapage du re-
tard cumulé.  
Si le secteur n’a pas connu de nom-
breux débrayages à l’échelle natio-
nale, les mouvements de 
protestation sont plus nombreux au 
niveau local, avec des poches de ten-
sions qui peuvent durer plusieurs 
jours. C’est le cas dans de nom-

breuses wilayas où les enseignants 
ont eu recours à la grève. 
C’est pour cette raison que le minis-
tère de l’Éducation a engagé une 
course contre la montre afin de faire 
un listing des cours non dispensés, 
et de ceux devant être rattrapés. Cela 
concerne essentiellement les classes 
d’examen, qui seront dans quelques 
semaines appelées à passer les exa-
mens de fin de cycle primaire, celui 
du brevet et, enfin, du baccalauréat.  
Les inspecteurs ont pour mission de 
faire des rapports détaillés sur 
l’étendue des heures perdues et des 
prérequis n’ayant pas été enseignés. 
Les mouvements de protestation en-
registrés dans de nombreuses wi-
layas ont également poussé la tutelle 
à adopter une attitude plus souple 
vis-à-vis du calendrier des composi-
tions du second semestre. 
Après avoir fixé des dates, à savoir 
le 23 mai pour le cycle primaire et le 
30 du même mois pour les cycles 
moyen et secondaire, le ministère de 
l’Éducation laisse finalement aux 
chefs d’établissements la latitude 
d’adapter ce calendrier en fonction 
de l’état d’avancement des cours. 

Dans certains établissements, les 
mouvements de protestation ont 
stoppé net le déroulement des de-
voirs du second semestre, perturbant 
les élèves et rendant difficile le res-
pect à la lettre du calendrier initiale-
ment fixé par la tutelle. 
Le secteur n’en a pas fini avec les 
mouvements de grève puisque dès 
aujourd’hui, pas moins de quatorze 
syndicats du secteur commencent un 
débrayage qui durera trois jours 
consécutifs.  
Les syndicats justifient leur action 
par la nécessité d’accompagner « 
l’insurrection », que vit le secteur en 
raison, disent-ils, de la détérioration 
du pouvoir d’achat, mais également 
de la nécessité de revenir au système 
de retraite anticipée, et de réviser le 
statut particulier de l’enseignant.  
Les engagements pris par le chef de 
l’État au sujet de l’ouverture du dos-
sier du statut particulier, mais aussi 
les directives données pour l’enga-
gement d’un dialogue avec les par-
tenaires sociaux n’ont eu aucun effet 
sur la décision des quatorze syndi-
cats. 

Le président de la République a 
adressé un message à l’occa-
sion de la commémoration du 

76e anniversaire des massacres du 8 
Mai 1945. En effet, le Président Teb-
boune a déclaré que «nous commé-
morons avec fierté cette Journée 
nationale de la mémoire qui consti-
tue une étape cruciale dans le com-
bat glorieux contre la colonisation». 
Et que la date du 8 Mai 1945 est une 
date glorieuse et symbole du sacri-
fice dans la préparation de la Révo-
lution bénie. Il a déclaré que « le 
message que nous avons hérité de 
nos glorieux martyrs nous interpelle 
afin de serrer les rangs et de nous 
orienter ensemble vers l’avenir et 
qu’en même temps, nos enfants 
constitueront une énergie homogène 
et forte». Le Président Tebboune a 
affirmé que le respect des symboles 
de la guerre de Libération nationale 
et la promotion de l’écriture de l’his-
toire et son enseignement aux géné-
rations témoignent du rôle 
stratégique de la mémoire nationale 
dans le renforcement des liens d’ap-

partenance et de la fierté de nos glo-
rieux martyrs. Dans son message, il 
a confirmé que la qualité des rela-
tions avec la France est liée au trai-
tement du dossier de la mémoire, qui 
doit être débarrassé des résidus co-
loniaux. Le Président a indiqué : 
«Aujourd’hui, nous célébrons la 
Journée nationale de la mémoire. Il 
faut souligner que la qualité des re-
lations avec la République française 
ne passera pas sans la prise en 
compte de l’histoire et le traitement 
des dossiers mémoriels, auxquels on 
ne peut en aucun cas renoncer 
quelles que soient les justifica-
tions.»  Le Président Tebboune a in-
diqué que ces ateliers sont toujours 
ouverts, comme la poursuite de la ré-
cupération des crânes de nos valeu-
reux martyrs, le dossier des disparus, 
la récupération des archives, et l’in-
demnisation des victimes des explo-
sions nucléaires au Sahara algérien. 
Le président de la République a dé-
claré à cet égard : «Si regarder un 
avenir prometteur est considéré 
comme le maillon important   pour 

consolider et valoriser les liens des 
relations entre les nations, alors cet 
avenir doit avoir une base solide et 
exempte de toute impunité.» « L’Al-
gérie est toujours déterminée à sur-
monter toutes les difficultés vers un 
avenir meilleur, et le renforcement 
du partenariat d’exception, d’élever 
ses relations au niveau stratégique si 
les conditions appropriées sont 
créées pour cela, et de traiter tous les 
dossiers de mémoire avec sérieux et 
les purifier des résidus coloniaux », 
a précisé le président de la Répu-
blique. Il a ajouté que le travail pour 
la reconstitution de la mémoire na-
tionale et sa protection contre les dé-
rapages et l’oubli constitue un défi à 
relever. Enfin, revenant aux relations 
avec la France, Tebboune dira que 
les peuples algériens et français « 
ont hâte de réaliser un saut qualitatif 
vers un avenir meilleur dominé par 
la confiance et la compréhension, et 
qui leur profitera dans le cadre du 
respect mutuel et de l’égalité dans 
lequel les intérêts des deux pays sont 
préservés ».

Le Premier ministre, Abdelaziz 
Djerad a annoncé hier  à 
l'Ecole nationale d'adminis-

tration d'Alger (ENA) la création 
d'un "groupe de travail", composé 
d'universitaires et d'experts, pour 
"l'élaboration du projet de charte 
d'éthique dans l'administration et les 
entreprises publiques". 
M.Djerad a indiqué dans son allocu-
tion prononcée à l'occasion de l'ou-
verture des travaux d'une journée 
d'étude sur "l'éthique dans l'adminis-
tration et l'entreprise publique", 
qu'un "groupe de travail composé 
d'enseignants universitaires, d'ex-
perts et de cadres d'administrations 

et d'entreprises, sera créé et sera 
chargé de l'élaboration du projet de 
charte d'éthique dans l'administra-
tion et les entreprises publiques à la 
lumière des propositions et des re-
commandations issues de cette ren-
contre". 
Le Premier ministre a précisé que 
cette charte servira de "guide auquel 
tout agent public doit se conformer  
quelle que soit sa position dans la 
hiérarchie administrative", de même 
qu'elle constituera dans le futur "une 
matière d'enseignement à inclure 
dans les différents programmes de 
formation", appelant à ce propos les 
établissements de formation à la né-

cessité de "focaliser sur l'éthique 
professionnelle dans leurs pro-
grammes", afin de former "des 
hommes et des femmes imprégnés 
des principes et des valeurs et proté-
gés contre les dérives comportemen-
tales". 
Les travaux de cette rencontre se 
poursuivent avec des conférences, 
suivies de débats autour de plusieurs 
axes liés à l'éthique dans l'adminis-
tration et l'entreprise publique dont 
"L'éthique dans les systèmes de for-
mation et d'enseignement", "la mo-
ralisation de la vie publique et les 
conflits d'intérêts et "l'éthique et la 
relance économique".
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150 start-up financées par le fonds  
d’investissement 

POUR FAIRE BAISSER LES PRIX 
Déstockage de quantités 
supplémentaires de pomme de 
terre 

L'Office national interprofessionnel des légumes et des 
viandes (ONILEV) a annoncé dimanche avoir pro-
cédé au déstockage de quantités supplémentaires de 

pomme de terre à travers six (6) wilayas du pays en vue de 
stabiliser les prix et de contrer les spéculateurs. L'ONILEV 
a précisé, sur son compte Facebook, que cette cinquième 
opération de déstockage avait été réalisée en collaboration 
avec neuf (9) opérateurs à travers six (6) wilayas : Alger, 
Boumerdes, Aïn Defla, Médéa, Bouira et Relizane. D'autres 
quantités de pomme de terre seront déstockées et injectées 
dans les marchés de gros en fonction des besoins, selon la 
même source. Cette opération vise à stabiliser les prix et à 
contrer les spéculateurs en approvisionnant les marchés de 
gros de quantités suffisantes de ce produit de large consom-
mation, notamment en prévision de l'Aïd El-Fitr et de la re-
prise d'activité des restaurants, à l'arrêt pendant le mois de 
Ramadhan, a précisé l'ONILEV. Plusieurs autres opérations 
de ce genre ont eu lieu récemment à travers plusieurs pays. 
Elles s’inscrivaient dans le cadre de l'activation du système 
de régulation des produits agricoles de large consommation, 
notamment durant la période creuse précédant l'arrivée de 
la pomme de terre primeur. Peu avant l’arrivé du mois 
sacré, le ministère de l’Agriculture et du développement 
rural a lancé une plateforme numérique pour la vente des 
produits agricoles directement du producteur aux consom-
mateurs, en leur assurant "des produits de qualité à des prix 
concurrentiels". Baptisé Elfirma.dz, le site web contient des 
informations sur 300 points de ventes publics relevant du 
ministère et 200 points privés et exploitations agricoles dis-
ponibles à travers plusieurs wilayas du pays.  

CONSÉQUENCE DE L’IMPACT DE LA 
PANDÉMIE SUR LE SECTEUR DU BTP 
Les céramistes ont perdu 60% de 
leurs chiffres d’affaires 

Mohamed-Moncef Bouderba, président de l’Asso-
ciation des céramistes algériens, a fait le constat 
d’un impact insurmontable du choc pandémique 

sur la filière céramie, annonçant, hier, sur les ondes de la 
chaine III de la radio algérienne, que les opérateurs ont 
perdu 60% de leurs chiffres d’affaires sous le poids de la 
crise sanitaire. Mohamed-Moncef Bouderba a appelé à cet 
effet à la mise en place d’un fonds de compensation pour 
les entreprises impactées par la pandémie du Covid-19, 
dans le projet de loi de finances complémentaire de 2021, 
examiné mercredi dernier en réunion du gouvernement. Le 
président de l’Association des céramistes algériens estime 
que « le secteur du bâtiment a souffert cruellement de cette 
pandémie de Covid-19 pour des raisons techniques : on ne 
pouvait pas transporter la marchandise, nos employés 
n’avaient pas accès à nos unités de production… Nous 
avons été pénalisés sur le plan pratique ». Dans la foulée, 
Mohamed-Moncef Bouderba, tout en saluant l’écoute du 
gouvernement quant aux doléances des céramistes, appelle 
au soutien du secteur du BTPH, estimant que seule la re-
lance de l’habitat social et promotionnel pourrait sortir la fi-
lière céramique de sa crise. « Le logement promotionnel a 
continué à fonctionner durant la crise sanitaire, c’est d’ail-
leurs ce qui nous a permis de rester en vie, mais il faut que 
le gouvernement relance les grands projets de logements 
initiés en 2018 et 2019 », estime le président de l’Associa-
tion des céramistes algériens. Il dit attendre beaucoup du 
projet de loi de finances complémentaire de 2021 (PLFC), 
en attente de sa présentation en Conseil des ministres. Pour 
le président de l’Association des céramistes algériens, « un 
fonds de compensation viendrait combler le déficit des en-
treprises frappées lourdement par la crise sanitaire du 
Covid-19, sur les plans financier, social, des investisse-
ments et des projections sur 2022 ». Il suggère, sur sa lan-
cée, que les modalités, les techniques d’application et les 
montants alloués à ce type d’opérations de soutien à l’éco-
nomie algérienne « soient discutés et négociés entre patro-
nat, syndicat et gouvernement dans le cadre d’une tripartite 
pour défendre les intérêts e tous les protagonistes ». Par ail-
leurs, le porte-voix des céramistes algériens a appelé le 
gouvernement à identifier les secteurs à forte valeur ajoutée 
en vue d’accélérer la diversification de l’économie et des 
ressources en devises. « Il faut accorder des avantages aux 
secteurs qui ont donné des résultats, qui exportent et qui of-
frent de bons retours sur investissement », souligne le prési-
dent de l’Association des céramistes algériens, qui plaide 
pour son secteur d’activité. Selon lui, «il y a des opérations 
d’exportation qui sont lancées vers l’Afrique et surtout, 
vers le Moyen-Orient qui offre un grand potentiel pour la 
céramique algérienne. Nous pouvons tabler sur 500 ou 600 
millions de dollars d’exportations d’ici la fin 2021 ».  

CARBURANTS 

Chute de la demande et de 
l’importation en 2021 

En 2020, 12,59 millions de 
tonnes de carburants ont été 
écoulés en Algérie. Le gasoil 

s’est taillé la part de lion avec, au ta-
bleau, 9,23 millions de tonnes 
consommés durant le même exer-
cice. Les volumes de carburant écou-
lés, essences comme gasoil, ont 
baissé par rapport à 2019, dans un 
contexte de forte baisse du trafic rou-
tier, conséquence des mesures de 
lutte contre la propagation du Covid-
19 qui ont caractérisé une bonne par-
tie de l’année 2020. Globalement, la 
consommation nationale des carbu-
rants a chuté de 12,7 % par rapport à 
2019, année durant laquelle la 
consommation a avoisiné 14,4 mil-
lions de tonnes. La consommation 
des essences était de l'ordre de 3,36 
millions de tonnes en 2020, en baisse 
de 14,14% par rapport à 2019 (3,92 
millions de tonnes), alors que la 
consommation du gasoil a avoisiné 
durant la même année les 9,23 mil-
lions de tonnes, en recul de 12,1 % 
par rapport à 2019. « En 2020, nous 
avons même exporté du gasoil alors 
que nous étions des importateurs de 
ce carburant. La facture qui était de 

2,5 milliards de dollars en 2019 a été 
réduite à 950 millions de dollars », a 
indiqué le président du Comité de di-
rection de l'Autorité de régulation 
des hydrocarbures (ARH), Rachid 
Nadil, dans une interview accordée 
à l’agence APS. Les confinements, 
les restrictions de déplacement avec 
couvre-feu ont fini par impacter la 
consommation nationale des carbu-
rants. Cette faible consommation 
s’est traduite par une chute drastique 
des quantités importés, mais aussi de 
la valeur de la facture d’importation ; 
celle-ci passant d’un plus haut de 2,5 
milliards de dollars avant le Covid-
19 à 950 millions de dollars à l’issue 
de la première année de crise sani-
taire. Cette baisse, aussi bien de la 
consommation et des quantités im-
portées, était pour le moins prévisi-
ble, étant donné qu’il s’agit d’une 
conjoncture et d’un constat propres 
à tous les pays. Le président du Co-
mité de direction de l'Autorité de ré-
gulation des hydrocarbures (ARH), 
Rachid Nadil, a affirmé à juste titre 
que si le niveau actuel de consom-
mation se maintient, lequel a été 
frappé de plein fouet par le choc 

pandémique, il n'y aurait pas d'im-
portation de carburants (essence et 
gasoil) durant le reste de l’actuel 
exercice. Avant que la crise sanitaire 
liée à la propagation du coronavirus 
s’installe dans le monde, l'Algérie 
qui importait bon an mal an pour 1,5 
à 2 millions de tonnes de gasoil. 
D’après Rachid Nadil, l’Algérie 
pourrait recourir à nouveau à l'im-
portation de ce carburant, une fois la 
demande reprendra, avec une re-
lance forte des activités écono-
miques. Le gouvernement compte 
beaucoup sur l’apport futur de la 
nouvelle raffinerie de Hassi Mes-
saoud, actuellement en phase de réa-
lisation, pour que le pays puisse 
atteindre l’autosuffisance en matière 
de carburants, plus particulièrement 
le gasoil, importé annuellement en 
grandes quantités. Plus tôt cette 
année, le PDG de Sonatrach a assuré 
que l’Algérie n’importera plus de 
carburant à partir de 2021, affirmant 
que le but principal de son entreprise 
est l’arrêt des importations des éner-
gies pétrolières courant de cette 
année. 

Tani. T.

Le ministre délégué auprès du 
Premier ministre chargé de 
l’Economie de la connais-

sance et des Start-up, Yacine El 
Mahdi Oualid, a affirmé en marge 
de sa visite dans la wilaya de Tipasa 
que l’Algérie a besoin d’une nou-
velle classe d’entrepreneurs et de 
promoteurs de projets innovants 
pour consolider l’économie natio-
nale, afin de réussir le passage d’une 
économie rentière à une économie 
créatrice de richesse. Selon lui, les 
visites qu’il mène à travers les wi-
layas, plus d’une vingtaine jusqu’à 
présent, entrent notamment dans la 
volonté de son département à décloi-
sonner l’administration et aller au 
plus près des porteurs de projets in-
novants et des talents. «En résumé, 
les visites effectuées sur le terrain 
nous ont permis de constater que 
notre pays regorge d’un potentiel 
important de jeunes talents et por-
teurs de projets d’innovation. Nous 
sommes là pour les accompagner de 
l’étape de l’éclosion de l’idée à la 
création de la start-up, en passant par 
la présentation d’un projet d’innova-
tion», affirme le ministre délégué. 
Dans cet ordre d’idées, une conven-
tion a été signée ce dimanche entre 
son département et l’Ecole supé-

rieure de gestion et de l’économie 
numérique du pôle d’excellence de 
Koléa. Celle-ci porte sur la promo-
tion de l’esprit d’entrepreneuriat et 
l’encouragement de la création et de 
l’innovation parmi les étudiants. 
Concernant le centre universitaire de 
Tipasa, le membre du gouvernement 
a annoncé la création prochaine d’un 
incubateur qui s’ajoutera à d’autres 
structures similaires créées dans le 
secteur privé à Tipasa. Que ce soit à 
l’Ecole supérieure de gestion et de 
l’économie numérique ou bien au 
centre universitaire de Tipasa, Ya-
cine El Mahdi Oualid a répondu à 
nombre de questions d’étudiants 
porteurs de projets innovants et de 
propriétaires de start-up de la wi-
laya. Celles-ci se sont articulées au-
tour des modes de financement des 
start-up, l’octroi de locaux et autres 
questions techniques inhérentes à la 
promotion de l’économie du savoir. 
«Le financement des start-up n’obéit 
pas au même mode classique, à 
l’instar de celui des entreprises 
créées via les différents dispositifs 
de création d’emplois existants qui 
passe par un financement bancaire», 
souligne-t-il. Et d’ajouter: «Depuis 
octobre 2020, un fonds d’investisse-
ment pour le financement des start-

up a été créé. Certes, c’est un capital 
à risque, dès lors que le taux d’échec 
dans ce créneau est un peu supérieur 
par rapport au secteur entrepreneu-
rial classique, mais, en revanche, 
avec une idée innovante potentielle-
ment porteuse et une bonne étude, le 
résultat est plus que prometteur.» A 
propos du fonds d’investissement 
pour le financement des start-up, 
Noureddine Ouadhah, directeur des 
start-up au niveau du ministère dé-
légué chargé de l’Economie de la 
connaissance et des Start-up, a fait 
savoir que 1.000 dossiers ont été 
soumis à la commission d’étude des 
projets depuis la création du fonds 
en octobre de l’année dernière. «150 
start-up sont financées via le fonds 
ainsi que 100 autres projets d’inno-
vation et 30 incubateurs», détaille le 
même responsable qui a précisé que 
la commission qui statue sur les dos-
siers est composée de représentant 
de huit ministères. «L’étude d’un 
dossier peut aller de deux à cinq se-
maines au maximum», note Oua-
dhah. «Des avantages sont prévus 
pour encourager le secteur privé na-
tional à investir dans la création des 
fonds destinés au start-up et à l’in-
novation», souligne le ministre dé-
légué.
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Au moins 50 personnes sont décé-
dées et plus d’une centaine d’au-
tres été blessées, samedi, dans 

des attentats à la bombe perpétrés près 
d’une école pour filles dans un quartier 
de Kaboul, majoritairement peuplé par 
des chiites hazaras, a annoncé ce di-
manche le ministère de l’Intérieur af-
ghan. 
Le porte-parole du ministère, Tareq 
Arian, a indiqué à la presse qu’une voi-
ture piégée a explosé samedi devant 
l’école Sayed Al-Shuhada, et que deux 
autres bombes ont explosé au moment où 
les élèves paniqués se précipitaient de-
hors. Il a ajouté que plus d’une centaine 
de personnes ont été blessées et que la 
plupart des victimes sont des étudiantes. 
Les explosions se sont produites dans le 
quartier hazara de Dasht-e-Barchi, dans 
l’ouest de la capitale afghane. Ils ont eu 
lieu au moment où ses habitants faisaient 
leurs courses à  l’approche de la fête de 
l’Aïd el-Fitr.  Les familles ont commencé 

à enterrer hier les victimes sur un site 
situé au sommet d’une colline connu 
sous le nom de «cimetière des martyrs». 
   Dans ce même quartier, en mai 2020, 
un groupe d’hommes armés avaient atta-
qué en plein jour une maternité soutenue 
par Médecins Sans Frontières tuant 25 
personnes, dont 16 mères et des nou-
veau-nés. MSF avait décidé par la suite 
de quitter ce projet. Le 24 octobre, un 
homme s’était fait sauter dans un centre 
de cours particuliers dans le même quar-
tier, provoquant la mort de 18 personnes 
dont des  étudiants. 
L’attentat de samedi dernier n’a pas été 
revendiqué, mais le président afghan 
Ashraf Ghani a accusé les talibans d’en 
être les responsables. «Ce groupe de sau-
vages n’a pas la capacité d’affronter les 
forces de sécurité sur le champ de ba-
taille, alors il s’attaque à la place de 
façon barbare à des bâtiments publics et 
aux écoles de filles», a-t-il dénoncé dans 
un communiqué. 

«Les talibans sont derrière ces attentats. 
Ils ont déjà mené des attaques similaires 
contre des établissements scolaires par le 
passé», a affirmé de son côté Arian. 
 Les talibans ont nié être impliqués, dé-
clarant ne pas avoir commis d’attentats à 
Kaboul depuis février 2020, date à la-
quelle ils avaient signé un accord avec 
les Etats-Unis ouvrant la voie aux pour-
parlers de paix et au retrait des dernières 
troupes américaines. Ils se livrent cepen-
dant tous les jours à des combats avec les 
forces afghanes dans l’arrière-pays. 
  Ces attentats interviennent alors que les 
Etats-Unis étaient supposés avoir retiré 
les 2.500 soldats américains encore pré-
sents sur place au 1er mai. Il s’agissait de 
l’échéance choisie lors de l’accord signé 
en février 2020 au Qatar avec les talibans 
par l’ancienne administration de Donald 
Trump, actant ce retrait. Mais Washing-
ton a repoussé cette date au 11 septem-
bre, date du 20eanniversaire des attentats 
de 2001.

AFGHANISTAN  

Carnage dans des attentats près  
d’une école pour filles 

Des heurts violents ont éclaté en ce 
dernier vendredi du mois de Ra-
madhan, entre des Palestiniens et 

la police israélienne sur l’esplanade des 
Mosquées, à El Qods, faisant plus de 200 
blessés. 
Des Palestiniens ont appelé à de nou-
velles manifestations hier samedi après 
une nuit de violences sur l’esplanade des 
Mosquées à El Qods, qui a fait plus de 
200 blessés. Les États-Unis, l’UE et des 
pays du Golfe appelant à la désescalade. 
Des dizaines de milliers de Palestiniens 
s’étaient réunis dans l’enceinte de l’es-
planade des Mosquées pour la dernière 
grande prière du vendredi avant la fin du 
mois de Ramadhan.  
Des heurts ont éclaté quand des Palesti-
niens ont commencé à lancer des projec-

tiles en direction de la police israélienne, 
qui a répliqué en faisant usage de gre-
nades assourdissantes, et en tirant sur des 
manifestants  
Selon le Croissant-Rouge palestinien, au 
moins 205 Palestiniens ont été blessés, la 
plupart sur l’esplanade des Mosquées à 
Jérusalem-Est, partie palestinienne de la 
ville occupée par Israël depuis 1967 puis 
annexée.  
Ces manifestations sont les plus violentes 
à El Qods depuis les affrontements ayant 
fait 125 blessés fin avril, mais aussi de-
puis des échauffourées liées au transfert 
contesté, en 2018, de l’ambassade des 
États-Unis à Qods, voire à celles de l’été 
2017 liées à la mise en place par Israël 
de détecteurs de métaux à l’entrée de 
l’esplanade, troisième Lieu Saint de l’Is-

lam.  
Des accrochages ont également eu lieu 
dans le quartier voisin de Cheikh Jarrah, 
où des manifestations nocturnes quoti-
diennes contre la dépossession de fa-
milles palestiniennes au profit de colons 
israéliens ont dégénéré ces derniers jours 
en heurts avec la police.  
De nouveaux rassemblements  étaient at-
tendus hier samedi, à l’initiative notam-
ment du Haut Comité de suivi des Arabes 
d’Israël, qui a appelé à des manifesta-
tions dans tout le pays en solidarité avec 
les Palestiniens d’El Qods. Après les vio-
lents heurts, jusque dans la nuit, de son 
côté, l’Union européenne a appelé ce sa-
medi les autorités de tous bords à agir de 
«toute urgence» pour une «désescalade» 
des tensions à El Qods.

Palestine : Grandes manifestations  
sur l’esplanade des Mosquées 

Le Conseil présidentiel en Libye, 
dirigé par Mohamed al-Manfi, a 
entamé des concertations pour la 

tenue d’un congrès national sur la récon-
ciliation, ont indiqué mercredi des 
sources proches du conseil citées par des 
médias libyens. 
« Le président du Conseil présidentiel est 
en train de se concerter et de contacter les 
notables de toutes les régions libyennes 
afin de les convaincre de la nécessité de 
tenir ce congrès avant les élections géné-
rales prévues le 24 décembre de l’année 
en cours », a-t-on précise. 
 Selon les sources, « Les membres de la 
Commission de réconciliation nationale 
mise en place au mois d’avril dernier  par 
le Conseil  présidentiel se sont rendus ré-
cemment  dans plusieurs villes libyennes 
à la rencontre des citoyens pour les 
convaincre de la nécessité de se mobili-
ser pour le succès de ce congrès ». Le 
chantier de la réconciliation nationale fi-

gure parmi les douze objectifs que se 
sont fixés les nouvelles autorités li-
byennes durant la période de transition 
devant prendre fin d’ici aux prochaines 
élections  générales. 
 Les Nations unies, qui soutiennent les 
autorités libyennes, se sont félicités de la 
mise en place de la Commission de la ré-
conciliation nationale et se sont dites 
prêtes à l’accompagner dans ses mis-
sions.  « La Commission de réconcilia-
tion nationale sera chargée de jeter les 
bases d’un processus de réconciliation 
nationale pour promouvoir la tolérance, 
la justice et les droits de l’Homme  », 
avait indiqué la Mission d’appui des  Na-
tions-Unies en Libye (Manul) dans un 
communiqué. 
 » Il s’agira notamment de restaurer le 
tissu social parmi les composantes de la 
société libyenne dans le cadre d’un pro-
cessus de réconciliation inclusif dans le 
respect des droits humains, pour garantir 

une paix, une stabilité, une unité et une 
prospérité durables », avait souligné la 
Manul, affirmant que « l’ONU est prête 
à soutenir les autorités libyennes dans ce 
sens ». En vue d’œuvrer pour la réinstau-
ration de la réconciliation nationale, le 
Premier ministre du gouvernement 
d’union nationale libyen, Abdelhamid 
Dbeibah, a pour sa part,  affirmé mardi 
qu’il tiendra prochainement une réunion 
du gouvernement dans la ville de Ben-
ghazi, dans l’Est de Tripoli, qui était pen-
dant de longues années le théâtre de 
massacres et de confrontations entre les 
Libyens. Les autorités libyennes, le pré-
sident du Conseil présidentiel et le chef 
du gouvernement, sont en train de multi-
plier les efforts en vue d’accélérer l’éva-
cuation des mercenaires et forces 
étrangères de la Libye qui constitue un 
vrai obstacle pour la mise en œuvre des 
objectifs du  gouvernement et l’entame 
d’une nouvelle phase en Libye.

Libye : Des concertions pour la tenue d’un congrès 
national sur la réconciliation  

Plusieurs dizaines de Palestiniens ont 
été blessés par les forces d’occupa-
tion israéliennes vendredi autour de 

la Mosquée al Aqsa à El Qods occupée, 
selon l’agence de presse palestiniennes  
Wafa. Des dizaines de milliers de fidèles 
étaient réunis dans l’enceinte de l’Espla-

nade des Mosquées pour la dernière 
grande prière du vendredi. La police de 
l’occupation a fait usage de grenades as-
sourdissantes et tiré avec des balles en 
caoutchouc sur les fidèles réunis pour la 
prière du  vendredi, selon des medias sur 
place qui ont signalé des dizaines de bles-

sés au visage. En outre, des dizaines de 
Palestiniens ont été blessés par balles en 
caoutchouc tirées par la police de l’occu-
pation, vendredi soir, dans le quartier de 
Sheikh Jarrah à El Qods occupée, où des 
familles palestiniennes sont menacées 
d’expulsion au profit de colons israéliens.

Palestine : Des dizaines de Palestiniens blessés  
par les forces d’occupation 

Sahara occidental :  
Le Maroc cherche à cacher 
ses exactions 
 

Une fois de plus, répression et violations 
marocaines dans les territoires occupés 
du Sahara Occidental sont dénoncées,  

malgré le lobbying du Makhzen qui dépense 
sans compter pour leurrer l’opinion publique 
quant à l’illégalité de son occupation du Sahara 
Occidental depuis 1975. Les réactions de 
réprobation et de condamnation se poursuivent. 
Ainsi celles du département d'État américain et, 
plus récemment, une communication des experts 
de l’ONU. 
Le secrétaire d'État américain, Antony Blinken, 
a invité, vendredi 7 mai, les autorités 
marocaines à réaffirmer leur engagement en 
faveur de la protection et de la promotion des 
droits de l'Homme. Cela dénote, selon des 
observateurs, de la non-satisfaction de la 
nouvelle administration américaine de la 
situation des droits de l'Homme au Maroc et au 
Sahara Occidental occupé. Cela signifie aussi 
que les questions des droits humains et des 
libertés publiques font désormais partie des 
priorités de l'agenda diplomatique des États-
Unis dans les relations avec le Maroc. 
L'appel de Blinken intervient quelques semaines 
après la publication du rapport du Département 
d'Etat 2020 sur la situation des droits de 
l'Homme dans le monde, dans lequel il pointe 
du doigt le Maroc pour ses violations 
orchestrées dans les territoires occupés du 
Sahara Occidental, et au moment où des voix 
s'élèvent aux États-Unis pour dénoncer le 
régime autoritaire de la monarchie et sa 
répression contre toute voix critique au Maroc.  
Ce vendredi, le quotidien américain The 
Washington Post affirmait dans une tribune 
signée par son Comité de rédaction, que les 
journalistes emprisonnés au Maroc, en 
particulier Soulaiman Raissouni et Omar Radi, 
méritent l'attention de l'administration Biden, « 
qui devrait discuter avec le régime marocain de 
son bilan en matière de droits de l'Homme ».  
 

Palestine : Raids aériens 
 israéliens sur Ghaza 
 

L’aviation de l’occupation israélienne a 
effectué, ce dimanche à l’aube, des raids 
sur deux  positions dans la ville de Deir 

Al-Balah dans le centre de la bande de Ghaza, 
rapporte l’agence palestinienne de presse Wafa. 
Un avion de combat du type F-16 a bombardé 
par deux missiles, deux positions à l’est de Deir 
Al-Balah, endommageant les propriétés et 
maisons voisines. Aucune victime ni blessé 
n’ont été déplorés, selon la même source. 
Samedi, au moins trois jeunes palestiniens ont 
été blessés par des tirs de l’armée d’occupation 
après la répression d’une manifestation de 
soutien à la mosquée d’Al Aqsa et aux habitants 
du quartier Sheikh Jarrah à El Qods. Au cours 
de la dernière décennie, l’entité sioniste a lancé 
trois agressions militaires sur Ghaza. Lors de 
l’agression de 2014, près de 2.200 Palestiniens 
ont été tués. Des dizaines de milliers de 
maisons, d’écoles et  d’immeubles de bureaux 
ont également été détruits.La reconstruction a 
été pratiquement impossible en l’absence de 
matériaux de construction en raison du blocus 
israélien. 
Plus de 250 palestiniens ont été, d’autre part, 
blessés par les forces d’occupation ce week-end 
à al Qods occupée. Cette énième agression 
contre les habitants de la ville sainte est la plus 
violente depuis celle de  2017, quand l’Etat 
d’occupation avait décidé de placer des 
détecteurs de métaux à l’entrée du site, avant 
d’y renoncer. Vendredi, 205 personnes ont été 
blessées par balles en caoutchouc, tandis que 
des dizaines d’autres ont souffert d’asphyxie 
suite à l’usage de gaz lacrymogène suite à 
l’attaque des forces israéliennes contre des 
fidèles palestiniens à l’intérieur d’al-Aqsa, peu 
de temps après el iftar,   selon le Croissant-
Rouge palestinien précisant que 55 personnes 
ont été blessées au niveau de l’esplanade de la 
Mosquée.
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Les intempéries qui ont touché plu-
sieurs régions du pays au courant de 
la semaine dernière ont provoqué 

d’énormes dégâts. Des vies ont été per-
dues, des maisons détruites et plusieurs 
routes ont été coupées. Ce qui s’ajoute à 
des accidents de circulation qui se sont dé-
roulés dans d’autres zones. En plus des 
quatre morts enregistrées jeudi, la région 
de M’sila a connu d’autres dégâts. Ainsi, 
l'opération de recherche d'une personne 
disparue emportée par les crues à Bous-
saâda se sont poursuivi, a indiqué un com-
muniqué de la Direction générale de la 
protection civile. Hier, le cadavre d'une 
personne non identifiée dans l'immédiat a 
été découvert samedi dans le lit de l'oued 
Mitar de Boussaâda (M'sila) par les élé-
ments de la Protection civile, qui recher-
chent depuis jeudi des personnes portées 
disparues suite aux crues de ce cours d'eau, 
ont rapporté les services de la Protection 
civile (PC). Il pourrait s'agir d'un jeune 
homme qui se trouvait avec deux victimes 
sorties d'une voiture retrouvée dans ce 
même cours, a-t-on indiqué. Une voiture 
vide a été également retrouvée vendredi et 
pourrait appartenir à un avocat porté dis-

paru, a-t-on ajouté Dans le détail, la pro-
tection civile a indiqué qu’un homme âgé 
de 37 ans à bord d'un véhicule est décédé 
emporté par les crues d'oued el Khengue 
sur la RN 46 dans la commune de Salim et 
un autre homme de 40 ans à bord d'un vé-
hicule est décédé emporté par les crues tor-
rentielles à 4 km de la RN70 (commune 
d’Ain el Mellah). Les éléments de la Pro-
tection civile ont repêché les corps de 2 
personnes (une femme et une fille) qui 
étaient à abord d'un véhicule emportées par 
les crues de Oued Djenan Erroumi. Sur un 
autre plan, la protection civile précise, à ce 
titre, que la Route Nationale (RN) numéro 
45 reliant Boussaâda et M'Sila est coupée 
au lieu dit Baniou, la RN 04 reliant El 
Houamed et Khobana est coupée au lieu dit 
Oued El Mahssab, alors que la RN 70 re-
liant Bir El Fadha et Ain Malh est coupée 
au lieu dit Oued Amssif. Selon la même 
source, le Chemin de Wilaya (CW) numéro 
03 reliant Ben Srour et Amssif est coupé au 
lieu-dit Oued Amsif, tandis que le CW nu-
méro 11 reliant Amssif et Khobana reste 
difficile d'accès suite à l'endommagement 
d'un pont. Par ailleurs, cette crise a donné 
la possibilité aux responsables de trouver 

des solutions aux problèmes des zones 
inondables. Ainsi, une ceinture sera érigée 
au nord de la ville de Beni-Slimane, à l'est 
de Médéa, pour protéger la ville contre les 
crues et les risques d'inondation, a déclaré, 
jeudi, le ministre des Ressources en eaux, 
Mustapha kamel Mihoubi. 
« Le travail de la commission technique, 
dépêchée à Beni-Slimane, après les inon-
dations, de lundi, a privilégié l'option de 
construction d'une ceinture de protection le 
long de la partie nord de la ville de Beni-
Slimane », a indiqué à l'APS M. Mihoubi, 
en marge de sa visite d'inspection dans la 
ville. 
La révision de normes quantitatives, en 
matière de réalisation d'ouvrage de protec-
tion et de durée de vie, "doit être revue, sur 
la base des données recueillies, suite à ces 
récentes inondations », a ajouté le ministre, 
précisant que plus de 95 mm de pluie sont 
tombés en un laps de temps très cours sur 
la ville de Beni-Slimane et ses environs, 
provoquant ce qui est considéré, par 
l'Agence nationale des ressources hy-
driques (ANRH), comme une « crue cin-
centennale ». 

Said Sadia

INONDATIONS 

Des dégâts dans plusieurs wilayas 

En plus d’autres crimes et délits, les 
services de sécurité n’arrêtent pas 
leur lutte contre la drogue. Plusieurs 

opérations ont été enregistrées ces derniers 
temps dans plusieurs wilayas du pays. 
C’est ainsi que dans la wilaya de Béchar, 
un présumé réseau criminel de narcotrafi-
quants, composé de trois (3) individus, a 
été démantelé à Bechar et une quantité de 
21,5 kg de kif traité, qui était en leur pos-
session, saisie par le service régional de 
lutte anti-drogue, a rapporté dimanche la 
cellule de communication de la Sureté de 
wilaya de Bechar. 
L'opération policière a été réalisée avec le 
soutien des services spécialisés du secteur 
militaire opérationnel de la troisième ré-
gion militaire (3e RM), suite à des rensei-
gnements policiers faisant état de la 
conclusion imminente d'un contrat d'achat 
de drogue entre un individu résidant à Be-
char et deux autres personnes originaires 
d'Alger, a-t-on précisé. La mise en place 
d'un dispositif sécuritaire de recherches et 
d'investigations a permis l'interpellation, 
sous la supervision de la justice, des trois 
(3) mis en cause, qui ont été présentés de-
vant la justice et placés en détention provi-
soire pour notamment « détention illégale 
de drogue à des fins de commercialisation, 
mise en vente, obtention et achat à des fins 
de vente, et transport et possession de 

drogues illégalement ». 
Alger, les services de la sûreté de wilaya 
ont arrêté 4 individus et saisi 638 compri-
més psychotropes et des armes blanches à 
travers les circonscriptions administratives 
de Rouiba et de Birtouta, indique, samedi, 
un communiqué de ces services. Les élé-
ments de la police judiciaire de la circons-
cription administrative de Rouiba ont arrêté 
deux suspects impliqués dans une affaire 
de trafic de drogues, de psychotropes et de 
produits pharmaceutiques et détention 
d'armes blanches prohibées, précise la 
source. 
L'affaire intervient suite à l'exploitation 
d'informations parvenues aux services de 
la police ayant donné lieu à la saisie de 77 
comprimés psychotropes, d'un objet tran-
chant (cutter) et 16 armes blanches prohi-
bées de différentes tailles, outre 
l'arrestation des suspects. Par ailleurs, les 
éléments de la 1e sûreté urbaine de Tessala 
El Merdja ont arrêté deux suspects impli-
qués dans une affaire de possession et de 
trafic de psychotropes. 
A Oran, les services de police ont déman-
telé, dernièrement, une bande de malfai-
teurs de trafic de drogue et de 
psychotropes, lors d’une opération qui a 
permis d’arrêter deux personnes et de saisir 
1.000 comprimés psychotropes. 
L’opération a été menée par la brigade de 

recherche et d'investigations (BRI) relevant 
du service de wilaya de la police judiciaire, 
sur la base d’informations faisant état d’un 
membre de la bande utilisant son domicile 
pour stocker les stupéfiants. L'individu a 
été arrêté et 1.000 comprimés de psycho-
tropes ont été saisis, ainsi qu’une voiture 
utilisée dans ce trafic, a-t-on expliqué, si-
gnalant l’arrestation d'un complice. 
A Tarf, ce sont pas moins de 1.100 compri-
més psychotropes qui ont été saisis par les 
services de la police judiciaire relevant du 
premier arrondissement de cette wilaya 
frontalière, annoncent les services de sécu-
rité. Agissant sur la base d'une information 
faisant état d'activités suspectes de dealers 
activant au niveau de la wilaya d'Annaba 
et qui s'apprêtaient à conclure une transac-
tion au niveau de la wilaya frontalière d’El 
Tarf, les services de la police judiciaire ont 
ouvert une enquête qui a abouti à l'identi-
fication des mis en cause, a précisé le lieu-
tenant, Abdelaziz Oussama. 
 Les suspects, originaires de la wilaya d'El 
Tarf, ont été appréhendés au niveau d'un 
point de contrôle dressé à l'entrée de la wi-
laya, a souligné la même source, ajoutant 
que la fouille minutieuse de leur véhicule 
a permis de récupérer cette quantité de 
comprimés psychotropes, a précisé la 
même source. 
Synthèse Saïd Sadia

SÉCURITÉ PUBLIQUE 
L’Etat à la traque des trafiquants de drogue 

Un homme âgé d’une trentaine 
d’années, porté disparu depuis 
quarante huit heures en plein 

grand Erg Occidental, à proximité de la 
localité de Ksar Ben Abdelkader dans la 
nouvelle wilaya de Beni-Abbes, été re-
trouvé vivant en début de soirée hier sa-
medi par les éléments de la protection 
civile (PC), a-t-on appris dimanche au-
près du directeur de wilaya de la protec-
tion civile de Bechar. « Les équipes de 
recherches de la PC, appuyés par la gen-
darmerie nationale et des citoyens ont re-
trouvé samedi en début de soirée cet 
homme au milieu des dunes du grand Erg 
occidental, après une vaste opération de 
recherches menées depuis mercredi dans 

l’un des plus grand désert d’Afrique et du 
monde », a précisé dans une déclaration 
téléphonique à l’APS le capitaine Nasred-
dinne Kadaoui. « Actuellement, les se-
couristes de la protection civile sont en 
voie d’acheminement de cette personne 
du grand Erg occidental vers l’une des 
routes de wilaya à destination du poste de 
commandement de recherches mis en 
place à proximité dans la même localité 
pour qu’il soit examiné par des médecins 
de la PC », explique le capitaine Kadaoui. 
Une vaste opération de recherches pour 
retrouver cette personne portée disparue 
depuis mercredi au milieu des dunes dans 
le grand Erg occidental a été lancée aupa-
ravant par les éléments de la protection 

civiles (PC), à proximité de la localité de 
Ksar de Ben Abdelkader (161 km au sud 
du chef-lieu de la wilaya de Beni-Abbes). 
Une quinzaine d’éléments de la protec-
tion civile des communes de Kerzaz et 
Ouled-Khodeir, dotés de téléphones sa-
tellitaires, de véhicules tous terrains et de 
motocycles ont été mobilisés pour retrou-
ver le disparu dans un environnement na-
turel des plus difficiles, situé à plus de 
400 km au sud de Bechar », a indiqué au-
paravant le même officier de la PC. Ces 
recherches ont été menées en coordina-
tion avec les éléments de la gendarmerie 
nationale (GN) et des citoyens tant du 
Ksar Ben-Abdelkader que ceux des loca-
lités avoisinantes, a t-il encore indiqué. 

BECHAR 

L’importance des 
structures de santé 
de proximité 

Le ministre de la Santé, de la 
Population et de la Réforme 
hospitalière, Pr. Abderrahmane 

Benbouzid, a souligné vendredi à 
Kenadza (Bechar), l’importance des 
structures de santé de proximité dans la 
prise en charge de la santé des citoyens. 
Les structures de santé de proximité sont 
à la base de la prise en charge des soins, 
des consultations et de la prévention 
médicale, et sont d’un apport très 
important aux hôpitaux en matière de 
prise en charge de qualité des différentes 
pathologies, a indiqué le ministre, en 
marge de sa visite du chantier de 
réhabilitation et d’aménagement d’une 
structure de santé de proximité au chef-
lieu de daira de Kenadza (18 km au sud 
de Bechar). 
Cette structure, dont les travaux de 
réhabilitation et d’aménagement ont coûté 
plus de 42 millions DA, sera inaugurée 
officiellement le 5 juillet prochain, dans 
le but de renforcer les infrastructures du 
secteur dans cette collectivité, a signalé, 
pour sa part, le wali de Bechar, Mohamed 
Belkateb. 
« Nous prévoyons lÆinscription en 2022 
dÆun hôpital de 60 lits pour cette 
localité, afin de répondre aux 
préoccupations et doléances des habitants 
de cette collectivité et pour renforcer la 
couverture sanitaire de la wilaya », a-t-il 
ajouté. 
L’établissement de santé de proximité de 
Kenadza sera doté d’un plateau technique 
ouvert aux professionnels de la santé 
(urgences médicochirurgicales, imagerie, 
laboratoire d’analyses médicale), en plus 
d’une maternité pour la prise en charge de 
la santé Mère-Enfant, ont fait savoir des 
responsables locaux du secteur de la 
santé. 
Le ministre de la Santé, de la Population 
et de la Réforme hospitalière a achevé 
vendredi matin sa visite de travail de deux 
jours dans les wilayas de Bechar et Béni-
Abbes, par une visite aussi du ksar et de 
la zaouïa de Kenadza, inscrits au registre 
du patrimoine culturel national. 
 

AÏN DEFLA 

Arrestation d'un 
dangereux criminel 

Les services de sécurité de Ain Defla 
ont arrêté, à Khémis Miliana, un 
dangereux individu faisant l’objet 

de quatorze mandats d’arrêt émis par la 
justice pour différents crimes commis, 
notamment des vols, a-t-on appris, 
vendredi, auprès de la cellule de 
communication et des relations publiques 
de la sûreté de wilaya. 
Exploitant des informations se rapportant 
à un individu de 26 ans recherché par la 
justice pour son implication dans 
différents crimes à Khémis Miliana, les 
services de la deuxième sûreté urbaine 
relevant de la sûreté de daïra de cette 
même localité ont mis au point un plan 
minutieux visant sa neutralisation, a-t-on 
indiqué. 
Après avoir identifié l’individu en 
question, qui était en état de fuite, les 
policiers l’ont surveillé de très près et ont 
ainsi réussi à l’arrêter, mercredi dernier, à 
hauteur de la cité Souamaâ de Khémis 
Miliana, a-t-on fait savoir. 
Présenté jeudi devant les instances 
judiciaires de Khémis Miliana, le mis en 
cause a été placé sous mandat de dépôt, a-
t-on indiqué de même source. 

BENI-ABBES 

Un porté disparu retrouvé sain et sauf  
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• Difficulté : Recette facile 
• Temps de préparation : 15 mi-
nutes 
• temps de cuisson : 50 minutes  

Ingrédients pour le 
crumble d’aubergine et 
parmesan 

• 4 grosses tomates bien mûres 
(250 gr environ) 
• 2 gousses d’ail 
• 1 belle aubergine 
• 1/2 bouquet de basilic frais 
• 2 cuillères à soupe d’huile 
d’olive 
• Sel, poivre 
 
Pour la pâte du crumble 

• 110 gr de farine 
• 75 gr de parmesan  

• 100 gr de beurre  
• 30 gr de chapelure dorée  

• Basilic sec 
• Sel, poivre 

Préparation étape par 
étape du crumble 
d’aubergine 
• Préchauffer votre four à 180° C. 
• Peler les tomates et coupez les 
en dés. 
• Les faire revenir dans une mar-
mite avec un filet d’huile d’olive. 
Saler, poivrer (si vous aimez, 
ajouter du piment d’Espelette). 
• Ajouter l’ail écrasée, le basilic 
frais ciselé. 
• Couvrir et mijoter quelques mi-
nutes. 

• Couper l’aubergine en deux 
dans le sens de la longueur et dé-
couper des demi tranches de 1 cm 
d’épaisseur environ. 
• Les mettre dans la marmite et 
ajouter un peu d’eau. 
• Couvrir et laisser cuire. 
• Vérifier que les aubergines ne 
manquent pas d’eau. 
• Retirer du feu et répartir dans un 
plat à gratin. 
• Préparer la pâte du crumble en 
sablant entre vos mains tous les 
ingrédients. 
• Recouvrir les aubergines unifor-
mément et enfourner jusqu’à ce 
que le crumble soit bien doré. 
• Servir chaud à la sortie du four.

Salade de Pois chiches 
libanaise 

Crumble d’aubergine au parmesan 

Feuille de brick maison 
inratable 
Quels ingrédients  
pour la pâte à feuille 
de brick   
• 200 gr de farine 
• 50 gr de semoule extra fine 
• Une pincée de sel 
• 1 oeuf entier 
• Eau  
Préparation des 
feuilles de brick 
 maison  
• Dans uns saladier, verser la 
farine, la semoule, le sel, 
l’oeuf et l’eau. 
• Mélanger énergiquement au 
fouet en rajoutant progressi-
vement de l’eau jusqu’à obte-
nir une pâte qui ressemble à 
une pâte à crêpe. 
• Passer ensuite le mélange au 
blender pour 2 minutes envi-
ron rentre la préparation bien 
lisse sans grumeaux. 
• Préchauffer la poêle à crêpe 

anti-adhésive à feu très doux. 
• Hors du feu et avec un pin-
ceau, badigeonner toute la 
surface de la crêpière en croi-
sant vos gestes une fois verti-
cale et une fois horizontale. 
• Attendre que les extrémités 
de la crêpe se détachent des 
bords puis retirez la délicate-
ment sur un plat de service. 
• Déposer au fur et à mesure 
chaque feuille cuite sur un 
linge propre et huiler légère-
ment sa surface pour que celle 
ci ne se dessèche pas. 
• Continuez jusqu’à épuise-
ment de la pâte. 
• Une fois terminée, emballer 
les feuilles de brick de film 
alimentaire afin d’éviter 
qu’elles deviennent sèches. 
• Vous pouvez les utiliser de 
suite pour réaliser des bricks, 
des boureks ou des cigares ou 
les conserver au frais jusqu’à 
leur utilisation ultérieure.

Ingrédients  
• 400 gr de pois chiches en 
conserve égouttés 
• 1 oignon rouge émincé fine-
ment 
• un demi piment vert haché 
finement 
• 1/2 bouquet de persil  frais 
ciselé 
• Un peu de coriandre ou 
menthe fraîche ciselée  
• 1/2 jus de citron 
• 2 cuillères à soupe d’huile 
d’olive 
• Sel, poivre 
• Cumin en poudre  
Préparation de la 
salade avec des pois 
chiches secs   
• Faire tremper une nuit dans 
l’eau froide les pois chiches. 
• Le lendemain, égouttez les 
puis rincez. 
• Remettez les dans une cas-
serole remplir d’eau froide. 
• Portez à ébullition avec une 
pincée de bicarbonate et lais-
sez cuire jusqu’à ce qu’ils de-
viennent bien tendres (C’est 
ainsi qu’ils doivent être cuits 
pour cette salade). 

• Épluchez l’oignon puis 
émincez-le le plus finement 
possible (au hachoir si vous 
avez). 
• Faire de même pour le pi-
ment, le persil, la coriandre 
rincés. 
• Mettre dans un grand bol et 
mélangez ensemble avec 
l’huile d’olive et le jus de ci-
tron. Assaisonnez. 
• Ajoutez l’oignon, le persil, 
la coriandre, le piment fine-
ment hachés et ajouter les 
pois chiches cuits, égouttés 
rincés et refroidis ou ceux en 
conserve rincés. 
• Mélangez et rectifiez l’assai-
sonnement si nécessaire. 
• Pour finir, parsemez de 
cumin en poudre. Mettre au 
frais et servir cette salade de 
pois chiches bien fraîche 

Pendant Le  Ramadan  c’est 
aussi l’occasion de proposer 
ses meilleurs plats cuisinés 

plus savoureux les uns que les au-
tres. Après une période de jeûne 
(surtout caniculaire), on mange 
beaucoup plus avec ses yeux. 
Alors pour rompre cette journée 
fatigante, chaque plat proposé est 
bien démarqué de l’entrée, au plat 
principal jusqu’au dessert pour 
nous permettre de bien reprendre 

en énergie et tenir les 24 heures 
suivantes de jeun supplémentaire.  
Quelles recettes préparer 
durant le mois sacré du 
Ramadan  
Dans la catégorie Recettes  RA-
MADAN vous pourrez retrouver 
tous les différents menus regrou-
pant les meilleures recettes déjà 
publiées mais également les nou-

velles recettes. Parmi elles, vous 
pourrez compter sur mes recettes 
traditionnelles de la cuisine algé-
rienne (et berbère kabyle), maro-
caine, tunisienne, libanaise ou 
turque. Toutes venues étoffer la 
catégorie durant l’année et celles 
et s’ajouteront tout au long de ce 
mois. Des recettes de ftour rapides 
et faciles pour la plupart et surtout 
économiques.

Ingrédient pour 5 à 10 
bricks au thon 
• des feuilles de bricks de préfé-
rence carré 
• 3 belles pommes de terre 
• Persil et coriandre ciselés 
• Huile d’olive 
• Cumin, sel 
• 1 boîte de thon émietté au naturel 
• 1 Oeuf, 1 par feuille de brick 
• Portion de fromage fondu ou fro-
mage râpe 
• Harissa 

Etapes et préparation  

• Épluchez les pommes de terres, 
les couper en dès et les mettre à 
cuire avec de l’eau et du sel. 
• Les écraser à la fourchette et y ra-
jouter le cumin, le persil, la corian-
dre et l’huile d’olive. 
• Égouttez le thon. Déposez une 
brick sur une assiette. 
• Repliez les bords pour d’obtenir 
un carré. 
• Badigeonner d’harissa. Déposer 
une cuillère de pommes de terre, 

une couche de thon, casser l’œuf 
sur l’ensemble. 
• Ajouter le fromage râpé et rabat-
tre chaque pointe l’une sur l’autre 
on obtient un triangle. 
• Faire chauffer l’huile de friture. 
Faire glisser la brick dans la poêle 
très délicatement sans risquer de 
vous brûler. Laissez dorer. 
Si vous n’aimez pas le jaune cou-
lant, vous pouvez laissez cuire la 
brick plus longtemps.  
• Déposez sur du papier absorbant. 
Dégustez avec du citron.

Ingrédients pour 2 
assiettes creuses  
• 1 oignon 
• 1 gousse d’ail 
• 1/2 poireau 
• 1 poignées d’haricots verts 
• 1 pomme de terre 
•  2 carottes 
•  Un cube de bouillon de volaille 
•  1 bol de petits pois 
• 1 cuillère à soupe de crème lé-
gère 
•  Poivre du moulin 
• 1 litre d’eau 
• 1 feuille de laurier 

•  des noisettes concassées 
•  Sel (au cas où)  
Étapes de préparation du 
velouté   
• Épluchez, lavez et coupez tous 
vos légumes en petits morceaux. 
• Mettre dans une casserole et 
ajoutez de l’eau  qui 
recouvre les légumes. 
• Ajoutez la feuille de laurier, le 
bouillon de volaille et l’ail. 
• Couvrir en faisant cuire à feu 
moyen pendant 30 – 45  minutes 
environ. Les légumes doivent être 
bien fondants. 

• Surveillez le niveau d’eau et ra-
joutez progressivement. 
• Lorsque les légumes sont bien 
cuits, retirez la feuille de laurier et 
avec le mixer plongeant, moulinez 
la soupe jusqu’à obtenir une tex-
ture lisse. 
• Rectifiez l’assaisonnement si né-
cessaire car le bouillon de volaille 
est déjà salé. 
• Incorporez la cuillère de crème 
et continuez de mixer. 
• Au moment de servir, poivrez 
d’un tour de moulin et parsemez 
d’éclats de noisettes. 
• Consommez bien chaud.

DES REPAS DU SOIR FACILES DE RECETTES 
 RAMADAN 2021, POUR VOUS AIDER 

BRICK AU THON ET HARISSA 

VELOUTE DE LEGUMES ECLATS DE NOISETTES 
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Autre le côté religieux, jeû-
ner apporte beaucoup de 
bienfaits sur la santé. Par 

exemple, elle permet 
de nettoyer l'organisme régulière-
ment de ses toxines. Il permet ré-
génération cellulaire, une petite 
perte de poids grâce à l'élimina-
tion des réserves graisseuses et la 
stimulation des défenses immuni-
taires. Le docteur Noreen A. Kas-
sem nous explique ce qui arrive à 
notre corps durant le jeûne.  
« Une élimination plus 
rapide des tumeurs »  
Au cours de jeûne, votre corps 
produit sa propre énergie en 
brûlant les ressources stockées 
à partir des excès de graisses, 
les glucides et les sucres pour 
produire de l'énergie. Le foie 
est l'organe le plus important 
dans ce processus économique, 
il convertit les matières grasses 
dans en des produits chimiques 
appelés corps cétoniques qui 
sont ensuite utilisés comme 
source d'énergie. La désintoxi-
cation est l'un des avantages les 
plus importants du jeûne. Le 
processus du jeûne permet au 
corps de se tenir en bonne 

santé : co
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Les musulmans tirent de 
multiples bienfaits thérapeu-
tiques et spirituels depuis les 
ablutions jusqu’aux mouve-
ments de la prière – le Takbir, 
la position debout, l’inclinai-
son, la prosternation, la posi-
tion assise et le Taslim. 
Nous effectuons cinq prières 
quotidiennes obligatoires 
(Salat) ainsi que des prières 
volontaires (Sunnah, Nafl) 
tout au long de l’année, ainsi 
que les prières de Tarawih 
durant le mois de Ramadan. 
Ceci permet de pratiquer un 
exercice physique modéré et 
particulier à chaque muscle 
de notre corps. Certains mus-
cles se contractent de façon 
isométrique (même longueur) 
et d’autres se contractent en 
approximation ou de façon 
isotonique (même tension). 
L’énergie nécessaire au méta-
bolisme musculaire croît du-
rant l’accomplissement de la 
Salat et entraîne une défi-
cience d’oxygène et des nutri-
ments musculaires. Ensuite, 
cette déficience entraîne la 
vasodilatation, une augmen-
tation de la taille des vais-
seaux sanguins, qui permet 
au sang de circuler aisément 

vers le cœur. Cette charge 

temporairement accrue per-
met de fortifier le muscle car-
diaque et d’y améliorer la 
circulation. 
Durant le mois de Ramadan, 
des prières additionnelles 
sont effectuées après la prière 
de Icha, appelées prières de 
Tarawih et qui varient de 8 à 
22 rak’ats. Il y a une pause de 
quelques minutes toutes les 
quatre rak’ats pour louer la 
grandeur d’Allah. Après l’If-
tar (rupture du jeûne), le ni-
veau de glucose dans le sang 
continue d’augmenter à 
cause de la nourriture ingé-
rée. Juste avant le repas d’If-
tar, les niveaux de glucose 
dans le sang et d’insuline sont 
à leur niveau le plus bas. En-
viron une heure après le 
repas, le glucose commence à 
augmenter ainsi que l’insu-
line dans le plasma. Le foie et 
les muscles récupèrent le glu-
cose qui circule. Le sucre 
dans le sang atteint de hauts 
niveaux au bout d’une heure 
ou deux et les bénéfices de la 
prière de Tarawih font alors 
effet. Le glucose circulant est 
métabolisé en dioxyde de car-
bone et en eau durant les 
prières de Tarawih. 
Ainsi, les prières de Tarawih 

aident à dépenser le surplus 
de calories et à améliorer la 
flexibilité et la coordination, 
à réduire les réactions auto-
nymiques liées au stress chez 
les personnes en bonne santé 
et à soulager l’anxiété et la 
déprime. 
- Bien-être physique et émo-
tionnel 
Les mouvements effectués 
lors des prières de Tarawih 
améliorent la condition phy-
sique, le bien-être émotionnel 
et augmentent la longévité du 
Namazi (la personne qui ef-
fectue la Salat ou Namaz). 
Lorsque qu’un effort est 
fourni, comme lorsque l’on 
effectue les prières de Tara-
wih, il s’opère une améliora-
tion de l’endurance, de la 
résistance, de la flexibilité et 
de la force. On a constaté que 
les cinq prières quotidiennes 
(Salat) produisent les mêmes 
changements physiologiques 
que ceux produits par un jog-
ging ou une marche à pied à 
une allure de 3 miles par 
heure, mais sans effet indési-
rable. 
De récentes études appli-
quées à 17 000 étudiants 
d’Harvard qui ont intégré 
l’Université entre 1916 et 

1950 ont prouvé que seuls 
des exercices modérés, équi-
valent à un footing quotidien 
d’environ 3 miles, garantis-
saient une bonne santé et 
pouvaient même ajouter 
quelques années de vie. Les 
hommes qui dépensaient en-
viron 2000 calories, sur une 
base hebdomadaire (ce qui 
équivaut à une marche quoti-
dienne, un footing, ou l’exer-
cice du cyclisme ou de la 
natation pendant 30 minutes) 
avaient des taux de mortalité 
un quart ou un tiers inférieur 
à leurs camarades qui prati-
quaient peu ou pas d’exer-
cice. En plus de ceci, le prieur 
sera préparé à tout effort 
physique inattendu tel que la 
chute subite d’un enfant, 
d’un siège ou le simple fait de 
rattraper un transport en 
commun. Les plus âgés ac-
compliront ces gestes avec sû-
reté et efficacité. Ainsi, c’est 
un avantage pour les plus 
âgés qui pourront maintenir 
leur condition physique sur 
une période plus longue. On 
a observé que ceux qui jeû-
nent et effectuent les prières 
de Tarawih se sentent plus 
convalescents et robustes. 
ASUIVRE....

Ramadan 

Les bienfaits médicauxLes bienfaits médicaux   
des prières de Tarawihdes prières de Tarawih   Les femmes du Prophète sont les mè

croyants, des modèles pour toutes les 
manes car elles étaient habitées par l

véritable. Nous disposons de nombreux 
gnages sur la foi et le comportement des épo
Prophète, l’affection qu’elles lui portaient, l
gesse et leur excellente moralité qui nous s
crites dans le Coran, les hadiths, et les réci
vie du Prophète. Une des vérités énoncées 
Coran au sujet des épouses du Prophète est q
sont les mères des croyants: 
Le Prophète a plus de droit sur les croyant
n’en ont sur eux-mêmes; et ses épouses son
mères... (Sourate al-Ahzab: 6) 
Dans un autre verset, Dieu interdit aux cr
d’épouser les femmes du Prophète après sa 
… vous ne devez pas faire de la peine au M
de Dieu, ni jamais vous marier avec ses é
après lui; ce serait, auprès de Dieu, un é
péché. (Sourate al-Ahzab: 53) 
D’autres versets du Coran nous révèlent q
femmes du Prophète ne sont pas semblables 
tres femmes et décrivent la façon dont elles d
se comporter. Nous y lisons ceci: 
Ô femmes du Prophète! Vous n’êtes compar
aucune autre femme. Si vous êtes pieuses, n
pas trop complaisantes dans votre langage, a
celui dont le cœur est malade [l’hypocrite] n
convoite pas. Et tenez un langage décent. 
dans vos foyers; et ne vous exhibez pas à la m
des femmes d’avant l’Islam (jahiliyah). Acco
sez la salat, acquittez-vous de la zakat et obé
Dieu et à Son Messager. Dieu ne veut que v
barrasser de toute souillure, ô gens de la mai
Prophète], et vous purifier pleinement. (Sou
Ahzab: 32-33) 
Le comportement des pieuses épouses du Pr
comme nous le révèlent ces versets, à savo
bonne volonté, leur intelligence, leur cons
leur modestie, leur façon de s’acquitter d
obligations religieuses, et leur obéissance a
phète, ainsi que leur connaissance du Coran
dires du Prophète en font des modèles pour
les Musulmanes. 
Dieu a indiqué dans le Coran que les épou
Prophète recevront une double rétribution: 
Pour une turpitude prouvée, le châtiment l
doublé par deux fois! Et ceci est facile pou
Et celle d’entre vous qui est entièrement sou
Dieu et à Son Messager et qui fait le bien, N
accorderons deux fois sa récompense, e

Les femmes 
les mères
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omme la désintoxica-
colon, du foie, des 

es glandes lympha-
s poumons, de la peau 
ner ou de neutraliser 

es. Ce processus s'ac-
ndant le jeûne ainsi le 
compose les graisses. 
uits chimiques et les 
bsorbées par les ali-

ments durant l'iftar sont stockés 
dans les réserves de graisse et 
utilisé au cours de la journée de 
jeûne. Le jeûne est aussi un re-
mède pour l'esprit, le corps et 
l'âme. Au niveau physique, 
l'énergie et les ressources sont 
détournées de l'appareil diges-
tif (qui est constamment à la 
surconsommation à cause des 

denrées alimentaires) permet-
tant au corps de guérir, de se re-
construire et de se reconstituer. 
Des études médicales montrent 
que, durant un jeûne, des ex-
croissances tissulaires anor-
males telles que les tumeurs 
manquent d'éléments nutritifs 
et sont donc plus susceptibles 
d'être décomposés et éliminés 
de l'organisme. 
Le jeûne permet à l'organisme 
d'exploiter ses ressources à leur 
plein potentiel et de se concen-
trer sur la reconstruction à par-
tir d'un niveau microscopique 
ainsi l'ADN et l'ARN devien-
nent plus efficaces dans la 
transcription des protéines et 
les tissus de l'organisme. 
D'autres changements dans le 
corps au cours du jeûne in-
cluent une légère diminution de 
la température corporelle due à 
une baisse du taux métabolique 
et générale des fonctions cor-
porelles. Le taux de glycémie 
et le taux métabolique (liquides 
du foie) sont réduits afin d'éco-
nomiser l'énergie. Le système 
digestif, qui est très souvent 
surchargés, et sans cesse en 
fonctionnement, permet aussi 

de se nettoyer par elle-même 
pour une digestion plus effi-
cace et une meilleure absorp-
tion des nutriments. 
Les bienfaits du jeûne 
Pendant le jeûne le système di-
gestif est au repos. Toute l'éner-
gie consacrée habituellement 
aux nombreuses heures de di-
gestion (2 à 4 heures 3 fois par 

jour) va être économisée. 
La muqueuse de l'estomac et 
des intestins prennent le temps 
de rétablir les glandes et les 
muscles, et enlever les «  dé-
chets  ». Plusieurs autres pro-
cessus qui soutiennent 
l'infrastructure de base du 
corps augmentent au cours du 
jeûne, la production d'hor-

mones par exemple augmente 
ainsi que l'antivieillissement de 
l'hormone de croissance. 
Les bienfaits du jeûne sont 
nombreux : 
- Perte de poids : la perte de 
poids ne doit pas être la moti-
vation du jeûneur bien qu'elle 
soit réelle, de 5 à 10 % du poids 
de départ, plus pour les 
hommes, moins pour les 
femmes. Une personne sans 
surpoids ne perdra que le strict 
minimum qu'elle reprendra 
d'ailleurs à l'issue du jeûne. 
- Elimination des graisses su-
perflues, des toxines... 
- Régénération : le gain d'éner-
gie est orientée vers la guérison 
et la cicatrisation 
- Augmentation des défenses 
immunitaires 
- Par la force des choses, arrêt 
des mauvaises habitudes : thé, 
café, chocolat, cigarette, tabac, 
etc. 
- Peau neuve (jeunesse, sou-
plesse) : le nettoyage profond 
du corps transparaît à l'exté-
rieur 
- Prévention : maladies, vieil-
lissement prématuré, troubles 
de la ménopause.

: Qu'advient-il de notre corps au cours du jeûne ? 
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avons préparé pour elle une généreuse attribution. 
(Sourate al-Ahzab: 30-31) 
La première des épouses du Prophète fut Khadija. 
Elle fut aussi l’une des premières croyantes. Quand 
le Prophète reçut la révélation pour la première fois, 
il lui en parla immédiatement. Khadija était réputée 
pour son intelligence, sa perspicacité et sa sagesse, 
et elle embrassa la foi sur le champ, apportant un 
immense soutien au Prophète dans les jours si 
éprouvants qui suivirent, en fournissant de grands 
efforts physiques et spirituels pour l’aider à diffuser 
le message du Coran. 
D’autres épouses du Prophète telles que Sawda, 
Aïcha, Hafsah, Oum Habiba, Oum Salama, Safia, 
Maymouna, Zainab bint Jahsh, Jouwairya sont éga-
lement citées pour leur abnégation, leur patience et 
leur loyauté envers le Prophète, et elles furent d’ex-
cellents modèles pour les croyants. 
Le Prophète portait beaucoup d’intérêt à ses épouses 
et contribuait ainsi à accroître leur foi, leur santé, 
leur bonheur et leur connaissance. Il est dit que le 
Prophète jouait avec ses épouses et faisait même 
parfois la course avec elles. Ses compagnons ont dé-
crit sa prévenance envers elles en ces termes: “Le 
Prophète aimait à plaisanter avec ses femmes...” 
Aïcha a dit: 
Je n’ai jamais vu un homme plus compatissant en-
vers les membres de sa famille que Mohammad 
Le Prophète était connu pour son équité vis-à-vis de 
ses épouses. Ainsi, il répartissait de façon égale ses 
visites entre elles. 
Anas bin Malik dit: 
Le Messager de Dieu avait neuf épouses. Aussi 
quand il répartissait ses séjours chez chacune, le 
tour de la première épouse ne revenait que le 
dixième jour. Elles (ses femmes) avaient coutume 
de se réunir chez celle d’entre elles où il devait pas-
ser la nuit. 
Maints propos du Prophète expliquent qu’une 
épouse pieuse est un inestimable bienfait. Il a ainsi 
dit par exemple: “Le monde est une jouissance et la 
meilleure des jouissances est une femme pieuse. 
Le Prophète a aussi indiqué aux compagnons com-
ment traiter leurs épouses: 
Le meilleur croyant, du point de vue de la foi, est 
celui qui a la meilleure conduite. Le meilleur d’entre 
vous est celui qui traite le mieux sa femme. 
Le meilleur d’entre vous est celui qui se comporte 
le mieux envers ses femmes, et je suis le meilleur 
envers mes femmes  
A SUIVRE

du Prophète sont 
s des croyants 

Il vous arrive d'être retenu pour une 
période dépassant le temps imparti 
pour la prière sans pouvoir vous li-

bérer, comme lors d'un cours à la fac 
ou lorsque vous êtes dans les trans-
ports. Est-ce que le regroupement des 
prières est autorisé dans ces circons-
tances ? 
Les juristes hambalites sont d'avis qu'il 
est permis au musulman et à la musul-
mane de regrouper occasionnellement 
les prières du dhohr et du 'asr, et celles 
de maghrib et de 'ishâ' respectivement, 
en cas de besoin, ce qui apporte une 
très grande aisance. « On rapporte, en 
effet, qu'il arrivait parfois que le Pro-
phète — paix et bénédictions sur lui — 
regroupe les prières sans être en 
voyage ni par temps de pluie. On in-
terrogea Ibn 'Abbâs à ce sujet lui di-
sant : "Quel était son dessein en faisant 
cela ?" Il répondit : "Il a voulu affran-
chir sa communauté de toute gêne." » 
Ce hadîth figure dans le Sahîh de Mus-
lim. 
Par conséquent, si jamais il y a un em-
pêchement rendant impossible l'ac-
complissement de chaque prière en 
son temps, il est permis de regrouper 
les prières, à condition de ne pas en 
faire une habitude, tous les deux ou 
trois jours, ou chaque fois que l'on a 
envie de participer à des sorties qui se 
répètent fréquemment. Cette déroga-
tion n'est valable que de manière ex-
ceptionnelle, pour lever les difficultés 
auxquelles on peut parfois être 
confronté. 
Par exemple, cela s'applique à l'agent 
de circulation dont le service com-
mence au coucher du soleil et dure 
jusqu'après la prière de 'ishâ'. Il lui est 
permis de regrouper la prière de ma-
ghrib avec celle de 'ishâ' par anticipa-
tion ou par report, selon ses 
disponibilités. De même, un chirurgien 
ne peut abandonner son patient pen-
dant une intervention chirurgicale. Il 

peut donc regrouper les prières par an-
ticipation ou par report. L'islam a 
prévu ces dérogations pour faciliter la 
vie de ses adeptes et ne pas leur causer 
de gêne. 
Quant au fait de se rendre à une fête, 
je ne vois là aucune nécessité ni ex-
cuse valable, dès lors que l'individu 
peut s'arranger pour prier sur place. Il 
ne doit pas éprouver de gêne à accom-
plir la prière à temps, fût-il un homme 
ou une femme, car ce sentiment de 
gêne est non avenu s'agissant de l'ac-
complissement de la prière où que l'on 
se trouve. Au contraire, l'individu de-
vrait donner le bon exemple aux autres 
car la prière fait partie des choses que 
l'on devrait divulguer, elle fait partie 
des cultes qui doivent apparaître, et 
que les musulmans doivent proclamer 
et exalter : « Voilà (ce qui est prescrit). 
Et quiconque exalte les injonctions sa-
crées d'Allâh, cela procède en effet de 

la piété des cœurs. » [1] 
Parmi les choses que l'on déplore dans 
nombre de cérémonies officielles or-
ganisées dans de nombreux pays mu-
sulmans, il y a le fait qu'elles se 
déroulent à cheval sur les heures de 
prières, notamment la prière de ma-
ghrib, sans aucun égard pour les droits 
de Dieu — Exalté soit-Il —, ni pour le 
sentiment des croyants attachés à l'ac-
complissement des prières à temps. Si 
les gens attachés à l'accomplissement 
des prières se levaient comme un seul 
homme pour accomplir la prière à 
l'heure, les organisateurs de telles cé-
rémonies en tiendraient compte davan-
tage. 
Quoiqu'il en soit, tout individu éprou-
vant des difficultés à accomplir chaque 
prière en son temps peut regrouper les 
prières comme nous l'avons dit précé-
demment.

LE REGROUPEMENT DES 
PRIÈRES EN CAS DE BESOIN 
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Deux médicaments expéri-
mentaux se sont révélés 
d'une efficacité redoutable 

contre le virus Ebola lors d'un essai 
clinique en République démocra-
tique du Congo. Chez les patients 
récemment infectés, le taux de sur-
vie s'élève à environ 90 %. Une 
réussite telle que l'étude sera arrê-
tée pour que tous les participants 
soient soignés par ces traitements. 
L'espoir d'un traitement du virus 
Ebola se dessine, deux médica-
ments ayant augmenté significati-
vement le taux de survie de 
patients dans le cadre d'un essai cli-
nique en République démocratique 
du Congo, ont annoncé les autori-
tés sanitaires américaines, qui ont 
co-financé l'étude. La phase ac-
tuelle de cette étude, initiée en no-
vembre dans le pays africain, sera 
arrêtée afin que tous les futurs pa-
tients reçoivent ces traitements 
ayant démontré des résultats posi-
tifs, ont ajouté les Instituts natio-
naux de santé américains (NIH). 
Les traitements REGN-EB3 et 
mAb114 « sont les premiers médi-

caments qui, dans le cadre d'une 
étude scientifique solide, ont clai-
rement montré une diminution si-
gnificative de la mortalité chez les 
personnes atteintes du virus Ebola 
», a souligné auprès de l'AFP An-
thony Fauci, directeur de l'Institut 
américain des maladies infec-
tieuses et des allergies, qui fait par-
tie du NIH. Parmi les quelque 500 
personnes dont les données ont été 
analysées (sur un total de 681 par-
ticipants), la mortalité est tombée à 
29 % avec le REGN-EB3 et à 34 % 
avec le mAb114, a détaillé An-
thony Fauci. Chez les patients in-
fectés récemment et traités 
suffisamment rapidement, le taux 
de mortalité chute respectivement 
à 6 % et 11 % pour le REGN-EB3 
et le mAb114. Pour les personnes 
ne prenant aucun traitement, le 
taux de mortalité est compris entre 
60 et 67 %. Ces deux traitements 
sont des anticorps monoclonaux 
qui agissent en neutralisant la ca-
pacité du virus à affecter d'autres 
cellules. Les patients qui rece-
vaient deux autres traitements dans 

le cadre de l'étude, ZMapp et Rem-
desivir, pourront faire le choix de 
changer pour les deux médica-

ments précédemment cités ayant 
prouvé leur efficacité. Les taux de 
mortalité pour le ZMapp et le 

Remdesivir étaient respectivement 
de 49 % et 53 %. 

Ebola  
Un traitement efficace à 90% testé en RDC

La purée de patates pour booster 
 les performances sportives 

La pomme de terre serait un 
carburant aussi efficace 
pour les sports d’endurance 

que les gels énergétiques qu'affec-
tionnent les cyclistes ou les cou-
reurs de fond, d'après une étude 
parue dans Journal of Applied 
Physiology le 17 octobre. Les 
chercheurs ont recruté 12 cyclistes 
chevronnés pour participer à une 
compétition de 120 minutes suivi 
d'un contre-la-montre sur des vélos 
d'intérieur. Certains devaient 
consommer de l'eau pure, d'autres 
un gel énergétique ou une portion 
équivalente en glucides sous forme 
de purée de pommes de terre du-
rant l'effort. Résultat : « Les deux 
groupes ayant ingéré des pommes 
de terre ou des gels aux quantités 
recommandées d'environ 60 
grammes par heure pendant 
l'épreuve ont vu une augmentation 
significative de leurs performances 
par rapport à ceux n'ayant bu que 
de l'eau », rapporte Nicholas Burd, 
l'auteur principal. Le taux de glu-
cose sanguin et le rythme car-
diaque étaient similaires chez les 

deux groupes, et ceux ayant mangé 
la purée ont même obtenu de meil-
leurs temps au contre-la-montre. 
La patate présente quand même 
quelques inconvénients : les parti-
cipants du groupe « purée » ont 
ainsi indiqué souffrir de problèmes 
digestifs et de flatulence. « C'est 
parce qu'il faut ingérer une grande 
quantité de pommes de terre pour 

atteindre un niveau équivalent de 
glucose à celui des gels », justifie 
le chercheur. Avaler de la purée 
tout en pédalant ne doit pas non 
plus être très évident. En revanche 
côté coût, la patate est imbattable. 
À noter que l'étude a judicieuse-
ment été financée par l'Alliance 
pour la recherche et l'éducation sur 
la pomme de terre.

Si les hypothèses fusent dans 
la tête des scientifiques, 
comme l'aggravation de l'in-

flammation ou l'épaississement des 
voies respiratoires en réponse à 
l'envahissement de la graisse, le 
problème de la causalité reste en-
tier. Comment savoir, étant donné 
que les patients sont morts, si ce 
phénomène se produit en amont de 
la maladie ou lorsque le patient est 
décédé. Néanmoins, dans le doute, 
les personnes ayant des problèmes 
respiratoires tels que l'asthme de-
vraient bénéficier de conseils afin 
de maintenir un poids « sain ».  

Pour le professeur Thierry Troos-
ters, président de la Société euro-
péenne de pneumologie, ces 
résultats sont très précieux : « Il 
s'agit d'une conclusion importante 
sur la relation entre le poids corpo-
rel et les maladies respiratoires, car 
elle montre comment l'excès de 
poids ou l'obésité pourrait aggraver 
les symptômes chez les personnes 
souffrant d'asthme. Cela va au-delà 
de la simple observation selon la-
quelle les patients atteints d'obésité 
ont besoin de mieux respirer avec 
l'activité et l'exercice, ce qui alour-
dit leur charge ventilatoire. »

Présence de graisse  
Causalité ou conséquence ?

Selon une récente étude, de la 
graisse pourrait bel et bien pé-
nétrer dans nos poumons et 

endommager nos capacités respira-
toires lorsqu'on est atteint de sur-
charge pondérale. Des chercheurs 
viennent de faire une découverte 
inédite : chez les personnes en sur-
poids ou obèses souffrant de mala-
dies respiratoires, on retrouve plus 
de graisse dans leurs poumons que 
chez les autres après la mort. En 
effet, ces observations ont été réali-
sées par John Elliot, chargé de re-
cherche à l'hôpital Sir Charles 
Gairdner de Perth en Australie et 
son équipe, sur des patients qui 
avaient fait don de leur corps à la 
science. La communauté scienti-
fique savait déjà que le risque de 
maladies respiratoires était accru en 
cas de surpoids ou d'obésité mais 
n'avait jamais observé de graisse à 
l'intérieur des poumons de per-

sonnes malades. C'est en cela que la 
conclusion de leur étude, publiée 
dans L'European Respiratory Jour-
nal, est inédite. Les patients étaient 
soit mort d'une cause annexe soit 
mort de la maladie respiratoire pour 

laquelle ils ont été inclus dans 
l'étude. Enfin, le taux de graisse 
dans les poumons a été comparé à 
des personnes décédées ne souffrant 
d'aucune maladie respiratoire. 

En prenant du poids, du gras s'installerait 
 dans nos poumons 

Les cas de rougeole dans le monde ont quasiment été multipliés 
par trois depuis janvier par rapport à la même période de l'an 
dernier, a annoncé dernièrement  l'Organisation mondiale de la 

santé (OMS). Les chiffres publiés par l'OMS montrent que du 1er jan-
vier au 31 juillet 364.808 cas ont été enregistrés, contre 129.239 l'an 
dernier à la même période. Il s'agit des chiffres "les plus élevés" jamais 
enregistrés depuis 2006, a déclaré un porte-parole de l'OMS, Christian 
Lindmeier, lors d'un point de presse à Genève. Les plus grands nom-
bres de cas ont été enregistrés en République démocratique du Congo 
(RDC), à Madagascar et en Ukraine. A Magadascar, "le nombre de 
cas a cependant considérablement diminué au cours des derniers 
mois" à la suite des campagnes nationales de vaccination d'urgence 
contre la rougeole, a relevé l'OMS. D'autres flambées majeures sont 
en cours en Angola, au Cameroun, au Tchad, au Kazakhstan, au Ni-
geria, aux Philippines, au Soudan du Sud, au Soudan et en Thaïlande. 
Les Etats-Unis ont eux enregistré leur plus grand nombre de cas de 
rougeole depuis 25 ans. La rougeole est l'une des maladies les plus 
contagieuses au monde et les décès sont le plus souvent dus à des com-
plications. Il n'existe pas de traitement curatif, mais elle peut être pré-
venue par deux doses d'un vaccin "sûr et très efficace", selon l'OMS. 
Dans la région européenne, les chiffres ont doublé avec près de 90.000 
cas signalés cette année: ce chiffre dépasse largement celui enregistré 
pour l'ensemble de l'année 2018 (84.462). 

OMS   
Les cas de rougeole dans  

le monde ont triplé 
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Ces défauts du  

dirigeant qui agacent 
Certains dirigeants ont des manies qui 

peuvent agacer leurs salariés 
jusqu’à les inciter à quitter l’entre-

prise. Si certaines sont supportables, d’au-
tres le sont moins. Zoom sur ces actions ou 
réactions qu’il vous faut contrôler si vous 
ne voulez pas augmenter le turn-over dans 
votre entreprise.   

Les chefs d’entreprise  
colériques  

S’il y a bien quelque chose à faire c’est es-
sayer de contrôler vos pulsions même 
quand votre salarié a fait une énorme 
bourde. N’oubliez pas que la colère laisse 
des traces et que passer vos nerfs sur votre 
collaborateur ne changera pas grand-chose 
et risque de créer des tensions. Hurler n’a 
jamais résolu un problème alors autant es-
sayer de vous maîtriser même quand la 
moutarde vous monte au nez. Relativisez 
les erreurs de celui-ci au regard de tout ce 
qu’il apporte à l’entreprise et n’oubliez pas 
que personne n’est parfait. Prenez le temps 
de réfléchir à trois fois avant de vous éner-
ver et avant d’entrer dans une colère noire, 
allez vous détendre quelques minutes. Il 
existe des techniques pour vous calmer 
alors mettez-les en œuvre. Evitez tant que 
possible de le faire également avec vos as-
sociés devant vos collaborateurs. Il ne 
s’agit pas de montrer une dissension dans 
l’équipe de direction.   

Ceux trop rigides  
Certains chefs d’entreprise estiment qu’il 
faut totalement dissocier la vie privée et la 
vie professionnelle. Si on doit essayer tant 
que possible que l’une et l’autre n’interfère 
pas, cela n’est pas toujours possible. La ri-
gidité excessive notamment sur les horaires 
ou la présence alors que ce n’est pas forcé-
ment nécessaire ne demeure pas une solu-
tion qui marche dans un monde où les deux 
vies semblent se confondre de plus en plus. 
Avec l’apparition des téléphones portables 
et des nouveaux moyens de communica-
tion à distance la frontière s’est profondé-
ment t estompée et il n’est pas rare que les 
salariés ramènent du travail à la maison. 
Un peu d’empathie ne fait pas de mal et 
vous pouvez par exemple comprendre 
qu’une grève ou encore un enfant malade 
entraîne des conséquences et qu’offrir une 
certaine de flexibilité pour faciliter la vie 
des salariés.  
Les dirigeants qui s’attribuent le succès  
Quand une entreprise réussit, certains diri-
geants ont tendance à prendre le melon 
comme le veut l’expression. Plus elle gran-
dit, plus l’égo peut devenir démesuré. Heu-
reusement cela n’est que très peu souvent 
le cas mais il faut bien prendre en compte 
que si l’entreprise grandit c’est bien parce 
qu’il y a une équipe pour répondre à la de-
mande. Seul, on va peut-être vite mais 
nombreux on va loin. Si le chef d’entre-
prise peut avoir pris le melon et s’attribuer 
tous les succès, il doit bien comprendre que 
la valorisation demeure essentielle. Il faut 
attribuer les mérites à ceux à qui ils revien-
nent et pas seulement à soi. La reconnais-
sance joue un rôle essentiel dans la 
motivation des équipes.   

Ceux qui ne sont  
pas exemplaires  

L’un des rôles du chef d’entreprise est de 
montrer l’exemple. Si la réussite peut en-
traîner le fait que le dirigeant n’ait plus for-
cément besoin de faire 100 heures par 
semaine, il se doit quand même de montrer 
l’exemple. Personne n’a envie de se donner 
à fond pour quelqu’un qui ne fait pas sa 
part du travail. L’exemplarité joue un rôle 
fondamental qu’il ne faut pas négliger alors 

si vous avez tendance à arriver en retard ou 
encore à partir tôt, sachez que vous ne 
pourrez demander à vos collaborateurs des 
efforts que dans la limite où vous êtes prêt 
à en faire vous-même. Votre comportement 
traduit celui que vous attendez de vos col-
laborateurs qui vous imiteront. Vous avez 
peut-être fait des efforts colossaux aux 
début de l’entreprise mais cela ne vous 
exempt pas de montrer l’exemple.   

Les indisponibles  
Il existe une catégorie de dirigeants qu’il 
est très difficile de contacter et qui a du mal 
à prendre des décisions. Cette attitude peut 
rapidement nuire à la productivité des col-
laborateurs surtout s’ils doivent attendre 
des réponses pour se lancer dans l’action. 
Dans le cas d’une bonne délégation tout se 
passe bien mais dans le cas inverse, le diri-
geant qui ne sait pas être disponible peut 
nuire à la bonne marche de l’entreprise. 
Apprenez à déléguer et à laisser de la 
marge de manœuvre à vos salariés si vous 
n’avez pas le temps de tout traiter ou que 
vous ne pouvez vous rendre disponible. 
L’organisation doit être fluide et vous ne 
pouvez pas être le rouage qui bloque 
l’avancée de l’organisation.   

Les Big brothers  
Si certains dirigeants ont trop tendance à 
laisser d’espace à des salariés, l’inverse est 
également vrai. C’est oublier qu’il n’est ja-
mais agréable d’avoir quelqu’un derrière 
son dos et que cela ne contribue nullement 
à la productivité ni à la motivation que de 
regarder chaque action des salariés. A trop 
vouloir surveiller vos salariés vous risquez 
de vous mettre en danger juridiquement 
mais pas seulement : vous avez des 
chances de créer du présentéisme. A défaut, 
vous risquez de perdre un temps considé-
rable à regarder chaque action et de devenir 
une véritable boule de nerf. Les métiers 
d’aujourd’hui impliquent également de 
s’aérer l’esprit afin souvent de s’ouvrir à la 
créativité alors laissez de l’espace à vos 
collaborateurs pour qu’ils puissent se res-
sourcer et donner le meilleur d’eux-mêmes  

Les douteux  
On ne sait pas trop des fois s’ils font des 
blagues ou s’ils sont sérieux. Parfois ils 
sortent des choses de mauvais goût et on 
ne sait pas trop comment réagir. Certains 
comportements sont même à la limite… 
Les douteux ne le font parfois pas exprès 
mais devraient travailler sur le type d’hu-
mour qu’ils emploient afin de ne pas créer 
des réactions. Le seul problème, c’est que 
parfois ils n’en ont même pas conscience. 
Si vous ne savez pas si vous faites partie de 
cette catégorie, peut-être devriez-vous de-
mander l’avis à vos salariés.   

Les bling bling  
Pour terminer cette liste bien qu’il y ait 
bien d’autres comportements qui peuvent 
agacer, ceux qui montrent trop leur richesse 
et qui pourtant paient mal font partie des 
plus détestés. Il s’agit de ceux qui ont ten-
dance à optimiser les coûts afin de s’enri-
chir sans prendre en compte que si 
l’entreprise grandit et génère autant, c’est 
bien grâce à l’ensemble des collaborateurs. 
Rien n’empêche de se faire plaisir mais il 
faut tout de même proportionner. A défaut, 
vous risquez de créer de la jalousie. Cer-
tains d’entre eux, n’hésitent pas à l’expri-
mer dans les réunions annuelles. Bravo ! 
Vous m’avez rapporté X millions DA. Une 
attitude qu’il faudra à tout prix rectifier car 
ce n’est pas pour vous enrichir qu’ils tra-
vaillent pour vous et se motiveront à don-
ner le meilleur d’eux-mêmes.
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Au moins 50 personnes sont décé-
dées et plus d’une centaine d’au-
tres été blessées, samedi, dans 

des attentats à la bombe perpétrés près 
d’une école pour filles dans un quartier 
de Kaboul, majoritairement peuplé par 
des chiites hazaras, a annoncé ce di-
manche le ministère de l’Intérieur af-
ghan. 
Le porte-parole du ministère, Tareq 
Arian, a indiqué à la presse qu’une voi-
ture piégée a explosé samedi devant 
l’école Sayed Al-Shuhada, et que deux 
autres bombes ont explosé au moment où 
les élèves paniqués se précipitaient de-
hors. Il a ajouté que plus d’une centaine 
de personnes ont été blessées et que la 
plupart des victimes sont des étudiantes. 
Les explosions se sont produites dans le 
quartier hazara de Dasht-e-Barchi, dans 
l’ouest de la capitale afghane. Ils ont eu 
lieu au moment où ses habitants faisaient 
leurs courses à  l’approche de la fête de 
l’Aïd el-Fitr.  Les familles ont commencé 

à enterrer hier les victimes sur un site 
situé au sommet d’une colline connu 
sous le nom de «cimetière des martyrs». 
   Dans ce même quartier, en mai 2020, 
un groupe d’hommes armés avaient atta-
qué en plein jour une maternité soutenue 
par Médecins Sans Frontières tuant 25 
personnes, dont 16 mères et des nou-
veau-nés. MSF avait décidé par la suite 
de quitter ce projet. Le 24 octobre, un 
homme s’était fait sauter dans un centre 
de cours particuliers dans le même quar-
tier, provoquant la mort de 18 personnes 
dont des  étudiants. 
L’attentat de samedi dernier n’a pas été 
revendiqué, mais le président afghan 
Ashraf Ghani a accusé les talibans d’en 
être les responsables. «Ce groupe de sau-
vages n’a pas la capacité d’affronter les 
forces de sécurité sur le champ de ba-
taille, alors il s’attaque à la place de 
façon barbare à des bâtiments publics et 
aux écoles de filles», a-t-il dénoncé dans 
un communiqué. 

«Les talibans sont derrière ces attentats. 
Ils ont déjà mené des attaques similaires 
contre des établissements scolaires par le 
passé», a affirmé de son côté Arian. 
 Les talibans ont nié être impliqués, dé-
clarant ne pas avoir commis d’attentats à 
Kaboul depuis février 2020, date à la-
quelle ils avaient signé un accord avec 
les Etats-Unis ouvrant la voie aux pour-
parlers de paix et au retrait des dernières 
troupes américaines. Ils se livrent cepen-
dant tous les jours à des combats avec les 
forces afghanes dans l’arrière-pays. 
  Ces attentats interviennent alors que les 
Etats-Unis étaient supposés avoir retiré 
les 2.500 soldats américains encore pré-
sents sur place au 1er mai. Il s’agissait de 
l’échéance choisie lors de l’accord signé 
en février 2020 au Qatar avec les talibans 
par l’ancienne administration de Donald 
Trump, actant ce retrait. Mais Washing-
ton a repoussé cette date au 11 septem-
bre, date du 20eanniversaire des attentats 
de 2001.

AFGHANISTAN  

Carnage dans des attentats près  
d’une école pour filles 

Des heurts violents ont éclaté en ce 
dernier vendredi du mois de Ra-
madhan, entre des Palestiniens et 

la police israélienne sur l’esplanade des 
Mosquées, à El Qods, faisant plus de 200 
blessés. 
Des Palestiniens ont appelé à de nou-
velles manifestations hier samedi après 
une nuit de violences sur l’esplanade des 
Mosquées à El Qods, qui a fait plus de 
200 blessés. Les États-Unis, l’UE et des 
pays du Golfe appelant à la désescalade. 
Des dizaines de milliers de Palestiniens 
s’étaient réunis dans l’enceinte de l’es-
planade des Mosquées pour la dernière 
grande prière du vendredi avant la fin du 
mois de Ramadhan.  
Des heurts ont éclaté quand des Palesti-
niens ont commencé à lancer des projec-

tiles en direction de la police israélienne, 
qui a répliqué en faisant usage de gre-
nades assourdissantes, et en tirant sur des 
manifestants  
Selon le Croissant-Rouge palestinien, au 
moins 205 Palestiniens ont été blessés, la 
plupart sur l’esplanade des Mosquées à 
Jérusalem-Est, partie palestinienne de la 
ville occupée par Israël depuis 1967 puis 
annexée.  
Ces manifestations sont les plus violentes 
à El Qods depuis les affrontements ayant 
fait 125 blessés fin avril, mais aussi de-
puis des échauffourées liées au transfert 
contesté, en 2018, de l’ambassade des 
États-Unis à Qods, voire à celles de l’été 
2017 liées à la mise en place par Israël 
de détecteurs de métaux à l’entrée de 
l’esplanade, troisième Lieu Saint de l’Is-

lam.  
Des accrochages ont également eu lieu 
dans le quartier voisin de Cheikh Jarrah, 
où des manifestations nocturnes quoti-
diennes contre la dépossession de fa-
milles palestiniennes au profit de colons 
israéliens ont dégénéré ces derniers jours 
en heurts avec la police.  
De nouveaux rassemblements  étaient at-
tendus hier samedi, à l’initiative notam-
ment du Haut Comité de suivi des Arabes 
d’Israël, qui a appelé à des manifesta-
tions dans tout le pays en solidarité avec 
les Palestiniens d’El Qods. Après les vio-
lents heurts, jusque dans la nuit, de son 
côté, l’Union européenne a appelé ce sa-
medi les autorités de tous bords à agir de 
«toute urgence» pour une «désescalade» 
des tensions à El Qods.

Palestine : Grandes manifestations  
sur l’esplanade des Mosquées 

Le Conseil présidentiel en Libye, 
dirigé par Mohamed al-Manfi, a 
entamé des concertations pour la 

tenue d’un congrès national sur la récon-
ciliation, ont indiqué mercredi des 
sources proches du conseil citées par des 
médias libyens. 
« Le président du Conseil présidentiel est 
en train de se concerter et de contacter les 
notables de toutes les régions libyennes 
afin de les convaincre de la nécessité de 
tenir ce congrès avant les élections géné-
rales prévues le 24 décembre de l’année 
en cours », a-t-on précise. 
 Selon les sources, « Les membres de la 
Commission de réconciliation nationale 
mise en place au mois d’avril dernier  par 
le Conseil  présidentiel se sont rendus ré-
cemment  dans plusieurs villes libyennes 
à la rencontre des citoyens pour les 
convaincre de la nécessité de se mobili-
ser pour le succès de ce congrès ». Le 
chantier de la réconciliation nationale fi-

gure parmi les douze objectifs que se 
sont fixés les nouvelles autorités li-
byennes durant la période de transition 
devant prendre fin d’ici aux prochaines 
élections  générales. 
 Les Nations unies, qui soutiennent les 
autorités libyennes, se sont félicités de la 
mise en place de la Commission de la ré-
conciliation nationale et se sont dites 
prêtes à l’accompagner dans ses mis-
sions.  « La Commission de réconcilia-
tion nationale sera chargée de jeter les 
bases d’un processus de réconciliation 
nationale pour promouvoir la tolérance, 
la justice et les droits de l’Homme  », 
avait indiqué la Mission d’appui des  Na-
tions-Unies en Libye (Manul) dans un 
communiqué. 
 » Il s’agira notamment de restaurer le 
tissu social parmi les composantes de la 
société libyenne dans le cadre d’un pro-
cessus de réconciliation inclusif dans le 
respect des droits humains, pour garantir 

une paix, une stabilité, une unité et une 
prospérité durables », avait souligné la 
Manul, affirmant que « l’ONU est prête 
à soutenir les autorités libyennes dans ce 
sens ». En vue d’œuvrer pour la réinstau-
ration de la réconciliation nationale, le 
Premier ministre du gouvernement 
d’union nationale libyen, Abdelhamid 
Dbeibah, a pour sa part,  affirmé mardi 
qu’il tiendra prochainement une réunion 
du gouvernement dans la ville de Ben-
ghazi, dans l’Est de Tripoli, qui était pen-
dant de longues années le théâtre de 
massacres et de confrontations entre les 
Libyens. Les autorités libyennes, le pré-
sident du Conseil présidentiel et le chef 
du gouvernement, sont en train de multi-
plier les efforts en vue d’accélérer l’éva-
cuation des mercenaires et forces 
étrangères de la Libye qui constitue un 
vrai obstacle pour la mise en œuvre des 
objectifs du  gouvernement et l’entame 
d’une nouvelle phase en Libye.

Libye : Des concertions pour la tenue d’un congrès 
national sur la réconciliation  

Plusieurs dizaines de Palestiniens ont 
été blessés par les forces d’occupa-
tion israéliennes vendredi autour de 

la Mosquée al Aqsa à El Qods occupée, 
selon l’agence de presse palestiniennes  
Wafa. Des dizaines de milliers de fidèles 
étaient réunis dans l’enceinte de l’Espla-

nade des Mosquées pour la dernière 
grande prière du vendredi. La police de 
l’occupation a fait usage de grenades as-
sourdissantes et tiré avec des balles en 
caoutchouc sur les fidèles réunis pour la 
prière du  vendredi, selon des medias sur 
place qui ont signalé des dizaines de bles-

sés au visage. En outre, des dizaines de 
Palestiniens ont été blessés par balles en 
caoutchouc tirées par la police de l’occu-
pation, vendredi soir, dans le quartier de 
Sheikh Jarrah à El Qods occupée, où des 
familles palestiniennes sont menacées 
d’expulsion au profit de colons israéliens.

Palestine : Des dizaines de Palestiniens blessés  
par les forces d’occupation 

Sahara occidental :  
Le Maroc cherche à cacher 
ses exactions 
 

Une fois de plus, répression et violations 
marocaines dans les territoires occupés 
du Sahara Occidental sont dénoncées,  

malgré le lobbying du Makhzen qui dépense 
sans compter pour leurrer l’opinion publique 
quant à l’illégalité de son occupation du Sahara 
Occidental depuis 1975. Les réactions de 
réprobation et de condamnation se poursuivent. 
Ainsi celles du département d'État américain et, 
plus récemment, une communication des experts 
de l’ONU. 
Le secrétaire d'État américain, Antony Blinken, 
a invité, vendredi 7 mai, les autorités 
marocaines à réaffirmer leur engagement en 
faveur de la protection et de la promotion des 
droits de l'Homme. Cela dénote, selon des 
observateurs, de la non-satisfaction de la 
nouvelle administration américaine de la 
situation des droits de l'Homme au Maroc et au 
Sahara Occidental occupé. Cela signifie aussi 
que les questions des droits humains et des 
libertés publiques font désormais partie des 
priorités de l'agenda diplomatique des États-
Unis dans les relations avec le Maroc. 
L'appel de Blinken intervient quelques semaines 
après la publication du rapport du Département 
d'Etat 2020 sur la situation des droits de 
l'Homme dans le monde, dans lequel il pointe 
du doigt le Maroc pour ses violations 
orchestrées dans les territoires occupés du 
Sahara Occidental, et au moment où des voix 
s'élèvent aux États-Unis pour dénoncer le 
régime autoritaire de la monarchie et sa 
répression contre toute voix critique au Maroc.  
Ce vendredi, le quotidien américain The 
Washington Post affirmait dans une tribune 
signée par son Comité de rédaction, que les 
journalistes emprisonnés au Maroc, en 
particulier Soulaiman Raissouni et Omar Radi, 
méritent l'attention de l'administration Biden, « 
qui devrait discuter avec le régime marocain de 
son bilan en matière de droits de l'Homme ».  
 

Palestine : Raids aériens 
 israéliens sur Ghaza 
 

L’aviation de l’occupation israélienne a 
effectué, ce dimanche à l’aube, des raids 
sur deux  positions dans la ville de Deir 

Al-Balah dans le centre de la bande de Ghaza, 
rapporte l’agence palestinienne de presse Wafa. 
Un avion de combat du type F-16 a bombardé 
par deux missiles, deux positions à l’est de Deir 
Al-Balah, endommageant les propriétés et 
maisons voisines. Aucune victime ni blessé 
n’ont été déplorés, selon la même source. 
Samedi, au moins trois jeunes palestiniens ont 
été blessés par des tirs de l’armée d’occupation 
après la répression d’une manifestation de 
soutien à la mosquée d’Al Aqsa et aux habitants 
du quartier Sheikh Jarrah à El Qods. Au cours 
de la dernière décennie, l’entité sioniste a lancé 
trois agressions militaires sur Ghaza. Lors de 
l’agression de 2014, près de 2.200 Palestiniens 
ont été tués. Des dizaines de milliers de 
maisons, d’écoles et  d’immeubles de bureaux 
ont également été détruits.La reconstruction a 
été pratiquement impossible en l’absence de 
matériaux de construction en raison du blocus 
israélien. 
Plus de 250 palestiniens ont été, d’autre part, 
blessés par les forces d’occupation ce week-end 
à al Qods occupée. Cette énième agression 
contre les habitants de la ville sainte est la plus 
violente depuis celle de  2017, quand l’Etat 
d’occupation avait décidé de placer des 
détecteurs de métaux à l’entrée du site, avant 
d’y renoncer. Vendredi, 205 personnes ont été 
blessées par balles en caoutchouc, tandis que 
des dizaines d’autres ont souffert d’asphyxie 
suite à l’usage de gaz lacrymogène suite à 
l’attaque des forces israéliennes contre des 
fidèles palestiniens à l’intérieur d’al-Aqsa, peu 
de temps après el iftar,   selon le Croissant-
Rouge palestinien précisant que 55 personnes 
ont été blessées au niveau de l’esplanade de la 
Mosquée.
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PROJET DE CRÉATION DE LA SUPER 

Ligue Real, Barça et Juve n'abdiquent 
pas face aux «menaces» de l'UEFA 

Le Real Madrid, le FC Barcelone 
et la Juventus Turin entendent 
«persévérer» dans leurs efforts 

pour bâtir une Super Ligue quasi-privée, 
concurrente de la Ligue des champions, 
malgré les «pressions et menaces inces-
santes» de l'UEFA, prête à des repré-
sailles.  
Le bal des communiqués intimidant a 
repris, moins de trois semaines après 
l'ouverture d'une guerre ouverte entre la 
confédération européenne et douze 
clubs sécessionnistes, désireux de lancer 
une compétition lucrative pour cadors 
du Vieux continent. Le projet a beau 
avoir été abandonné par la majorité de 
ses soutiens, 48 heures après son offi-
cialisation en raison du tollé interna-
tional et de la fronde des supporters qu'il 
a provoqués, trois irréductibles continu-
ent de le promouvoir plus ou moins ou-
vertement. Du moins, ils n'ont pas 
abdiqué. «Nous réitérons que, par re-
spect envers notre histoire, notre respon-
sabilité, nos socios, nos supporters, pour 
la stabilité financière du sport et pour le 
bien du football, nous souhaitons per-
sévérer dans la recherche de solutions, 
malgré les pressions et les menaces in-
cessantes de la part de l'UEFA», ont dé-
gainé le Real, le Barça et la Juve samedi 
dans un communiqué commun. Ils re-
grettent par ailleurs que leurs «amis et 

partenaires fondateurs du projet de la 
Super Ligue se soient retrouvés dans 
une posture incohérente et contradictoire 
après avoir pris un certain nombre d'en-
gagements avec l'UEFA», selon le texte 
mis en ligne sur leurs sites respectifs. 
L'UEFA a annoncé vendredi une série de 
sanctions notamment financières, de 
portée assez réduite, à l'encontre des 
neuf clubs ayant annoncé leur retrait, 
après un accord avec ces derniers qui 
«s'excusent» et reconnaissent «une er-
reur». Tottenham, Arsenal, Manchester 
City, Manchester United, Chelsea, Liv-
erpool, Atlético Madrid, Inter Milan et 
AC Milan, vont s'acquitter ensemble 

d'une amende de 15 millions d'euros et 
renoncer à 5% de leur manne eu-
ropéenne pour une saison, en plus de 
réintégrer l'Association des clubs eu-
ropéens (ECA) qu'ils avaient quittée 
avec fracas. 
«Réformes structurelles indispensables» 
Concernant les trois mutins restants, l'in-
stance dirigeante européenne a annoncé 
qu'elle se réservait «le droit de prendre 
toutes les mesures qu'elle juge appro-
priées à l'encontre des clubs qui ont re-
fusé jusqu'à présent de renoncer» à leur 
projet privé. Dans leur communiqué, 
hier, ces derniers estiment avoir le droit 
pour eux en affirmant que des «tri-
bunaux se sont déjà prononcés en faveur 
du projet de Super Ligue» contre 
l'UEFA. Plus précisément, le tribunal de 
commerce de Madrid avait lors d'une 
procédure d'urgence «ordonné» le 20 
avril à la Fifa et l'UEFA «de s'abstenir 
d'adopter toute mesure ou action» qui 
perturbe la préparation de la Super 
Ligue, et leur avait «interdit» de prendre 
«des mesures disciplinaires ou des sanc-
tions» à ce sujet. Dès janvier, les deux 
instances avaient menacé par exemple 
de bannir de leurs compétitions les dis-
sidents, ce qui revenait notamment à 
priver d'Euro et de Mondial les joueurs 
impliqués dans une Super Ligue. 

Italie : Milan ou la C1 ? 
Donnarumma à l'heure  
des choix 

À seulement 22 ans, Gianluigi Donnarumma 
est un pilier de l'AC Milan avec plus de 
200 matches en Serie A. Mais sans Ligue 

des champions en fin de saison, il est probable 
que le gardien international italien, en fin de con-
trat, s'en aille grandir ailleurs. 
C'est du côté de la Juventus Turin, adversaire des 
Milanais ce soir (19h45) dans un match capital 
dans la bataille pour la C1, que les tifosi rossoneri 
redoutent de plus en plus de voir s'envoler 
«Gigio». Faute d'accord avec son agent, le gour-
mand et intraitable Mino Raiola, la tension est à 
son comble alors que le gardien sera libre dans 
quelques semaines. Les ultras ne peuvent plus, 
comme ils l'avaient fait en 2017, scander leur 
colère en tribunes et jeter de faux billets verts der-
rière la cage de « Dollarumma », pour protester 
contre les prétentions financières du clan Don-
narumma - Antonio, son frère âgé de 30 ans, est 
toujours dans l'effectif comme troisième gardien, 
bien qu'il n'ait disputé que... trois matches en qua-
tre ans. Mais une délégation de supporters s'est 
quand même fait entendre la semaine dernière de-
vant le centre d'entraînement de Milanello. Elle a 
obtenu de pouvoir rencontrer le gardien pour lui 
demander de clarifier ses intentions avant le 
match contre la Juve, ou alors de renoncer à dis-
puter cette rencontre capitale. 
Gel des négociations 
«Personne en dehors de Milan ne peut décider qui 
joue et qui renouvelle son contrat», a dû intervenir 
le directeur technique Paolo Maldini, dans une 
déclaration à l'agence italienne Ansa. Il a annoncé 
dans la foulée le «gel de toutes les négociations de 
renouvellement jusqu'à la fin de la saison, afin de 
permettre à l'équipe de se concentrer uniquement 
sur le Championnat». Dans les faits, les négocia-
tions semblaient de toute façon au point mort et 
certains médias ont déjà évoqué des contacts avec 
un potentiel remplaçant, le gardien lillois Mike 
Maignan. Et ce bien que Milan ait proposé une 
substantielle hausse de salaire à Donnarumma 
selon la presse italienne: 8 millions annuels contre 
6 actuellement, soit au-delà des quelque 7 M 
promis à Zlatan Ibrahimovic - également pension-
naire de l'écurie Raiola - pour son année supplé-
mentaire à Milan. Peu de clubs semblent capables 
de s'aligner. La Juventus en fait sans doute partie, 
même si les capacités financières des Bianconeri 
vont également beaucoup dépendre d'une qualifi-
cation ou non pour la C1. 
 

Paradou AC : Hamza Mouali 
convoité par Lyon  

Le défenseur algérien Hamza Mouali, socié-
taire du  Paradou AC, serait convoité par la 
formation de l’Olympique Lyonnais (Ligue 

1/France), en quête d’un renfort lors du prochain 
mercato d’été, a rapporté, hier  le quotidien 
français L’Equipe.  
« Podium ou pas en fin de saison, la formation de 
l’Olympique Lyonnais devrait connaitre un mer-
cato d’été plutôt agité avec notamment la venue 
d’un nouvel entraîneur. Côté effectif, Juninho 
s’activerait en coulisses pour dénicher un latéral 
gauche », a écrit le journal français. 
 L’Olympique Lyonnais rechercherait un latéral 
gauche et Mouali, considéré comme joueur au 
gros potentiel et dont le prix ne serait pas exces-
sif, serait un des deux noms qu’auraient été 
cochés par les responsables du club français où 
évoluent déjà les internationaux algériens, Djamel 
Benlamri et Islam Slimani. 
Outre l’Algérien Hamza Mouali (23 ans) sur 
lequel les dirigeants des Gones auraient pris des 
renseignements, le club français suit deux autres 
pistes, à commencer par Renan Lodi (23 ans), qui 
évolue en Espagne sous les couleurs de 
lÆAtlético Madrid. Le joueur, peu utilisé par son 
club, pourrait demander un bon de sortie à ses 
dirigeants, mais pour obtenir la venue du joueur 
dont le contrat se termine en juin 2025, l’OL 
pourrait tenter un prêt. 
En troisième position des joueurs ciblés par l’OL 
pour le mercato d’été figure un Brésilien libre en 
fin de saison. Déjà l’année dernière, Hamza 
Mouali, formé au Paradou AC et qui a porté les 
couleurs nationales chez les U20 et U23, était 
convoité par l’AS Saint-Etienne.

Privés de matchs tests depuis octo-
bre dernier, les Verts devront faire 
le plein à l’occasion de la 

prochaine session Fifa, en juin, avec au 
moins deux joutes au menu des poulains 
de Djamel Belmadi. Les deux fédéra-
tions (algérienne et mauritanienne) ont 
officiellement confirmé la rencontre du 
3 juin prochain au stade Mustapha-
Tchaker. Ce sera la cinquième confronta-
tion entre les sélections «seniors» des 
deux pays depuis janvier 2017 (la six-
ième si l’on comptabilise le «sixte» entre 
les deux équipes sur le terrain du stade 
principal du CTN/FAF de Sidi Moussa). 
Le choix des Mourabitoune dont les pro-
grès sont visibles depuis l’arrivée de 
l’entraîneur français Corentin Martins 
matérialisés par une stabilité certaine 
dans le classement Fifa (101e en avril 
dernier) et l’émergence d’un groupe de 
joueurs compétitifs à souhait, n’était en 
rien farfelu. C’est une équipe dont le 

football est semblable à celui développé 
par  deux des adversaires de l’EN durant 
le second tour des qualifications du 
Mondial-2022, en l’occurrence le Mena 
du Niger et les Etalons du Burkina Faso. 
Des équipes qui puisent leurs forces de 
la masse athlétique de leur composante 
humaine, des joueurs généralement ca-
pables de répondre aux défis techniques 
par une certaine générosité dans l’impact 
physique et la vitesse des attaquants. 
Dans cette optique, les camarades de 
Boubakr Kamara (Dijon), en lice pour la 
prochaine phase finale de la CAN, don-
neront la réplique à l’ensemble de Bel-
madi qui pourra, à l’occasion, mettre en 
place quelques variantes difficiles à exé-
cuter lors des rencontres officielles 
comme c’était le cas lors des deux 
derniers matchs qualificatifs pour le 
tournoi du Cameroun, contre la Zambie 
et le Botswana où malgré la présence 
d’une foule de néo-capés, le sélection-

neur national a dû se contenter d’aligner 
ses habituels cadres. Ce qui ne sera pas 
le cas en juin prochain où il s’agira (déjà) 
de se projeter sur la prochaine phase fi-
nale de la CAN dès lors que des dates 
Fifa avant le rendez-vous du Cameroun 
il n’en y aura point. C’est pourquoi, le 
sélectionneur des Verts espère conclure 
au moins une seconde joute amicale du-
rant le prochain rassemblement des 
Verts. Avec, si possible, un adversaire de 
la taille ou qui se rapprocherait du niveau 
des Etalons du Burkina Faso. Et le profil 
du Cameroun coaché par le portugais 
Antonio Conceiçao présente quelques 
similitudes. En termes d’adversité en 
particulier. C’est vrai que les Lions In-
domptables ne sont plus ce qu’ils étaient 
ces trois-quatre dernières décennies, 
dominateurs et imposant le respect aux 
grands du monde, il n’en demeure pas 
moins que les croiser en ce moment 
relève du choix cornélien.  

LE MATCH CONTRE LA MAURITANIE CONFIRMÉ POUR LE 3 JUIN 

LE CAMEROUN ET LE SÉNÉGAL AU MENU DES VERTS ? 

Les Canaris n’ont guère volé leur 
qualification aux quarts de finale 
de la Coupe de la Ligue. Ils ont 

été dominateurs tout au long de la partie 
avec un taux de possession du ballon dé-
passant les 80%. 
Il reste que cette domination n’a été con-
crétisée que par deux réalisations alors 
que l’addition pouvait être encore plus 
lourde au vu de la physionomie de la 
partie. Deux buts en seconde mi-temps 
œuvres de Kerroum (67’) et de Boualia 
(83’) idéalement servis respectivement 
par Benabdi et Medane.  La réalisation 
de Boualia a été accueillie par les  you-
you de sa grand-mère présente dans la 
tribune officielle. Au-delà de la victoire 
et de la qualification, c’est surtout la 
maîtrise du jeu quia le plus frappé les 
observateurs. Un jeu tout le temps en 

mouvement fait de courtes passes a fait 
que le NAHD n’avait pas souvent le   
ballon. Toutefois, les hommes de 
Lavagne ont prêché dans le dernier 
geste, la dernière passe dont le dosage 
n’était pas celui indiqué notamment en 
première mi-temps face à une équipe du 
NAHD très compacte en défense. Il était 
ou trop mou ou trop fort. D’ailleurs le 
coach Lavagne le reconnaîtra en fin de 
partie que son équipe avait péché par 
son manque de réalisme à l’approche 
des buts. Il retiendra toutefois la bonne 
réaction de cette dernière en seconde 
période  «où elle a été plus de l’avant ce 
qui a permis de trouver des ouvertures 
et surtout de marquer deux buts». 
D’ailleurs, c’est grâce au bon dosage des 
deux passeurs que les deux buts ont été 
réalisés. Lavagne, comme à ses habi-

tudes, a refusé de s’enflammer quant à 
la prestation des deux recrues Haroun et 
Medane rentrées à l’heure de jeu. «At-
tendons pour voir dans les prochaines 
sorties». Ce qui l’intéresse le plus c’est 
surtout cette profondeur qu’ils apportent 
au banc. «Avec toutes les échéances qui 
nous attendent, on a besoin de tout le 
monde», s’est-il contenté de déclarer. 
Lui qui se projette déjà sur la rencontre 
avancée de ce mardi contre les Ham-
raoua. «Face au MCO, ce ne sera pas 
une partie de plaisir», s’est-il contenté 
de conclure. Pour sa part Bilel Dziri le 
coach du NAHD reconnaîtra que la vic-
toire de la JSK «est amplement 
méritée»et que désormais, tous les ef-
forts de l’équipe seront «concentrés sur 
le championnat pour assurer le main-
tien».

JSK 

 LAVAGNE NE VEUT S’ENFLAMMER 



Jeux De l’adminitstration14
Mots croisés

Mots fléchésSudoku

1. Plumes du peintre. 2. La moitié d'un entier plus 
un tiers. 3. Coin de Charente. Faire un nid. 4. Boit 
à petits coups. 5. Objets de farces. 6. Prénom d'in-
fante. D'abord veau, puis étalon. 7. Ils suivent le 
cours. Ne pas marquer de but.

HORIZONTALEMENT : 

A. D'une manière irréprochable. B. Il nage dans un 
bocal. On y donne des spectacles. Elle nous veut du 
bien. C. Qui laisse tout voir. Des lettres pour la pa-
tronne. Dans les cordes du marin. D. Point dru. Une 
gorgée d'élixir... E. Passa par la filière. Compris dans 
l'effectif. 

VERTICALEMENT : 

Mots codés 

Mots mélangés
ABBATIAL 

 ACCROCHE ACTE  
AILE ATTIRAIL 

AUTOBUS BIPLACE 
BLAFARD 

BOUQUETIN BOURDE 
CANAPE CHANDELLE 

CHARGER CILLER 
DEVANTURE DORE 
EXCEDER GAULE 

GNOCCHI INSALUBRE 
INTEGRALE LETTRE 
MOUTON NUIT PAIE 

PISSENLIT POUR 
QUETSCHE RIGAUDON 

SOLDAT SOLENNEL 
TOURNANT

Solution 
sudoku
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