


 

SIGNALEMENTS TÉLÉPHONIQUES 

18 individus arrêtés 
durant le mois de 
juin à Alger 

Les signalements téléphoniques émanant de ci-
toyens durant la période allant du 6 au 14 juin 
courant ont permis aux forces de police l'ar-

restation à Alger de 18 individus recherchés pour 
leur implication dans des affaires de possession de 
drogues et d'armes blanches, indique mardi un com-
muniqué de la Direction générale de la Sûreté na-
tionale (DGSN). 
La salle des opérations relevant de la sûreté de wi-
laya d'Alger a reçu 24.019 appels sur le numéro vert 
et celui de secours, en sus de quatre photos via l'ap-
plication "Allo Chorta", a ajouté la même source, 
relevant que ces appels ont permis le traitement de 
12 affaires ayant abouti à l'arrestation de 18 indivi-
dus à Alger. 
Les individus arrêtés faisaient l'objet d'avis de re-
cherche dans les circonscriptions administratives de 
Sidi M'hamed, Dar El Beida, Bir Mourad Raïs, Ché-
raga, Barraki, et Draria, poursuit le communiqué de 
la DGSN, relevant que les opérations menées ont 
permis la saisie de 56 comprimés psychotropes, 50 
grammes de drogues, des armes blanches, un fusil, 
un téléphone portable et un montant de 24.000 Da.
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Trente personnes sont décé-
dées et 1494 blessées dans 
des accidents de circula-

tion survenus dans plusieurs wi-
layas durant la période allant du 
13 au 19 juin en cours, selon un 
bilan hebdomadaire publié hier 
par la Protection civile. 
Le bilan le plus lourd a été enre-
gistré au niveau de la wilaya de 
Skikda, où 03 personnes sont dé-
cédées et 32 autres ont été bles-
sées, ajoute la même source, 
soulignant que les blessés ont été 
pris en charge par les secours puis 
évacuées vers les structures hos-
pitalières.
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MAROC 
Le journaliste Soulaimane 
Raissouni admis à l’hôpital

Le journaliste marocain Soulaiman Raissouni, en grève de la 
faim depuis plus de deux mois a été admis à l'hôpital suite 

à la détérioration de son état de santé, a indiqué, son 
épouse Khouloud Mokhtari, dénonçant la provocation et le 

harcèlement exercés par le procureur général adjoint contre son 
mari. "Le journaliste Soulaimane Raissouni a été transféré, 

samedi et dimanche à l'hôpital central Ibn Rochd, sur 
instruction du Commissaire général de l'administration 

pénitentiaire, après sa perte de conscience, la baisse de son 
taux de glycémie dans le sang et celle de sa tension artérielle", 

a précisé Khouloud Mokhtari sur ses comptes Facebook et 
Tweeter. L'épouse de l'ancien rédacteur en chef d'Akhbar al-
Yaoum a précisé que, son mari a été "conduit au service de 

réanimation le même jour, où des analyses ont conclu que le 
taux de créatinine dans son sang était de 11, alors que s'il 

atteint 12 le patient tombe dans l'insuffisance rénale". 
Khouloud Mokhtari qui a illustré son post Facebook d'une photo 

sur laquelle on peut lire "75 jours de grève de la faim, sauvez 
Soulaiman Raissouni", a également fait part des confidences de 

son mari qui a déclaré à son avocat, "qu'il condamnait la 
méthode de provocation et de harcèlement utilisé contre lui par 

le substitut du procureur général lorsqu'il lui a rendu visite".

Libye 

Les Etats-Unis  
discutent du retrait 
des combattants 
étrangers 

L'émissaire spécial américain pour 
la Libye a déclaré, que les Etats-
Unis discutent avec certains des 

acteurs clé du conflit en Libye du re-
trait des forces étrangères en amont 
des élections présidentielle et législa-
tives prévues en décembre prochain, a 
rapporté l'agence de presse Sputnik. 
S'exprimant devant des journalistes, 
Richard Norland a souligné que l'un 
des principaux enjeux du scrutin était 
de mettre en place un gouvernement 
légitime, crédible et aux pleins pou-
voirs afin qu'il puisse contraindre les 
acteurs étrangers à retirer leurs sol-
dats de Libye. 
"Ce sera un développement très impor-
tant (...) mais nous ne suggérons pas 
qu'il faille attendre l'année prochaine 
pour tenter d'effectuer des progrès", a-
t-il dit en amont de la conférence sur la 
Libye qui se tiendra mercredi à Berlin 
et à laquelle participera le secrétaire 
d'Etat américain Antony Blinken. 
"Des négociations sont en cours avec 
certains des acteurs clé afin de tenter 
de retirer certains des mercenaires, 
des combattants étrangers", a ajouté 
Richard Norland
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Des députés indépendants annoncent "leur soutien"  
au programme du Président Tebboune 

Maurice Audin s'est sacrifié pour la Révolution algérienne 

Des députés des listes indépendantes 
élus aux législatives du 12 juin ont 
annoncé, lors d'une réunion tenue à 

Alger, "leur soutien et appui" au pro-
gramme du Président de la République, M. 
Abdelmadjid Tebboune, en vue de poursui-
vre la marche de l'édification de l'Algérie 
nouvelle avec "des fondements politiques 
et des pratiques démocratiques qui prônent 
le développement dans tous les domaines". 
"Nous sommes les élus des listes indépen-
dantes aux législatives du 12 juin. Nous se-
rons des membres actifs au sein d'un bloc 
et d'une classe large plus cohérente et effi-
cace, en vue de soutenir et appuyer le pro-
gramme du Président de la République, M. 
Abdelmadjid Tebboune, visant à édifier une 
Algérie Nouvelle aux contours clairs avec 
des fondements politiques et une pratique 
démocratique qui prônent le développe-
ment dans tous les domaines", lit-on dans 
un communiqué sanctionnant cette réunion. 

Ils ont exprimé "leur fierté et leur appui" à 
"l'effort et à la démarche sincère du Prési-
dent Tebboune dans l'édification de la voie 
démocratique qu'il a engagée", soulignant 
que cet effort " repose sur l'Etat des insti-
tutions et les potentialités nationales", dans 
le cadre des valeurs de la Révolution de 
Novembre 1954 et sa Déclaration histo-
rique, en sus des "aspirations au change-
ment positif exprimées par le Hirak 
populaire béni et authentique". 
Les nouveaux députés indépendants ont va-
lorisé, dans leur communiqué, "l'engage-
ment" du président de la République à 
"mettre en œuvre ses engagements pour le 
parachèvement de l'édification institution-
nelle, en consécration d'une nouvelle ère 
qui caractérisera l'Algérie nouvelle au sein 
de mécanismes constitutionnels et juri-
diques garantissant l'intégrité et la crédibi-
lité dans la pratique démocratique". 
Ils ont présenté, dans le communiqué, " 

leurs remerciements aux acteurs de l'Auto-
rité nationale indépendante des élections 
(ANIE)", saluant en même temps, " son ef-
fort actif et sa performance dans la prépa-
ration et la supervision de l'opération 
électorale et la proclamation de ses résul-
tats préliminaires dans la transparence et la 
régularité et dans le respect de la Loi, 
comme l'une des issues de l'amendement 
constitutionnel de l'année 2020". 
Il a salué à cette occasion "la disposition et 
l'engagement" de l'institution militaire et de 
l'ensemble des services de sécurité qui ont 
sécurisé l'opération électorale", se félicitant 
du rôle des services médicaux qui "ont 
veillé sur la santé des citoyens durant la 
conjoncture sanitaire actuelle", ajoute le 
communiqué. 
Après avoir estimé que la confiance placée 
en leur personne "était l'une des constantes 
de l'identité politique et le résultat du chan-
gement auquel aspire le peuple à travers les 

urnes", les députés indépendants ont "salué 
la classe politique, toutes formations 
confondues, pour sa contribution à ce ren-
dez-vous démocratique très important (lé-
gislatives du 12 juin)". 
Ils se sont dits "conscients de la confiance" 
du peuple, soulignant que cette confiance 
populaire "sera renforcée selon une vision 
ambitieuse qui sert l'intérêt du citoyen et 
renforce ses droits". 
A noter que cette première réunion de 
concertation des députés indépendants a vu 
la présence de plus de 70 députés de diffé-
rentes listes indépendantes. 
Les listes indépendantes avaient obtenu 78 
sièges selon les résultats préliminaires an-
noncés par l'Autorité nationale indépen-
dante des élections (ANIE), devancées par 
celles du FLN qui a décroché 105 sièges 
sur les 407 que compte l’Assemblée popu-
laire nationale (APN).

Les participants à une conférence or-
ganisée à Alger, ont affirmé que le 
militant Maurice Audin avait sou-

tenu et défendu la Guerre de libération na-
tionale pour laquelle il s'est sacrifié jusqu'à 
sa mort. 
Lors d'une rencontre organisée par le Cen-
tre national d'études et de recherche sur le 
mouvement national et la Révolution du 
1er Novembre 1954 sous la supervision du 
ministre des Moudjahidine et des Ayants-
droit, pour rendre un vibrant hommage à 
ce militant, les participants ont insisté sur 
l'importance d'organiser ce genre de ren-
contre historique pour "faire connaître aux 
jeunes l'histoire de l'Algérie riche en hauts 
faits". 
Ils ont souligné que "beaucoup d'Euro-
péens qui ont soutenu et défendu la cause 
algérienne comme Henri Maillot, la fa-

mille Chaulet, Maurice Laban et Maurice 
Audin qui étudiait les mathématiques à 
l'Université d'Alger". 
Les historiens estiment que la mémoire de 
cet homme symbole "demeurera ancrée à 
jamais après qu'un prix de Mathématiques 
Maurice Audin est institué et décerné 
chaque année à la meilleure recherche en 
cette matière, outre l'appellation d'une 
Place à Alger centre en son nom et l'entrée 
du tunnel des facultés". 
Intervenant à cette occasion, le sociologue 
et historien Rachid Khettab a évoqué le mi-
litantisme de Maurice Audin, "mort à l'âge 
de 25 ans sous la torture atroce des para-
chutistes de l'armée française qui l'a arrêté 
le 11 juin 1957 pour obtenir de lui des in-
formations et des aveux dans une tentative 
de venir à bout de la guerre de libération". 
"Plusieurs Européens, comme Maurice 

Audin, ont soutenu la guerre de libération 
et se sont sacrifiés pour l'indépendance de 
l'Algérie et il y a qui sont morts et ceux qui 
ont choisi de rester en Algérie", a-t-il 
ajouté. La dépouille de Maurice Audin "de-
meure mystérieuse à ce jour car la partie 
française veut dissimuler la vérité", a-t-il 
poursuivi, appelant les chercheurs "à pré-
server la mémoire collective au profit des 
générations montantes pour leur inculquer 
le patriotisme et protéger le serment des 
chouhada et soutenir l'unité nationale". 
Le chercheur et journaliste le moudjahid 
Saadi Beziane a mis en avant l'importance 
"de renforcer et d'intensifier la recherche 
dans le domaine de l'histoire riche en hauts 
faits et exploits", appelant à "traduire les 
livres des chercheurs en histoire et de l'ap-
prendre aux générations futures pour pro-
téger la mémoire nationale".

Le ministère des Moudjahidine rejette toute tentative 
d'atteinte aux symboles nationaux 

Le ministère des Moudjahidine et des 
Ayants-droit a exprimé, son rejet 
"total" et sa réprobation "ferme" de 

toute tentative d'atteinte aux symboles de 
la Résistance populaire, du Mouvement 
national et de la Révolution du 1er Novem-
bre, affirmant qu'il "ne manquera pas d'en-
treprendre les mesures légales à l'encontre 
de quiconque attente à ces symboles". 
"L'Etat a accordé une protection aux sym-
boles de la Résistance populaire, du Mou-
vement national et de la Révolution du 
Premier Novembre 1954, car ils occupent 
une place suprême en tant que symboles de 
la liberté et de la dignité, et doivent être 
traités avec respect et déférence pour leur 
altruisme et sacrifice sans contrepartie 
pour le pays", a précisé le ministère dans 
un communiqué. 
A ce titre, le ministère "exprime son rejet 
total et sa réprobation ferme de tout acte, 
atteinte ou dépassement susceptible d'at-
tenter à nos symboles nationaux parmi les 
femmes et les hommes de la Résistance po-
pulaire, du Mouvement national et de la 
Révolution du Premier novembre 1954". 
Il tient à souligner qu'il "ne manquera pas 
de prendre toutes les mesures légales 
contre quiconque dénigre les symboles de 
notre histoire nationale et nos hauts faits, 
et ce en se constituant partie civile dans les 
actions en Justice engagées à ce propos 
conformément à la législation et à la régle-
mentation en vigueur". 
Le ministère appelle "les membres de la fa-

mille médiatique et les sages à tenir 
compte des enjeux historiques soulevés et 
faire face aux tenants de la désinformation 
qui sèment la rancune et le discours de 
haine visant la déstabilisation des 
constantes de l'unité nationale". 
La famille médiatique "est la cheville ou-
vrière de la préservation de la Mémoire na-
tionale pour son apport à la documentation 
des évènements de notre histoire nationale 
et ses symboles valeureux, outre les mis-
sions principales incombant aux cher-

cheurs, historiens et spécialistes dans le do-
maine de l'écriture de l'histoire suivant l'ap-
proche nationale avec un style académique 
objectif basé sur les outils de la recherche 
scientifique judicieuse". 
"Les hauts faits des symboles du pays de-
meureront ancrés dans les esprits et gravés 
par l'encre de la fierté dans le registre de 
l'histoire et leurs sacrifices resteront, à ja-
mais, enracinés dans notre mémoire et 
celle des générations futures".

Modernisation de 
l'administration:  
lancement d'un 

"guichet à distance" 
pour déposer les 

différents dossiers 
administratifs 

Le ministère de l'Intérieur, des 
Collectivités locales et de l'Amé-
nagement du territoire a dernière-
ment lancé un nouveau service 
appelé "guichet à distance", afin 
de permettre aux citoyens d'y dé-
poser les différents dossiers ad-
ministratifs, a indiqué hier  un 
communiqué du ministère. 

Le ministère de l'Intérieur, des Col-
lectivités locales et de l'Aménage-
ment du territoire a lancé un 

service appelé "guichet à distance" pour 
permettre aux citoyens d'y déposer les dif-
férents dossiers relevant des prérogatives 
de l'administration centrale, de la wilaya, 
de la daïra et de la commune, à travers 
une plateforme numérique lancée sur le 
site web du ministère: 
www.interieur.gov.dz, a précisé le com-
muniqué. 
Il s'agit, en premier lieu, de "50 dossiers 
touchant aux différents aspects de la vie 
socioéconomique du citoyen", une dé-
marche qui est à même d'alléger les pro-
cédures administratives et de permettre au 
citoyen de déposer ses dossiers par voie 
électronique sans prendre pour autant la 
peine de se déplacer à l'administration 
concernée". 
Ce mécanisme vise, selon le communi-
qué, à "améliorer la qualité des presta-
tions et à concrétiser la e-administration 
à travers la dématérialisation des services, 
et la rationalisation des dépenses dans les 
différentes administrations". Le lance-
ment de cette prestation intervient dans le 
cadre de "la poursuite de la mise en œuvre 
de la stratégie de numérisation du secteur 
et de l'amélioration de la qualité du ser-
vice public, à travers l'allègement des pro-
cédures administratives", sachant que le 
processus de modernisation "est en cours 
en vue de mettre en œuvre les engage-
ments des pouvoirs publics visant à abou-
tir à un service public moderne en 
adéquation avec les attentes des ci-
toyens", a rappelé la même source.
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RESSOURCE EN EAU 

Le gouvernement 
mise sur les stations 

de dessalement 
Pour gérer la crise de l’eau potable, 

le gouvernement compte sur le dé-
veloppement de solutions alterna-

tives. La plus pratique étant le 
développement des stations de dessale-
ment d’eau de mer. 
Pour accélérer la cadence de réalisation 
des stations d’eau de mer, surtout en ces 
temps où l’eau manque cruellement, les 
deux ministères concernés, à savoir 
l’Energie et les Ressources en Eau, se 
concertent. C’est dans ce sens que les 
ministres de l'Energie et des mines, Mo-
hamed Arkab, et des ressources en eau, 
Kamel Mihoubi, ont coprésidé hier ; une 
réunion de travail pour le suivi des pro-
jets des ressources en eau non conven-
tionnelles, à savoir le dessalement de 
l'eau de mer, a indiqué un communiqué 
du ministère de l'Energie. 
« Tenue au siège du ministère de l'Ener-
gie et des mines en présence des cadres 
des deux départements, cette réunion a 
été consacrée au suivi des projets rela-
tifs aux ressources en eau non conven-
tionnelles (le dessalement de l'eau de 
mer) à court et moyen termes dans l'ob-
jectif de renforcer les réserves en eau 
potable et ce, en application des instruc-
tions du Président de la République », 
précise le communiqué. 
En attendant la réalisation de nouvelles 
stations dont les études ont été enta-
mées dans plusieurs régions du pays, 
les autorités veulent accélérer l’exploita-
tion de celles qui existent déjà. Ainsi, 
quatre stations de dessalement d'eau de 
mer à Alger et Tipasa, actuellement en 
cours réhabilitation et d'extension, se-
ront mises en service au plus tard le 20 
août prochain, a indiqué récemment le 
ministère des Ressources en eau dans 
un bilan. Il s'agit des stations de Palm-
Beach dont le taux d'avancement avoi-
sine actuellement les 60%, de Bou-Ismail 
(taux de 59%), de Zéralda (taux de 50%) 
et de Ain Benian (taux 45 %), a précisé le 
ministère dans son bilan d'activité du 
premier semestre 2021 publié sur son 
site web. Ainsi, la station de Palm-Beach 
devrait être mise en service le 30 juin 
prochain, celle de Bou-Ismail le 15 juillet 
tandis que la mise en service des sta-
tions de Zéralda et Ain Benian est prévue 
pour, respectivement, le 30 juillet et le 20 
Août. Les quatre stations monobloc sont 
dotées d'une capacité globale de 37.500 
m3/jour, selon la même source. 
Le projet de réhabilitation et d'extension 
de ces quatre stations s'inscrit dans le 
cadre d'un programme d'urgence qui 
touche 18 wilayas les plus impactées par 
le déficit hydrique.  
Dans le cadre de ce programme d'ur-
gence, 70 forages ont été mis en service, 
durant le premier semestre 2021, déve-
loppant un débit de 81.000 m3/j, alors 
que 13 autres projets d'Alimentation en 
eau potable (AEP) connaissent un "bon 
rythme d'avancement", dont la réception 
interviendra avant le 30 juin courant. 
L'impact de ces réalisations seront de 
nature à contribuer à l'amélioration de la 
desserte en eau au profit d'une popula-
tion de près de 5 millions d'habitants du-
rant la saison estivale. D'autres actions 
portant sur la mutualisation et le redé-
ploiement des moyens du secteur ont été 
mis fortement à contribution pour la mo-
bilisation de volumes supplémentaires, 
notamment la réaffectation, en partie, 
des forages initialement destinés à l'irri-
gation et la réaffectation, exclusivement 
à l'AEP, de la ressource de certains bar-
rages mixtes (Douéra, Boukerdane, Bou-
roumi) sans affecter significativement la 
demande en eau agricole, ajoute la même 
source. 

Synthèse Saïd Sadia

ECONOMIE CIRCULAIRE 

Un gisement pour l'attractivité de 
l'industrie nationale 

L'économie circulaire constitue un 
gisement pour l'attractivité de l'in-
dustrie nationale et permet l'opti-

misation ainsi que la réutilisation des 
ressources et des matières nécessaires aux 
différents processus industriels, ont sou-
ligné mardi à Alger plusieurs experts des 
questions énergétiques et environnemen-
tales lors d'une rencontre organisée par le 
ministère de l'Industrie. 
 Outre son apport à l'environnemental à 
travers une production engendrant moins 
de déchets, l'économie circulaire est 
considérée comme un moyen de rehaus-
ser l'attractivité et la compétitivité des 
produits et services industriels, a souligné 
l'expert international en environnement et 
développement durable, Samir Grimes, 
lors de cette rencontre organisée sous le 
thème "l’économie circulaire, comme le-
vier de relance de l’industrie nationale".  
M. Grimes a évoqué, dans ce sillage, l'in-
térêt de changer de paradigme de produc-
tion et de consommation, plaidant en 
faveur de la modernisation des filières in-
dustrielles pour une plus grande durabilité 
de l'activité. 

"Quand on investit 1 dinar dans les tech-
nologies de l'économie circulaire, on 
gagne 4 à 5 dinars à l'horizon 2026", a-t-
il estimé. Pour ce faire, la digitalisation 
reste "incontournable", selon lui, tout en 
mettant l'accent sur une transformation du 
coût des inefficiences en opportunités, 
couplée à l'innovation pour renforcer les 
capacités technologies des industries du 
pays. 
M. Grimes a soutenu que sur l'ensemble 
des industries du pays, "le quart repré-
sente un risque pour l'environnement et 
un cinquième est considéré comme hots-
pot", précisant que "cela représente autant 
de potentiel de valorisation". 
De son côté, l'expert en agronomie, Mo-
hamed Mokrane Nouad, a insisté sur la 
définition d'un cadre réglementaire qui fa-
vorise la valorisation des déchets pour 
l'économie circulaire tout en élaborant 
une vision stratégique nationale liant l'en-
semble des secteurs notamment l'agricul-
ture et l'agroalimentaire. Cette stratégie 
doit impliquer, a-t-il mentionné, une pros-
pective sur les gisements et la demande 
de ressources. Pour sa part, l'expert en 

normalisation, Mohamed Chaib Aissaoui, 
a énuméré les différents types de normes, 
dont celles fondamentales, portant sur le 
management, les spécifications des pro-
duits, ainsi que celles relatives aux ana-
lyses et aux essais. 
A ce propos, M. Aissaoui a indiqué 
qu'une nouvelle norme internationale 
(ISO) sera promulguée d'ici 2022 et dé-
diée au management des projets d'écono-
mie circulaire, estimant que cette norme 
permettra un vrai essor pour l'économie 
circulaire. 
En vue d'anticiper sur cette évolution in-
ternationale, M. Aissaoui a mis en avant 
l'intérêt de créer un comité technique al-
gérien dédié à la mise en place d'une 
norme algérienne de l'économie circu-
laire. "Il est nécessaire de promulguer une 
loi cadre sur l'économie circulaire répon-
dant au programme du gouvernement en 
matière de transition énergétique, écono-
mique et écologique pour accompagner la 
stratégie nationale de développement du-
rable à l'horizon 2030", a-t-il également 
plaidé.

La Compagnie Centrale de Réassu-
rance (CCR) a réalisé un chiffre 
d'affaires de 33,624 milliards 

(mds) de DA (254 millions USD) en 
2020, en baisse de 5,7% par rapport à 
2019, a indiqué lundi un communiqué de 
ce réassureur public. La CCR affiche un 
résultat net en hausse de 33,32%, passant 
de 3,116 mds DA (23 millions USD) en 

2019 à 4,154 mds DA (31millions USD) 
en 2020. Sur le marché international, la 
CCR enregistre une progression de son 
chiffre d’affaires de 2,9%, selon le com-
muniqué. Quant aux sinistres, l’exercice 
2020 a été marqué par une baisse de la 
sinistralité avec une régression de la 
charge de sinistre brute de 20,69%. 
S’agissant de son activité financière, les 

placements financiers de la CCR ont 
marqué une progression de 15,24% par 
rapport à 2019 avec un produit financier 
de 3,184 mds DA. 
La CCR a tenu à "marquer toute sa consi-
dération à ses partenaires locaux et inter-
nationaux ainsi que ses employés, grâce 
à la collaboration desquels ces résultats 
ont été réalisés"."

ASSURANCES 

La CCR a réalisé un chiffre d'affaires  
de 33,6 mds de DA en 2020 

Le ministre de l'Industrie, Moha-
med Bacha a annoncé, mardi à 
Alger, la création d'un groupe de 

travail regroupant des experts et des ca-
dres et qui a pour mission de définir les 
dispositions opérationnelles relatives à la 
mise en œuvre des mécanismes de l'éco-
nomie circulaire dans le domaine indus-
triel. 
Le groupe de travail chargé de l'écono-
mie circulaire devra examiner les voies 
de mise en place d'un système d'informa-

tion pour recenser les matériaux et pro-
duits finis à travers toutes les étapes 
(achat, transformation, emballage et dis-
tribution), a précisé Bacha dans son in-
tervention lors d'une conférence sur 
l'économie circulaire à laquelle ont pris 
part des cadres des secteurs de l'industrie 
et de l'environnement ainsi que des opé-
rateurs économiques. 
Le groupe de travail aura également pour 
mission l'étude des choix technologiques 
et techniques propres, l'étude des condi-

tions et méthodes de modernisation tech-
nologique, la réhabilitation des infra-
structures industrielles outre 
l'optimisation des opérations, a indiqué 
le ministre, ajoutant que le groupe de tra-
vail examinera également les voies d'ap-
pui des entreprises industrielles pour 
réhabiliter les outils industriels et publier 
les normes y afférentes. 
Il veillera, en outre, à créer des moyens 
pour la récupération des déchets à travers 
le recyclage.

INDUSTRIE 

Création d'un groupe de travail chargé de 
l'économie circulaire 

Les prix du pétrole ont fini lundi à 
leur plus haut depuis octobre 
2018, soutenus par la demande et 

l’élection du conservateur Ebrahim 
Raïssi en Iran, susceptible de compliquer 
les négociations sur le nucléaire iranien 
et de retarder le retour de millions de ba-
rils sur le marché. Le baril de Brent de la 
mer du Nord pour livraison en août valait 
74,90 dollars à Londres, en hausse de 
0,57% par rapport à la clôture de ven-
dredi. A New York, le baril de WTI pour 
le mois de juillet a gagné 0,60%, à 73,66 
dollars. « Le scénario haussier est tou-
jours intact grâce à une demande mon-
diale qui se redresse« , explique Bjarne 

Schieldrop, analyste de Seb. L’élection 
d’Ebrahim Raïssi comme nouveau prési-
dent iranien est susceptible de retarder le 
retour de son pétrole » sur le marché, a 
continué M. Schieldrop, mais pas de le 
faire « dérailler« . Le candidat ultra-
conservateur, proclamé vainqueur sa-
medi de l’élection présidentielle 
iranienne, doit succéder au modéré Has-
san Rohani en août. Bien qu’issu d’un 
courant politique se caractérisant par 
l’antiaméricanisme et le rejet de l’Occi-
dent, M. Raïssi a néanmoins rappelé pen-
dant la campagne que la priorité était 
d’obtenir la levée des sanctions pour sor-
tir le pays de l’ornière. Au lendemain de 

son élection, plusieurs diplomates qui 
tentent de ressusciter l’accord sur le nu-
cléaire iranien à Vienne, en Autriche, ont 
déclaré « se rapprocher » d’un accord 
mais des points d’achoppement demeu-
rent. « Si les prix se maintiennent 
jusqu’au début du mois prochain, cela ne 
fera qu’augmenter la probabilité que 
l’OPEP+ ouvre davantage les vannes« , 
ont par ailleurs averti Warren Patterson 
et Wenyu Yao, d’ING. Les membres de 
l’Organisation des pays exportateurs de 
pétrole (OPEP) et leurs alliés se retrou-
vent le 1er juillet par visioconférence 
pour statuer sur leurs quotas de produc-
tion à compter du mois d’août.

Le pétrole frôle les 75$ le baril de Brent, au plus 
haut depuis plusieurs années 



     EconomieDe l’adminitstration

Mercredi 23 Juin 2021 05
A QUELQUES JOURS DE SA RÉUNION PRÉVUE LE 1ER JUILLET 

L’OPEP+ discute d’une nouvelle hausse 
de l’offre 

L'OPEP+ discute d'un nouvel assou-
plissement des réductions de la 
production de pétrole à partir du 

mois d'août prochain alors que les prix du 
pétrole augmentent suite à la reprise de la 
demande mondiale de pétrole, mais au-
cune décision n'a encore été prise sur le 
volume exact à injecter sur le marché, ont 
déclaré deux sources de l'OPEP+, hier, à 
l’agence britannique Reuters. L'Organi-
sation des pays exportateurs de pétrole et 
ses alliés, connue sous le nom de 
l'OPEP+, remet 2,1 millions de barils par 
jour (bpj) sur le marché de mai à juillet 
dans le cadre d'un plan visant à éliminer 
progressivement les restrictions record de 
la production de pétrole de l'année der-
nière. L'OPEP+ se réunira le 1er juillet 
prochain pour acter ses nouvelles déci-
sions sur l’offre de ses membres. « Il est 
très possible d'augmenter progressive-
ment la production à partir du mois 
d'août », a déclaré l'une des sources, ajou-

tant qu'aucune décision finale n'avait été 
prise et que les volumes exacts devaient 
encore être discutés lors de la prochaine 
réunion de l’OPEP+. Les pourparlers si-
gnifient que l'OPEP et la Russie sont sus-
ceptibles de trouver à nouveau un terrain 
d'entente sur la politique de production de 
pétrole. Moscou insiste depuis plusieurs 
semaines déjà pour augmenter encore sa 
production afin d’éviter une flambée des 
prix, tandis que les principaux produc-
teurs de l'OPEP, tels que l'Arabie saou-
dite, n'ont donné jusqu'à présent aucun 
signal sur la prochaine étape dans cette 
politique de levée progressive des restric-
tions sur l’offre. Les producteurs russes 
considèrent le mois d'août comme un bon 
moment pour assouplir davantage les ré-
ductions de la production de pétrole mal-
gré le retour attendu des barils iraniens, 
prétextant le fait que le marché est défi-
citaire, a déclaré à Reuters une source du 
secteur pétrolier russe. La production 

américaine « boitante » soutient égale-
ment les arguments en faveur d'un assou-
plissement des restrictions de l’offre 
amorcé depuis le mois de mai dernier, a 
déclaré la source russe. Les prix du pé-
trole brut ont reculé, hier, après que le 
Brent soit passé au-dessus de 75 dollars 
le baril pour la première fois depuis avril 
2019 et alors que l'OPEP+ entame des 
discussions sur l'augmentation de la pro-
duction de pétrole en août, mais une forte 
perspective de demande a soutenu les 
prix. Hier, vers 14h15, le Brent de la mer 
du Nord pour livraison en août valait 
74,69 dollars, en baisse de 0,28% après 
avoir atteint 75,30 dollars, la matinée, un 
plus haut depuis plus de deux ans. A New 
York, le baril de WTI pour le mois de juil-
let, dont c'est le dernier jour de cotation, 
cédait 0,48% à 72,77 dollars, après avoir 
atteint lundi 73,96 dollars, un plus haut 
depuis octobre 2018.  

Yani. T.

CRÉATION D’UNE BANQUE 
D'IMPORT-EXPORT  
La Banque d’Algérie 
valide le projet  

L’Algérie accélère dans la mise en place 
de la logistique devant accompagner sa 
stratégie à l’export. La Banque d’Algé-

rie vient à ce titre de valider le projet de créa-
tion d'une banque d'import-export censée 
apporter des solutions concrètes à plusieurs 
difficultés auxquelles font face les opérateurs 
économiques et les exportateurs algériens. 
L’annonce a été faite par le président du 
Conseil national économique, social et envi-
ronnemental (CNESE), Reda Tir, depuis 
Blida, où il a participé à une rencontre sur l’in-
dustrie électrique. C’est un vieux projet qui 
refait surface -tout comme celui relatif à la 
création de succursales des banques publiques 
à l’étranger- et qui semble bénéficier d’un sé-
rieux coup d’accélérateur de la part de la 
banque centrale, puisque cette institution vient 
de donner son aval pour la concrétisation du 
projet. « La demande formulée, janvier der-
nier par le CNESE au Président de la Répu-
blique, concernant la création d'une banque 
d'import-export a été approuvée par la Banque 
d’Algérie, ce qui constitue un acquis impor-
tant pour les exportateurs algériens », a indi-
qué Reda Tir au terme des travaux de la 
rencontre sur « l’Industrie électrique », orga-
nisée au siège de la wilaya en présence d'opé-
rateurs économiques. « Suite à cet accord, il 
y a lieu de relever que les propositions du 
Conseil sont en voie de concrétisation. Il ne 
reste que la création de cette banque », a-t-il 
ajouté. Reda Tir a fait savoir que ses services 
se dirigent vers la concrétisation de la création 
d'une « Maison d'export », une idée du Prési-
dent de la République. Il s’agit de reformuler 
la politique en matière de soutien et de diver-
sification des exportations hors hydrocarbures 
à travers la refondation et la refonte des orga-
nismes en charge de concrétisation de cette 
politique. La Banque d’import-export en est 
un outil parmi d’autres de la logistique que 
l’Etat entend mettre en place pour l’accompa-
gnement des opérateurs et des exportateurs al-
gériens. Cette banque a d’ailleurs pour 
objectif de de financer les projets et la « Mai-
son d'export » ou de « l'Agence nationale d'ex-
portateurs » qui s'intéresse au volet logistique 
de l'exportation. Cette démarche se veut ainsi 
une réforme des instances actuelles en charge 
du développement des exportations hors hy-
drocarbures. Celles-ci semblent montrer leurs 
limites et s’avèrent désormais incapables 
d'exercer pleinement leurs missions. Cette vi-
sion s'inscrit d’ailleurs dans le cadre de l'amé-
lioration de la performance des institutions. 
Outre l’accompagnement bancaire des expor-
tateurs, les opérateurs plaident également en 
faveur de la révision de la législation relative 
aux échanges commerciaux et la création d'un 
fonds spécial destiné au financement des 
études. Il s’agit également de développer les 
infrastructures d'exportation (transport et visas 
en particulier) ainsi que la création d'un gui-
chet aux différents corps diplomatiques algé-
riens à l'étranger en charge d'aider les 
investisseurs algériens, outre la création d'un 
groupe de travail chargé de suivre la mise en 
œuvre de ces recommandations. 

Yani. T.

Dans son tableau de bord hebdoma-
daire du marché pétrolier, publié 
hier, l’Institut français du pétrole 

(IFP Energies nouvelles), a plaidé en fa-
veur du renforcement de l’offre OPEP+ 
pour rééquilibrer le marché. La demande 
de pétrole sera quasi équivalente au ni-
veau de 2019 dès le second semestre, es-
time l’IFPEN. « Ce point est souvent mis 
en avant pour expliquer la hausse actuelle 
du prix du pétrole. Mais cette hausse est 
provoquée essentiellement par l’incerti-
tude concernant la politique d’offre de 
l’OPEP+ », écrit l’Institut français du pé-
trole dans son bulletin du marché. En 
effet, soutiennent les analystes dudit ins-
titut, «  sans réajustement de l’offre 
OPEP+ par rapport au niveau de juillet, le 

marché serait caractérisé par un déficit si-
gnificatif au 4e trimestre 2021 ainsi qu’en 
2022 ». Ce déficit pourrait être comblé 
sans difficulté compte tenu des disponibi-
lités détenues en particulier par les pays 
de l’OPEP, estime l’IFPEN. Pour le mo-
ment l’OPEP+ a choisi une politique pru-
dente visant à réduire les stocks 
excédentaires de façon à soutenir les cours 
du pétrole. « Avec un prix du pétrole dés-
ormais relativement élevé, on peut imagi-
ner un compromis dans les prochains mois 
avec des hausses progressives de l’offre. 
Cela pourrait diminuer la pression sur le 
prix du pétrole pour revenir à moins de 70 
$/b, prix d’équilibre de 2019 (64 $/b) », 
prévoient les analystes de l’IFPN. Ces 
derniers voient juste puisque l’OPEP+ 

discute actuellement en coulisses d’éven-
tuelles hausses de sa production dès le 
mois d’août prochain, alors que la lavée 
progressive des restrictions de l’offre de-
puis mai se traduit par l’injection de 2,1 
millions de barils par jours sur le marché 
entre mai et juillet. Dans les prochains 
jours, note l’IFPN,  le marché pétrolier 
sera également attentif aux conséquences 
de l’élection iranienne sur les négociations 
en cours sur le dossier nucléaire et aux dé-
cisions prises par l’OPEP+ alors de sa 
prochaine réunion prévue le 1er juillet. En 
attendant, l’Institut français du pétrole re-
lève une progression importante de la de-
mande américaine de pétrole et plus 
modérée en ce qui concerne l’offre.  

Y. T. 

FACE AU RISQUE DE DÉFICIT DE L’APPROVISIONNEMENT  

L’IFPN plaide pour la hausse de l’offre OPEP+  

Le ministre des Affaires étrangères, 
Sabri Boukadoum, a souligné hier 
le rôle important des pays non-ali-

gnés dans les efforts internationaux visant 
à résoudre le conflit israélo-palestinien, 
réaffirmant le soutien inconditionnel de 
l'Algérie à la lutte du peuple palestinien 
jusqu'au recouvrement de son indépen-
dance. 
"Nous sommes fermement convaincus 
que les pays non alignés, en raison de leur 
poids politique et diplomatique, peuvent 
et doivent jouer un rôle important dans les 
efforts internationaux visant à s'attaquer 

à la source sous-jacente du conflit et à 
faire respecter la légalité internationale", 
a déclaré Boukadoum lors de son inter-
vention par visio-conférence, à la réunion 
ministérielle du Comité Palestine du 
Mouvement des non-alignés (MNA). 
Boukadoum a réaffirmé que "l'Algérie 
continuera d'apporter son soutien incon-
ditionnel au peuple palestinien jusqu'à ce 
qu'il puisse enfin réaliser ses aspirations 
légitimes et ses droits inaliénables dans 
son Etat indépendant de Palestine, avec 
Al-Qods Al-Sharif pour capitale", rappe-
lant, par la même, que le groupe MNA a 

toujours été un ardent défenseur de tous 
les peuples vivant sous l'occupation. 
"Notre soutien à la cause de la Palestine 
est en effet la traduction de notre engage-
ment de longue date envers les valeurs 
portées par les pères fondateurs de notre 
Mouvement, et notamment parce qu'il 
s'agit d'une cause juste", a-t-il expliqué, 
invitant, à ce titre, le mouvement à agir 
de manière décisive au Conseil de sécu-
rité de l'ONU, afin de contribuer de ma-
nière significative à promouvoir 
efficacement les points de vue du groupe 
au sein du Conseil.  

MOUVEMENT DES NON-ALIGNÉS 

Boukadoum réaffirme le soutien de l'Algérie 
 au peuple palestinien 
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Le président de l'Autorité de ré-
gulation des hydrocarbures 
(ARH) Rachid Nadil a indiqué 

que l'utilisation du carburant sans 
plomb devra être généralisée à partir 
du mois de juillet prochain, avant de 
souligner que l'opération d'élimination 
définitive du plomb de l'essence a été 
lancée depuis près d'un an en arrêtant 
définitivement la production de l'es-
sence avec plomb au niveau des raffi-
neries et le nettoyage des réservoirs 
de ces raffineries pollués des résidus 
de plomb. 
S’exprimant sur les ondes de la chaîne 
3 de la Radio Algérienne, M. Nadil a 
valorisé l'impact positif de cette déci-
sion sur l'économie nationale car elle 
permettra, a-t-il expliqué, de réduire 
les coûts de la production et de raffi-
nage mais également d'arrêter l'impor-
tation des carburants, faisant état 
d'une capacité de production d'une 
seule essence par Sonatrach dépassant 
4 millions tonnes/an alors que les be-
soins du marché national d'essence ne 
dépasse pas 3,74 tonnes. 
Le président de l'ARH a 
également cité les avantages de ce car-
burants pour la longévité des véhi-
cules notamment les bougies et 
l'augmentation de l'intervalle de chan-
gement d'huile et de catalyseur. Les 
distributeurs, et à leur tête Naftal, ont 
entamé l'élimination des résidus de 
plomb du réseau de distribution avec 
un contrôle régulier de l'existence de 
résidus de plomb au niveau des réser-
voirs de tous les centres de stockage 
et les stations de service. 
Après avoir salué l'efficacité de cette 
démarche au regard de ses répercus-
sions positives sur la santé du citoyen, 
il a précisé que plusieurs pays ont in-
terdit depuis l'an 2000 l'utilisation de 
l'essence qui contient le plomb vu ses 
effets néfastes sur la santé du citoyen 
et l'environnement. 
De son côté, le ministre de l'Energie 
et des Mines, Mohamed Arkab, a af-
firmé que l'utilisation du carburant 
sans plomb devra être généralisée à 
partir du mois de juillet prochain avec 
les mêmes coûts appliqués (45 da/li-
tres). 
Dans une allocution prononcée à l'oc-
casion d'une journée technique sur la 
généralisation de l'utilisation du car-
burant sans plomb organisée au siège 
de son département ministériel, M. 
Arkab a fait savoir qu'à partir de juillet 
2021, le sans plomb sera la seule es-

sence sur le marché national en sus du 
gaz de pétrole liquéfié (GPL) et sera 
disponible au niveau des mêmes sta-
tions de services et avec le même coût 
actuel". 
Selon le ministre, cette journée tech-
nique est organisée quelques jours 
avant l'entrée en vigueur du retrait de 
l'essence contenant du plomb, à savoir 
l'essence normale et le Super, de 
toutes les stations de services à partir 
du mois prochain. 
Rappelant que la suppression du 
plomb vient en couronnement d'une 
opération lancée en 1998, où la distri-
bution du carburant sans plomb a été 
introduite au niveau des stations d'es-
sence, M. Arkab a souligné que depuis 
cette période, la consommation de ce 
carburant (très polluant) a augmenté 
pour atteindre 1,3 millions tonnes/an, 
soit près de 40% de la consommation 
nationale de carburant. 
Le ministre a rassuré que la générali-
sation de l'utilisation de ce carburant 
n'affectera nullement les traditions du 
consommateur, notamment que les 
anciens véhicules peuvent utiliser ce 
carburant". Il a rappelé, en outre, que 
l'utilisation du carburant sans plomb 
s'inscrit dans le cadre du programme 
du Gouvernement visant la réalisation 
de la transition énergétique et la 
consommation de carburants moins 
polluants. 
Mettant en avant les efforts consentis 
par le Groupe Sonatrach en matière de 
raffinage et de distribution, M. Arkab 
a affirmé qu'à l'instar des volets orga-
nisationnels, la sensibilisation envi-
ronnementale figure parmi les volets 

essentiels ayant permis de mettre en 
place une approche globale de la stra-
tégie du secteur pour encourager les 
citoyens à utiliser le carburant sans 
plomb. 
La suppression du plomb du carburant 
s'inscrit dans le cadre de la mise en 
œuvre des normes internationales en 
vigueur, a poursuivi le ministre, sou-
lignant les répercussions positives sur 
l'environnement. "L'utilisation du car-
burant sans plomb permettra de ma-
nière directe l'assainissement de l'air 
pollué par cette matière émise par le 
carburant de véhicules considérés 
comme l'une des sources de pollution 
dans le pays", a-t-il déclaré. 
Le ministre a évoqué la stratégie 
adoptée par Sonatrach en termes de 
développement du raffinage qui 
constitue un domaine sensible et es-
sentiel dans l'industrie pétrolière, re-
levant que cette stratégie intégrait les 
dimensions sanitaire et environne-
mentale dans le processus de produc-
tion. 
A ce propos, il a fait observer que l'in-
troduction du plomb dans l'essence a 
connu une baisse graduelle depuis 
2000 et que les distributeurs, notam-
ment Naftal, ont entamé depuis cette 
date l'élimination de la pollution au ni-
veau du réseau de distribution avec un 
suivi régulier de l'existence des rési-
dus de la pollution au niveau de tous 
les centres de stockage et les stations 
de service en prélude à la généralisa-
tion effective de l'utilisation de l'es-
sence sans plomb à partir de juillet 
prochain.

Le pétrole frôle les 75$ le baril de Brent, au plus 
haut depuis plusieurs années 

Les prix du pétrole ont fini à leur 
plus haut depuis octobre 2018, 
soutenus par la demande et 

l’élection du conservateur Ebrahim 
Raïssi en Iran, susceptible de compli-
quer les négociations sur le nucléaire 
iranien et de retarder le retour de mil-
lions de barils sur le marché. 
Le baril de Brent de la mer du Nord 
pour livraison en août valait 74,90 
dollars à Londres, en hausse de 0,57% 
par rapport à la clôture de vendredi. 
A New York, le baril de WTI pour le 
mois de juillet a gagné 0,60%, à 73,66 
dollars. 
« Le scénario haussier est toujours in-
tact grâce à une demande mondiale 
qui se redresse«  , explique Bjarne 

Schieldrop, analyste de Seb. 
L’élection d’Ebrahim Raïssi comme 
nouveau président iranien est suscep-
tible de retarder le retour de son pé-
trole » sur le marché, a continué M. 
Schieldrop, mais pas de le faire « dé-
railler« . 
Le candidat ultra-conservateur, pro-
clamé vainqueur samedi de l’élection 
présidentielle iranienne, doit succéder 
au modéré Hassan Rohani en août. 
Bien qu’issu d’un courant politique se 
caractérisant par l’antiaméricanisme 
et le rejet de l’Occident, M. Raïssi a 
néanmoins rappelé pendant la cam-
pagne que la priorité était d’obtenir la 
levée des sanctions pour sortir le pays 
de l’ornière. 

Au lendemain de son élection, plu-
sieurs diplomates qui tentent de res-
susciter l’accord sur le nucléaire 
iranien à Vienne, en Autriche, ont dé-
claré « se rapprocher » d’un accord 
mais des points d’achoppement de-
meurent. « Si les prix se maintiennent 
jusqu’au début du mois prochain, cela 
ne fera qu’augmenter la probabilité 
que l’OPEP+ ouvre davantage les 
vannes« , ont par ailleurs averti War-
ren Patterson et Wenyu Yao, d’ING. 
Les membres de l’Organisation des 
pays exportateurs de pétrole (OPEP) 
et leurs alliés se retrouvent le 1er juil-
let par visioconférence pour statuer 
sur leurs quotas de production à 
compter du mois d’août.

Généralisation de l'utilisation du 
carburant sans plomb à partir de 

juillet prochain 

DOUANES 

Une commission d'enquête sur 
les circonstances d'une vidéo 
relayée sur les réseaux sociaux 
 

La Direction générale des Douanes (DGD)  a 
dépêché une commission d'enquête pour 
s'enquérir des circonstances du tournage 

d'une vidéo relayée sur les réseaux sociaux 
relative à la plainte d'un voyageur sur ce qu'il 
aurait subi lors du contrôle douanier de son 
bagage au niveau de l'Aéroport internationale 
d'Alger "Houari Boumediene", a indiqué mardi 
dans un communiqué la direction de 
l'Information et de la communication de ce 
corps. 
Suite à une vidéo relayée sur les réseaux 
sociaux relative à la plainte d'une personne se 
présentant en tant que voyageur entré via 
l'Aéroport international d'Alger "Houari 
Boumediene", actuellement en confinement, sur 
ce qu'il aurait subi lors du contrôle douanier de 
son bagage personnel, les services de la DGD 
ont dépêché, immédiatement, une commission 
d'enquête pour s'enquérir des tenants et 
aboutissant de cette affaire, précise le 
communiqué. 
Faisant état de "la prises des mesures 
administratives conservatoires nécessaires", la 
même source assure que "les services des 
Douanes algériennes, veillent à travers tous les 
postes frontaliers à garantir un 
Service public douanier professionnel à tous 
leurs usagers dans le respect, strict et total, des 
dispositions légales et réglementaires en 
vigueur". 
Les mêmes services mettent en avant leur 
"attachement permanant, à travers les différents 
supports officiels de communication, à répondre 
de manière efficiente aux préoccupations des 
usagers". 
 

ADJUDICATION DE TITRES MINIERS  

260 offres techniques en lice 
pour 38 sites 
 

L'Agence nationale des activités minières 
(ANAM) a procédé hier  à Alger à l’ouverture 
des plis de l’appel d’offres national pour 

l’adjudication de trente-huit (38) permis miniers 
pour exploration. 
La séance publique d’ouverture des plis en 
cours concerne les offres techniques reçues 
suite au lancement de la 51ème session 
d’adjudication de 38 titres miniers pour 
l’exploration. 
Cette 51e session d’adjudication propose aux 
soumissionnaires différentes substances à 
l’instar de l’albâtre, le marbre, travertin et l’onyx, 
qui servent de pierres décoratives, ainsi que le 
sable siliceux à usage industriel (verreries), le 
calcaire, le granite, le gypse, le sable, le tuf et 
l’argile. 
Les soumissions portent sur différentes wilayas, 
notamment celles situées dans le sud du pays 
comme Tamanrasset (pour 7 sites de marbres), 
Biskra (pour un site d’Albâtre), Mila (1 site de 
travertin et 2 sites onyx ) et Mascara (un site de 
sable siliceux). Lors de cette séance, il a été 
relevé un engouement des soumissionnaires 
pour les cinq sites de sable situés tous dans la 
wilaya de M’sila (2 sites à Sidi Ameur, 2 sites à 
M’cif et un cinquième à Khoubana). 
Les soumissionnaires retenus pour l’offre 
technique seront invités le 14 juillet prochain à 
présenter leurs offres financières pour 
exploration, a- t-on indiqué. 
L’ouverture des plis s’est déroulée en séance 
publique en présence des soumissionnaires où 
de leurs représentants et d’un huissier de 
justice. Le président du Comité de direction de 
l’ANAM, Smail El Djouzi, qui a présidé la séance, 
a mis en avant le rôle de son institution dans la 
promotion et développement du secteur minier 
en Algérie. "L’ANAM est chargée de promouvoir 
toute action de nature à contribuer au 
développent minier du pays ", a-t-il affirmé en 
soulignant le rôle de l’agence dans la 
sensibilisation des opérateurs et des 
investisseurs sur les opportunités offertes par 
ce secteur générateur de richesse et créateur 
d’emplois.
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PARA-POWERLIFTING 

Un sans faute pour les trois athlètes 
algériens engagés à Dubaï 

Les trois athlètes algériens de po-
werlifting, Hocine Bettir, Hadj-
Ahmed Beyour et Samira 

Guerioua ont réalisé un sans faute, lors 
de  la 11e édition de la Coupe du monde 
de para-powerlifting de Fazza, à Dubaï 
(Emirats arabes unis), avec à la clé, trois 
billets pour les Jeux paralympiques de 
Tokyo (24 août -5 septembre), à la   
grande satisfaction du staff technique 
national. 
"Avoir trois athlètes dans une seule édi-
tion des Jeux paralympiques est une 
grosse performance qui nous réconforte 
et récompense une année extrêmement 
difficile surtout pour les athlètes", s'est 
réjoui l'entraineur nationale Mohamed 
Salah-Eddine Benatta, dans une décla-
ration à l'APS. 
En effet, les powerlifteurs algériens ont 
souffert de la situation sanitaire causée 
par la pandémie de Covid-19, ratant 
trois compétitions qualificatives au 
JP2020 au cours du mois mai : la Coupe 
du Monde de Manchester et les tournois 
de Pattaya en Thaïlande et de Tbilissi en 
Géorgie. 
La Coupe de Fazza, dont ils sont fami-
liers, vient récompenser les efforts 
consentis durant neuf mois dans une 
salle d'un l'hôtel à  Alger, équipée d'un 
matériel sportif de la fédération algé-
rienne handisport, " qui n'a pas lésiné 
sur les moyens pour mettre les trois 
athlètes dans les meilleures conditions", 
selon le coach national. 
A Fazza,  Hadj-Ahmed Beyour  a réussi 
l'essentiel, avec un 3e et dernier essai 
chez les -49kg, comptabilisé à 147kg, 
suffisant pour lui offrir la 6e place du 
tournoi, et surtout la 7e position au clas-
sement paralympique, synonyme d'une 
place réservée aux JP-2020. 
La joie de l'athlète était grande et indes-
criptible: "Je suis comblé de joie. J'ai 

trop souffert avec mes coéquipiers et 
notre staff pour arriver à cette perfor-
mance qui était notre objectif principal 
pour cette fin de mandat paralympique. 
Je remercie toutes les personnes qui 
m'ont soutenu et cru en mes chances de 
qualification", a déclaré Beyour. 
L'euphorie s'est poursuivie à Dubaï, 
après la confirmation de qualification de 
Samira Guerioua chez les -45kg, une 
catégorie, pourtant à laquelle elle n'avait 
pas pris part lors du rendez-vous de 
Fazza. " Certes, Guerioua a participé au 
concours des -41kg (une 9e place avec 
84kg soulevé, et nouveau record d'Al-
gérie). Mais, comme elle est aussi clas-
sée dans la catégorie des 45kg et la 
comptabilisation de sa nouvelle charge 
de 84kg, lui permet de consolider sa 7e 
position paralympique dans cette caté-
gorie et du coup lui offre un billet pour 
Tokyo-2020", a expliqué l'entraineur 
national. 
Guerioua  participera  pour la deuxième 
fois consécutive, à des Jeux paralym-
piques après ceux de Rio de Janeiro en 
2016, où elle avait reçu une invitation. 

"Je réalise un objectif qui m'était diffi-
cile d'imaginer en raison de plusieurs 
facteurs en cette  période du Covid-19. 
Dieu merci, ma saison est sauvée, et à 
Tokyo, je tacherais de faire mieux que 
la 6e place de Rio", a indiqué la native 
de Constantine. 
L'apothéose de la participation algé-
rienne à la Coupe du monde de Fazza-
2021 était la très bonne prestation du 
chef de file du para-powerlifting, Ho-
cine Bettir qui s'est distingué en arra-
chant la médaille d'or chez les -65kg, 
après avoir réussi une barre à 191kg à 
son dernier essai, devant le Chinois 
Jorge Carinao (190kg aussi à son 3e 
essai). 
Grâce à belle prestation à Fazza, Hocine 
s'est adjugé l'or et s'est hissé à la 4e po-
sition au classement paralympique, as-
surant du coup, sa présence, pour la 
seconde fois de suite, à des Jeux para-
lympiques, après  l'édition 2016. 
Bettir a devancé Jorge Carinao (Chine), 
auteur de 190kg et le Britannique Mark 
Swan (179 kg). 
"Dieu Merci, j'ai pu confirmer ma place 
dans la gotha mondial de cette difficile 
discipline qui demande beaucoup d'ef-
forts. Mes sacrifices ont été récompen-
sés par une qualification. J'ai réalisé par 
le passé  des podiums mondiaux, mais 
celui d'aujourd'hui, à  un goût très spé-
cial, car il vient dans des circonstances 
très spéciales", a indiqué Bettir. 
Pour sa part, l'entraineur national qui n'a 
pas caché sa grande joie, s'est montré 
très soulagé par les performances de ses 
athlètes. " Ces deux dernières années, 
on a eu très peur, car beaucoup de chose 
nous manquait, surtout les compétitions 
afin d'évaluer nos athlètes sur le plan 
technique notamment. Les perfor-
mances réalisées sont importantes mais 
le plus dur attend nos athlètes à Tokyo.

COMPÉTITIONS INTERCLUBS  
DE LA CAF 
L'Algérie conserve ses 
quatre représentants 

La Confédération africaine de football (CAF) 
a annoncé que 12 pays africains, dont l'Algé-
rie, prendront part aux compétitions interclubs 

de la prochaine saison (2021/2022) avec deux repré-
sentants en Ligue des champions et autant en Coupe 
de la Confédération. 
Outre l'Algérie, les autres pays sont la Tunisie, 
l'Egypte, le Maroc, le Soudan, l'Afrique du Sud, la 
RD Congo, l'Angola, la Guinée, le Nigeria, la Tan-
zanie et la Zambie. Les quatre représentants algé-
riens en Ligue des champions et Coupe de la 
Confédération seront connus à l'issue du champion-
nat de Ligue 1 et de la finale de la Coupe de la Ligue. 
Pour rappel, la Confédération africaine de football a 
prolongé d'un mois les délais d'engagement des 
clubs pour les compétitions interclubs 2021-2022. 
Désormais, les demandes doivent parvenir au secré-
tariat général de la CAF à travers le système CMS 
de l'instance continentale avant le 30 juillet prochain. 

Début des éliminatoires le 10 septem-
bre prochain 
La saison 2021/22 des compétitions interclubs de la 
Confédération africaine de football (Ligue des 
champions et Coupe de la Confédération), débutera 
le 10 septembre prochain avec le premier tour préli-
minaire, tandis que les phases de groupes débuteront 
en février 2022, selon le calendrier publié mardi par 
la CAF. 
D'autre part, la CAF a étendu la règle des cinq rem-
placements par match et par conséquent, chaque 
club sera autorisé à enregistrer 40 joueurs au lieu des 
30 réglementaires. Neuf remplaçants seront admis 
sur le banc de touche au lieu des sept habituels. La 
période d'enregistrement des joueurs dans le système 
CMS a été étendue au 15 août 2021. 

Calendrier des compétitions interclubs 
de la CAF 2021/2022 : 
- Premier tour préliminaire (aller/retour) 10-12 sep-
tembre / 17-19 septembre 2021 
- Deuxième tour préliminaire (1re manche/2e 
manche) 15-17 octobre / 22-24 octobre 2021 
- Deuxième tour préliminaire "bis" de la Coupe de 
la Confédération (aller/retour) 26-28 novembre / 3-
5 décembre 2021 
- Phase de groupes (1re journée) : 11-13 février 2022 
- Phase de groupes (2e journée) : 18-20 février 2022 
- Phase de groupes (3e journée) : 25-27 février 2022 
- Phase de groupes (4e journée) : 11-13 mars 2022 
- Phase de groupes (5e journée) : 18-20 mars 2022 
- Phase de groupes (6e journée): 1-3 avril 2022 
- Quarts de finale (aller/retour) 15-17 avril / 22-24 
avril 2022 
- Demi-finales (aller/retour) 6-8 mai / 13-15 mai 
2022 
- Finales : du 22 au 29 mai 2022. 
 

COMPÉTITIONS INTERCLUBS  
DE LA CAF 
L'Algérie conserve ses  
4 représentants 

La Confédération africaine de football (CAF) 
a annoncé que 12 pays africains, dont l'Algé-
rie, prendront part aux compétitions interclubs 

de la prochaine saison (2021/2022) avec deux repré-
sentants en Ligue des champions et autant en Coupe 
de la Confédération. 
Outre l'Algérie, les autres pays sont la Tunisie, 
l'Egypte, le Maroc, le Soudan, l'Afrique du Sud, la 
RD Congo, l'Angola, la Guinée, le Nigeria, la Tan-
zanie et la Zambie. 
Les quatre représentants algériens en Ligue des 
champions et Coupe de la Confédération seront 
connus à l'issue du championnat de Ligue 1 et de la 
finale de la Coupe de la Ligue. 
Pour rappel, la Confédération africaine de football a 
prolongé d'un mois les délais d'engagement des 
clubs pour les compétitions interclubs 2021-2022. 
Désormais, les demandes doivent parvenir au secré-
tariat général de la CAF à travers le système CMS 
de l'instance continentale avant le 30 juillet prochain.

NATATION 
Syoud et Melih tout près d'une qualification aux JO 

Les deux nageurs Jaouad Syoud et 
Amel Melih ont conforté leurs 
chances de qualification aux Jeux 

olympiques 2020 de Tokyo, grâce aux 
résultats positifs obtenus lors des 
épreuves du championnat de France 
Elite, disputées en grand bassin du 15 
au 20 juin, offrant à l'Algérie la possi-
bilité de prendre part au rendez-vous 
nippon avec cinq nageurs. 
Syoud (21 ans) a terminé sa participa-
tion au rendez-vous de France en battant 
trois records d'Algérie tout en arrachant 
une médaille de bronze au 400m 4 
nages, ce qui lui a permis de réaliser les 
minimas "B" de qualification aux JO 
dans cette spécialité. 
Il a également réussi un nouveau record 

national sur 200m 4 nages, après avoir 
pris la deuxième place de sa série avec 
un temps de 2:00.03, améliorant au pas-
sage son ancien record (2:01.00), réalisé 
lors de l'Open de Marseille, en mars 
dernier. 
Dans une déclaration à l'APS, le direc-
teur des équipes nationales (DEN) de la 
Fédération algérienne de natation 
(FAN), Lamine Ben Abderrahmane, 
s'est réjoui des performances ascen-
dantes du nageur Jaouad Syoud et son 
retour en force à la compétition. 
"Après avoir réalisé les minimas B au 
400m 4 nages, Syoud a pu améliorer 
trois records nationaux et décrocher sa 
première médaille de bronze au cham-
pionnat de France, ce qui est très positif 

pour notre nageur. Le rendement de 
Syoud était attendu au vu de sa forme 
ascendante, compétition après compéti-
tion", a-t-il ajouté. 
Pour lui, le nageur de l'Olympic Nice a 
conforté ses chances de participation 
aux épreuves du 200m 4 nages à Tokyo, 
après avoir réalisé les minimas B, sou-
lignant que chaque pays aura le droit de 
faire participer deux nageurs seulement 
dans chaque épreuve. 
De son côté, Amel Melih (27 ans), spé-
cialiste des épreuves de vitesse, a ter-
miné à la 6e place de la finale A du 50m 
nage libre avec un temps de 25.48. 
L'Algérienne s'est contentée, par contre, 
d'une moyenne prestation au 100m nage 
libre (57.09). 

JM ORAN-2022 
Un tournoi de basket pour lancer le compte  

à rebours de la 19e édition 

Un tournoi de basket-ball (3x3) 
sera organisé, vendredi au ni-
veau de l’esplanade du jardin 

Sidi M’hamed d’Oran à l’occasion de 
l’enclenchement du compte à rebours, 
une année avant la 19e édition des Jeux 
méditerranéens (JM) Oran-2022, a-t-on 
appris lundi du comité d’organisation de 
cet événement. 
Ce tournoi est ouvert au grand public à 

condition que les intéressés soient âgés 
de 18 ans et plus, a précisé la même 
source, fixant à 32 le nombre des 
équipes à retenir pour l’occasion. 
Le déroulement de ce tournoi s’inscrit 
dans le cadre des festivités que le co-
mité d’organisation, en collaboration 
avec la direction locale de la jeunesse et 
des sports, prépare pour célébrer l’en-
tame du compte à rebours de coup d’en-

voi des JM, prévus du 25 juin au 5 juil-
let 2022. 
Il s’agit aussi d’une occasion pour pour-
suivre la campagne de promotion de la 
manifestation sportive régionale et qui 
commence à passer à la vitesse supé-
rieure depuis quelque temps. 
Vingt-trois disciplines sportives, dont le 
basket-ball, sont retenues dans le pro-
gramme des JM d’Oran, rappelle-t-on.
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Appel à la Consolidation du rôle des associations 
pour l'accompagnement des parents des enfants 

atteints de maladies rare 

Des psychologues et psychiatres 
ont lancé un appel hier à Alger 
pour la consolidation du rôle des 

associations caritatives locales en vue 
d'assister et d'accompagner les parents 
des enfants atteints de maladies rares pour 
alléger leur souffrance quotidienne. 
Lors d'une journée d'études sur les "Ma-
ladies rares chez les enfants", organisée 
par le Forum national des médias algé-
riens (FNMA), à l'occasion de la Journée 
de l'Enfant africain, des pédiatres, des 
psychologues et des sociologues ont af-
firmé que les familles disposant d'un ou 
de deux enfants souffrant de maladies 
rares avaient besoin  de prise en charge, 
d'où l'importance du renforcement du rôle 
des association caritatives locales, étant 
susceptibles de contribuer à alléger leur 
souffrance. 
De son côté, Pr. Zemiri Fatima Zahra, 
chef de service pédiatrie à l'hôpital de 
Beni Messous, a indiqué que les tarifs ex-
cessivement chers des analyses géné-
tiques pour certains cas atteints de 
maladies rares  "préoccupent" les familles 
ne disposant pas de moyens financiers né-
cessaires, outre le problème de déplace-

ment aux établissements hospitaliers pour 
les citoyens issus des wilayas de l'inté-
rieur. 
"Le diagnostic précoce des maladies rares 
ou du syndrome par un médecin général 
ou spécialiste contribuera largement à 
l'adaptation d'un traitement réussi, à 
condition que les associations caritatives 
accompagnent les parents des enfants ma-
lades", a-t-elle souligné. 
Sur 9.000 accouchements par an au ni-
veau de l'hôpital de Beni Messous, de un 
à cinq cas de maladies rares sont enregis-
trés, précise la même responsable, ajou-
tant que ces patients bénéficient de 
médicaments exclusivement au niveau 
des établissements hospitaliers vu leur 
prix excessivement chers. 
De son côté, Mme. Selma Sabrina, repré-
sentante de l'organe national de protection 
et de promotion de l'enfance a indiqué 
qu'en dépit que "l'Organe n'est pas 
concerné directement par la garantie de 
prise en charge sanitaire des enfants, y 
compris ceux atteints de maladies rares, 
mais il œuvre comme médiateur entre les 
parents et les instances compétentes qui 
peuvent les aider". 

La loi 12-15 du juillet 2015 porte des ar-
ticles prévoyant le droit de l'enfant en 
termes de protection sanitaire. Dans ce 
cadre, l'Organe est doté d'un comité thé-
matique de santé en charge des cas qui né-
cessitent une prise en charge 
psychologique pour les enfants mais aussi 
leurs parents. 
De son côté, le président de l'association 
des maladies rares, Mokadem Mohamed 
a expliqué que "la pandémie de Corona-
virus avait un impact important sur les fa-
milles des malades qui se trouvaient 
devant la rareté des médicaments et le 
coût élevé des interventions chirurgicales 
, appelant à une meilleure prise en charge 
de cette catégorie, notamment dans les 
zones éloignées". 
Pour sa part, la président du forum média-
tique national algérien, Malika Idja a fait 
observer que le traitement de la problé-
matique de vulgarisation des mécanismes 
nécessaires pour garantir une meilleure 
prise en charge sociale et sanitaire des en-
fants atteints de maladies rares vise à sen-
sibiliser les individus et la société aux 
moyens de prise en charge de cette caté-
gorie. 

Vers l'élaboration  
d'un guide sur la prise 
en charge des enfants 
autistes 

La Déléguée nationale à la promotion et 
à la protection de l'enfance, Mme Me-
riem Cherfi, a fait état, hier  à Alger, 

d'un projet d'un guide sur la prise en charge 
des enfants souffrant de troubles autistiques 
pour l'unification des efforts des acteurs dans 
ce domaine. 
Ce guide est dédié aux spécialistes concernés 
par cette catégorie d'enfants en vue de "l'uni-
fication des efforts pour une meilleure prise 
en charge des autistes", a fait savoir Mme 
Cherfi qui présidait, aux côtés du représen-
tant du Bureau du Fonds des Nations Unies 
pour l'enfance (UNICEF) en Algérie, Issel-
mou Boukhari, les travaux d'une journée 
d'études sur les troubles autistiques, organi-
sée par l'Organe national de protection et de 
promotion de l'enfance (ONPPE). 
Insistant sur l'impérative "conjugaison des ef-
forts de tout un chacun" dans le domaine de 
la prise en charge des enfants autistes et l'ac-
compagnement des parents de ces enfants, la 
même responsable a plaidé pour le dépistage 
précoce des troubles autistiques pour une 
meilleure prise en charge et l'intégration de 
cette catégorie dans le milieu scolaire et dans 
la société". 
Elle a relevé, en outre, "le principal acquis" 
réalisé au profit de cette catégorie, grâce aux 
"orientations du président de la République", 
données lors de la réunion du Gouvernement 
tenue en mai dernier, notamment pour la 
concrétisation de plusieurs mesures, dont la 
création d'un Centre National de Référence 
de l’Autisme et d’une Ecole Nationale Supé-
rieure pour la Formation d’Enseignants spé-
cialisés dans le domaine de l’autisme. 
Mme Cherfi a rappelé également la commis-
sion thématique chargée de la santé mentale 
de l'enfant installée en 2019 au niveau de 
l'ONPPE qui est composée de médecins, de 
spécialistes, de psychologues et des acteurs 
de la société civile et qui a abordé, depuis sa 
création, la question de la santé mentale de 
l'enfant. 
Pour sa part, M. Isselmou Boukhari a salué 
les efforts de l'Algérie dans le domaine de la 
prise en charge de l'enfant et de l'adolescent, 
soulignant l'engagement de l'UNICEF à pour-
suivre son appui à ses efforts. 
De son côté, le chef de service de pédopsy-
chiatrie à l'hôpital de Chéraga (Alger ouest), 
Pr. Madjid Tabti, a soutenu que la prise en 
charge des enfants autistes exigeait l'interven-
tion de plusieurs spécialistes, rappelant l'im-
portance du dépistage précoce des enfants 
autistes et la formation des spécialistes et in-
tervenants dans le domaine de la prise en 
charge de cette catégorie. 
Il a souligné, en outre, "la hausse perma-
nente" du nombre d'enfants autistes, d'où 
l'impératif de mobiliser davantage de res-
sources humaines et matérielles et de mettre 
en place des centres spécialisés pour une 
meilleure prise en charge de cette catégorie 
dans la société. 
Lors de cette rencontre, il a été procédé à 
l'installation de 4 ateliers de travail pour 
l'examen de l'importance de la prévention, du 
diagnostic et du dépistage dans le cadre de la 
prise en charge des enfants autistes, outre 
l'intégration sociale et scolaire de cette caté-
gorie, en se basant sur le volet de la forma-
tion et de la recherche dans ce domaine.

Trente personnes sont décédées et 
1494 blessées dans des accidents 
de circulation survenus dans plu-

sieurs wilayas durant la période allant du 
13 au 19 juin en cours, selon un bilan 
hebdomadaire publié mardi par la Protec-
tion civile. 
Le bilan le plus lourd a été enregistré au 
niveau de la wilaya de Skikda, où 03 per-
sonnes sont décédées et 32 autres ont été 
blessées, ajoute la même source, souli-
gnant que les blessés ont été pris en 
charge par les secours puis évacuées vers 
les structures hospitalières.  
Les équipes de secours de la Protection 

civile ont effectué 8644 interventions du-
rant la même période pour l’exécution de 
7739 opérations d’assistance aux per-
sonnes en danger et opérations diverses", 
précise le communiqué. 
Ainsi, les secours ont effectué 2575 inter-
ventions pour procéder à l'extinction de 
2050 incendies urbains, industriels et au-
tres, ajoute le même communiqué.  
Dans le cadre des activités de lutte contre 
la propagation du coronavirus Covid-19, 
les unités de la Protection civile ont effec-
tué, du 13 au 19 juin courant, 260 opéra-
tions de sensibilisation à travers le 
territoire national portant sur la pandémie 

Covid-19, poursuit le même communi-
qué, en rappelant les citoyens sur la né-
cessité du respect de confinement ainsi 
que les règles de la distanciation social. 
La même source ajoute que 369 opéra-
tions de désinfections générales à travers 
le territoire national ont été effectuées par 
les unités de la Protection civile, touchant 
l’ensemble des infrastructures et édifices 
publique et privés, quartiers et ruelles. 
Par ailleurs, la DGPC a mobilisé pour les 
deux opérations 1153 agents de la Protec-
tion Civile, tout grade confondu et 194 
ambulances ainsi que 168 engins d’incen-
dies, conclut le communiqué.

ACCIDENTS DE CIRCULATION 
30 décès et 1494 blessés en une semaine 

Trois cent quatre-vingt-cinq (385) 
nouveaux cas confirmés de Coro-
navirus (Covid-19), 262 guérisons 

et 9 décès ont été enregistrés ces dernières 
24 heures en Algérie, a annoncé mardi le 

ministère de la Santé, de la Population et 
de la Réforme hospitalière dans un com-
muniqué. 
Le total des cas confirmés de Coronavirus 
s'élève ainsi à 136.679 dont 385 nou-

veaux cas durant les dernières 24 heures, 
celui des décès à 3.650 cas, alors que le 
nombre de patients guéris est passé à 
95.084 cas, précise le communiqué.

CORONAVIRUS 
385 nouveaux cas, 262 guérisons et 9 décès ces  

dernières 24 heures en Algérie 

Trente-deux ans après avoir passé 
son premier baccalauréat, Nadia, 
une quinquagénaire de Blida a dé-

cidé de retenter l'expérience en 2021 dé-
terminée à réaliser son rêve en décrochant 
enfin cet examen national décisif. 
Après une première tentative infructueuse 
dans les années 1980 dans la filière "Ma-
thématiques", cette mère de trois (3) en-
fants, aujourd'hui âgée de 50 ans n'a 
toujours pas renoncé à son rêve en se pré-
sentant aux épreuves du baccalauréat 
2021, déterminée à le décrocher cette 
fois. Découragée par son échec alors 
qu'elle était une excellente élève, elle ne 
voulait plus entendre parler du baccalau-
réat, mais les années passant, elle s'est ra-
visée, encouragée en cela par ses enfants, 
dont un universitaire, et ses sœurs. 
Bien que les mathématiques soient son 

domaine de prédilection, Nadia a, dans un 
esprit de challenge, opté pour la filière 
"Lettres et Philosophie" d'autant qu'elle 
se dit passionnée de poésie et de littéra-
ture. 
Rencontrée par l'APS à la sortie du centre 
d'examen d'El-Madania (Alger), Nadia a 
confié que les difficultés qu'elle a rencon-
trées cette année, avec la disparition de sa 
mère et les maladies chroniques qu'elle a 
dû gérer, ne l'ont pas freiné dans son élan 
pour obtenir le bac et l'ont, au contraire, 
incité à aller jusqu'au bout de son rêve. 
Nadia, qui tire sa détermination à réussir 
de sa conception de la vie, estime qu'elle 
a toutes les chances de réussir à cet exa-
men,  les questions étant plus faciles par 
rapport aux années précédentes. 
Pour concilier vie de famille et vie pro-
fessionnelle, Nadia qui occupe actuelle-

ment le poste de responsable au service 
commercial dans une société nationale, 
dit qu'elle compte sur ses connaissances, 
les cours enseignés à ses enfants et ceux 
publiés sur le Net. 
Nadia, qui a trouvé le soutien de sa sœur 
et de son conjoint pour réaliser son objec-
tif et s'affirmer, préfère réviser ses leçons 
le soir une fois ses travaux ménagers 
achevés. 
Elle ne voit aucun inconvénient à rejoin-
dre les bancs de l'université aux côtés 
d'étudiants de l'âge de ses enfants dans les 
spécialités de  "langues étrangères" et de 
"littérature arabe". 
Cette mère candidate, qui a du mal à gérer 
et à surpasser son stress, recommande aux 
candidats d'avoir confiance en soi, le bac-
calauréat étant la meilleure voie pour s'af-
firmer.

Nadia, une quinquagénaire déterminée  
à décrocher le bac 
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Des portes ouvertes sur l’entre-
preneuriat ont été lancées mardi 
à l’université Ali Lounici de 

Blida 2 dans le cadre d'une série de ses-
sions de sensibilisation initiées par l'an-
tenne locale de l'Agence nationale 
d'appui et de développement de l'entre-
prenariat (ANADE), a-t-on appris au-
près du rectorat. 
Cette activité, organisée au niveau de la 
faculté des sciences économiques et 
commerciales, se poursuivra jusqu’à la 
fin du mois en cours et sera également 
abritée par les facultés de Droit, des 
sciences politiques et des langues et lit-
térature, pour être clôturée à la faculté 
des sciences humaines et sociales. 
Cette manifestation vise à rapprocher et 
à développer l’esprit entrepreneurial 
chez les étudiants de ces quatre facultés, 
tout en les aidant à formuler des idées 
sur la création de sociétés et le dévelop-
pent de petites et moyennes entreprises 
(PME). 
Selon la chargée de la formation auprès 
de l’antenne locale de l'ANADE, Naima 
Dahmani, "ces portes ouvertes ont éga-
lement pour objectif d’informer les étu-
diants de l’université Ali Lounici sur les 
nouvelles mesures incitatives intro-
duites par cette agence, à leur profit, 
dont notamment l’opportunité qui leur 
est offerte de concrétiser leurs projets 
sans avoir à attendre l'achèvement de 
leur cycle universitaire et l’obtention du 

diplôme les habilitant pour ce faire", a-
t-elle expliqué. 
Sur un autre plan et dans le cadre du 
programme "Yabda", lancé au titre d’un 
partenariat entre l’université Blida 2 et 
l’Union européenne, cet établissement 
de renseignement supérieur organise, en 
coordination avec la maison de l’entre-
preneuriat, une session de formation, 
d’une semaine, au profit de 34 étudiants 
porteurs de projets. 
La formation vise à renforcer leurs ca-
pacités entrepreneuriales et à les prépa-
rer pour participer au concours national 
du programme "Yabda" récompensant 
le meilleur projet d’entrepreneuriat en 
Algérie. Ce dernier étant appelé à pren-
dre part au concours du meilleur projet 
d’entrepreneuriat maghrébin. 

Selon la cellule de communication de 
l’université, les concours du projet 
"Yabda" s’inscrivent dans le cadre de la 
mise en oeuvre du programme de coo-
pération "Erasmus", liant l’université de 
Blida 2 et l’Union européenne. Cette 
session de formation sera axée princi-
palement sur la méthode  
D’élaboration d’un business plan qui est 
l'un des meilleurs outils pour évaluer la 
faisabilité d’un projet commercial, 
avant même l'élaboration de son étude 
de faisabilité. 
Les étudiants bénéficiaires suivront 
également des communications pour 
apprendre à affiner leurs connaissances 
en matière d’entrepreneuriat, ce qui les 
aidera à développer leurs projets et 
éclaircir davantage la carte  d’activité 
requise de chaque porteur de projet, no-
tamment concernant le plan d’affaires, 
qui est à la base des projets d’entrepre-
neuriat. Cette session aborde, égale-
ment, les différents critères pris en 
considération lors de la sélection de 
projets, au plan national et mondial. 
A noter aussi, que la maison de l’entre-
preneuriat de l’université de Blida orga-
nisera, jeudi prochain, un concours des 
meilleurs projets innovants. 
Les projets et idées innovantes à présen-
ter par les étudiants au titre de ce 
concours seront évalués par un expert 
étranger à l’université de Blida 2, a-t-on 
indiqué de même source.

Ouargla 
Un institut national spécialisé dans les métiers 

 du  tourisme pour bientôt 

Le ministère de la Formation et de 
l’Enseignement professionnels a 
donné récemment son approba-

tion initiale pour la création d’un Institut 
national spécialisé dans les métiers du 
tourisme à Ouargla, ont indiqué mardi 
les services de la wilaya. Dans le cadre 
des démarches visant à promouvoir les 
domaines du tourisme et de l'artisanat, 
la sollicitation de la wilaya relative à 

l’acquisition d’un Institut spécialisé 
dans les métiers du tourisme a été ap-
prouvée par le ministère de la Formation 
et de l’Enseignement professionnels, 
précise la wilaya dans un communiqué 
rendu public sur sa page Facebook. Ce 
futur établissement pédagogique, qui de-
vrait être un pôle de formation dans les 
domaines du tourisme et de l’hôtellerie 
dans la région, permettra d’ouvrir de 

nouvelles opportunités de formation 
spécialisée au profit des jeunes de la wi-
laya, appelés à satisfaire les besoins du 
marché de l’emploi en main d’œuvre 
qualifiée dans le secteur parapétrolier 
notamment, est-il souligné. Il se veut 
aussi une contribution à l’encourage-
ment de l’investissement touristique 
dans le Sud du pays, a ajouté le commu-
niqué des services de la wilaya.

Tindouf 
Dotation de l’hôpital en équipements 

Des équipements médicaux, pour 
respiration artificielle et insuffi-
sances rénales, ont été remis par 

l’association des  Ouléma musulmans 
algériens à l’hôpital mixte "Si El-
Haouès" de Tindouf, a-t-on appris 
mardi des responsables locaux de l’as-
sociation. 
Cette action de solidarité, la seconde du 
genre menée par l’association au profit 
de cet établissement hospitalier, com-
prend une série d’équipements concer-
nant l’assistance respiratoire artificielle 

et la dialyse, a précisé  le président de 
la section de Tindouf de l’association 
précitée, Belkacem Argoub. 
L’initiative entre dans le cadre de la so-
lidarité de la société civile  avec les 
structures de santé et les blouses 
blanches, en vue d’améliorer la prise en 
charge des malades, notamment en cette 
conjoncture de pandémie de la Covid-
19, et de permettre aux personnels de 
santé de mener à bien leur mission dans 
la région. Le directeur de la Santé de la 
wilaya de Tindouf, Abdelhamid Man-

seur, a salué cette action de solidarité de 
l’association des Ouléma musulmans 
algériens, qui reflète la solidarité de la 
société civile avec les établissements de 
santé au service du malade. 
Ces équipements vont renforcer les 
prestations de santé en cette période où 
tout un chacun essaie d’apporter sa 
contribution pour faire face à la propa-
gation du nouveau coronavirus et de se 
montrer solidaire avec les personnels 
des institutions sanitaires et les malades, 
a-t-il souligné. 

Mostaganem 
Un noyé repêché, un autre toujours porté disparu 

Les unités de la protection civile ont 
repêché, mardi un corps sans vie 
d’un noyé et poursuivent leur re-

cherche pour retrouver une autre per-
sonnes portée disparue à la plage de Sidi 
El Mejdoub à Mostaganem, a indiqué la 
direction de wilaya de ces même ser-
vices. Une équipe de plongée relevant de 
la protection civile a repêché le corps 
d’un noyé à la plage de Kharouba, 
connue sous l’appellation de plage de 

Sidi El Mejdoub. Le corps sans vie de la 
victime âgée de 19 ans, issue de la wilaya 
de Relizane a été déposé à la morgue de 
l’établissement hospitalier "Ernesto Che 
Guevara" de Mostaganem, a-t-on ajouté 
de même source. D’autre part, la même 
équipe de plongée poursuit ses opérations 
de recherche après un porté disparu de-
puis trois jours dans la même plage, avec 
un renfort de plongeurs de wilayas limi-
trophes et d’une équipe pédestre consti-

tuée d'agents de la protection civile de re-
cherche sur la terre ferme. La protection 
civile a reçu, dans la soirée du samedi 
dernier, un appel SOS, selon lequel un 
jeune âgé de 25 ans, originaire de la wi-
laya de Relizane a disparu au niveau de 
cette plage. Des opérations de recherche 
ont été alors déclenchées en dépit de la 
difficulté de la région et de l’état de la 
mer agitée et les vents violents qui souf-
flaient, a rappelé la même source.

UNIVERSITÉ ALI LOUNICI DE BLIDA 

Portes ouvertes sur l’entrepreneuriat 
Agriculture 

Une production de 
céréales de qualité 
malgré la sécheresse 
 

Après le Sud du pays, voici venu le 
temps du Nord. L’opération de récolte 
des céréales bat son plein dans 

plusieurs wilayas du pays. Tour d’horizon. 
Ainsi, à Djelfa, Une production de près de 
603.000 quintaux de céréales (toutes 
variétés confondues) est attendue à Djelfa 
au titre de la présente saison agricole 
2020/2021, selon les prévisions de la 
direction locale des services agricoles. La 
wilaya s’attend à engranger près de 603.000 
qx de céréales dont 337.000 qx d’orge, plus 
de 224.000 qx de blé dur au terme de la 
campagne moisson-battage de la présente 
saison agricole qui a été marquée par une 
faible pluviométrie, a indiqué à l’APS le 
directeur local du secteur, Ali  Beldjoudi. 
Il est aussi prévu la production de 12.100 qx 
de blé tendre avec un rendement de 27 
qx/ha et plus de 30.000 qx d’avoine, a-t-il 
ajouté. Le même responsable a observé que 
les moissonneuses-batteuses de la 
Coopérative de céréales et légumes secs 
(CCLS) de la wilaya qui s’ajoutent aux 
moyens réunis par les particuliers ont été 
mobilisées afin de garantir la réussite de 
cette campagne qui se déroule 
"normalement" à travers les champs 
céréaliers de la wilaya. Pour l'engrangement 
de cette production en céréales, la CCLS a 
mis à la disposition des agriculteurs des 
silos qui totalisent une capacité de stockage 
d'environ 150 000 qx. A Mila, la production 
de colza réalisée dans la wilaya s’élève à 
environ 900 quintaux, a-t-on appris mardi 
auprès du directeur des services agricoles 
(DSA), Ali Fenazi. 
Dans une déclaration à l’APS, le même 
responsable a indiqué que la production 
réalisée lors de la première saison de cette 
culture a été récoltée sur une superficie 
estimée à 151 ha sur 282 ha plantés en 
colza, dans le cadre des premières 
expériences consacrées à ce type de culture 
dans la wilaya de Mila afin de l'inclure dans 
le cycle agricole des productions 
céréalières. La réduction de la superficie 
récoltée de 282 ha à 151 ha, est due à la 
destruction d’une importante partie en 
raison du stress hydrique résultant du 
manque de précipitations pendant cette 
saison, a affirmé M. Fenazi. Le manque de 
pluie et la non maitrise des techniques 
correctes de cette nouvelle culture par la 
plupart des agriculteurs adhérant au 
programme de production de colza, ont 
ainsi affecté ''négativement'' la production 
considérée comme "faible", affirme-t-il, par 
rapport aux prévisions établies qui étaient 
de l'ordre de 1.888 quintaux avec un 
rendement moyen d’environ 6 quintaux par 
hectare. Concernant la prise en charge de 
cette production, le DSA a indiqué que 
toutes les mesures nécessaires ont été 
prises à cet égard, à travers la signature 
d'accords de vente de la récolte entre les 
producteurs et le  Groupe SIM, spécialisé 
dans la fabrication d’huiles, d’autant que le 
colza dont le prix du quintal a été fixé, dit-il, 
à 7. 500 DA, constitue la matière première 
pour la fabrication de l'huile de table. 
Malheureusement, dans certaines régions, 
les cultures ont été ravagées par les 
éléments naturels. C’est le cas à Tissemsilt 
où pas moins de 19.430 ha de terres 
réservées à la céréaliculture ont été affectés 
par les conditions climatiques. Le chef de 
service maîtrise de la production végétale et 
animale à la DSA, Maamar Medjahed, a 
indiqué à l’APS que cette superficie, estimée 
à près de 40 % des terres réservées aux 
céréales durant cette saison, soit 
globalement 76.367 ha, a été endommagée à 
cause de la faible pluviométrie, notamment 
dans la période allant de février à avril 
dernier, ainsi que les vents chauds qui ont 
soufflé le mois d’avril dernier. 

Sythèse Saïd Sadia.
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Six remèdes anti-ballonnements 

Le stress, une digestion perturbée, un repas trop 
copieux sont souvent à l’origine de ballonnements 
désagréables. On peut heureusement apaiser 

rapidement cet inconfort intestinal. Le point sur les 
solutions à base de charbon végétal, de siméticone, 
d'enzymes digestives, ou de plantes… qui agissent contre le 
ventre gonflé. 

On est seulement ballonné : charbon végétal 
ou siméticone 
On “absorbe” les gaz avec du charbon végétal ou de la 
siméticone. Pris en dehors du repas, leur effet est en général 
rapide. 
Le charbon végétal fixe les gaz et les toxines. Contre les 
ballonnements, on l’emploie à des doses de 500 mg à 1 g 
par prise. Comme il peut entraver l’absorption de certaines 
molécules, il est recommandé de le prendre à au moins 2 
heures de distance de tout autre traitement. 
La siméticone, elle, n’a pas cet inconvénient. Elle agit en 
favorisant la rupture des bulles de gaz. L’action de ces 
substances étant variable selon les personnes, on essaie les 
deux. 

Ballonnements associés à des lourdeurs : on 
mise sur les plantes 
On ressent une impression de pesanteur et de somnolence 
après le repas comme s’il avait été trop copieux... ce qui 
n’est pas toujours le cas ! On se tourne alors vers les 
plantes à visée digestive dont certaines, dites carminatives, 
limitent également la formation de gaz gastriques et 
intestinaux. Incontournable, le fenouil, dont l’usage pour 
soulager les ballonnements et les lourdeurs est reconnu par 
l’Agence européenne du médicament et l’OMS, mais aussi 
la coriandre, le cumin, l’anis vert ou encore la badiane (anis 
étoilé). 

Contre les troubles digestifs, l’huile 
essentielle de menthe poivrée 
Traditionnellement utilisée dans les troubles digestifs 
associés à des ballonnements et/ou à des douleurs 
abdominales légères, l’huile essentielle de menthe poivrée 
est antispasmodique et stimule les sécrétions biliaires. Elle 
est déconseillée au cours de la grossesse et de l’allaitement 
et ne s’utilise pas en automé dication avant 8 ans ni en cas 
d’asthme ou d’antécédent de convulsion. On la prend à 
raison d’une goutte, 2 à 3 fois par jour, par exemple sur un 
comprimé de charbon végétal. Pas plus de 4 à 5 jours de 
prise continue. 

Des enzymes digestives en cas de repas 
copieux 
Leur prise facilite l’assimilation des protéines et contribue à 
réduire les ballonnements. C’est le cas de la papaïne 
extraite de la papaye ou de la bromélaïne extraite de 
l’ananas. Elles se prennent combinées à des plantes pour 
une action globale, en prise ponctuelle ou pendant une 
dizaine de jours. 
Si ces désagréments sont fréquents et douloureux, associés 
à des troubles du transit, mieux vaut en parler à son 
médecin.

5 astuces pour faire manger des fruits aux enfants 
La consommation régulière de fruits 

participe à l’équilibre alimentaire in-
dispensable à une bonne santé d’un 

enfant. Voici quelques conseils pour l’en-
courager à profiter pleinement de toutes les 
variétés disponibles, et faire le plein de nu-
triments tout en se régalant. 
Lorsqu’il s’agit d’inciter les enfants à man-
ger sainement, on pense souvent aux lé-
gumes. Et pourtant, les fruits aussi sont 
importants. Ils contiennent des fibres, des 
vitamines, des minéraux et des antioxy-
dants. Grâce à leurs nutriments, les fruits li-
mitent les risques de développer les 
maladies chroniques les plus courantes 
comme le diabète de type 2, certains types 
de cancer, et les maladies cardiaques. 

Faites participer 
Au magasin, laissez votre enfant choisir et 
prendre ses fruits préférés, ou des nouveaux 
à essayer. Allez ensemble au marché, ou di-
rectement chez le producteur. Si vous faites 
de la cueillette de fruits un événement, les 
enfants y verront peut-être un aliment spé-
cial. 

Vieux et nouveaux 
Servez de nouveaux fruits avec ses fruits 
préférés. Les enfants sont plus susceptibles 
d'essayer un nouvel aliment lorsqu'il est ac-

compagné d'un aliment qui leur est familier. 
Une macédoine est parfaite pour lui faire 
découvrir de nouvelles saveurs. 

Rendre les fruits attrayants 

Placez les fruits dans de jolis bols ou dans 
de jolies assiettes. Présentez-les sous forme 
de brochettes. Faites cuire les pommes, les 
poires et les pêches au four, c’est délicieux. 
Ou alors, coupez simplement les fruits en 
morceaux plutôt que de les servir entiers. 
Chaque technique qui permet de rendre les 
fruits plus appétissants et attrayants aux 
yeux des enfants vaut la peine d’être tentée. 

Faire des mélanges 
Mélangez les fruits avec du lait écrémé, ou 
du yogourt nature. Si votre enfant préfère 
boire les fruits au lieu de les croquer, pré-
parez-lui un smoothie. Contrairement aux 
smoothies industriels à base de jus, vous 
pouvez préserver les fibres lorsque vous 
mélangez des fruits entiers. 

Garnir les céréales ou le yaourt  
Au lieu d’ajouter unecuillérée de sucre à un 
yaourt, mélangez des morceaux de ba-
nanes, de pêches, de fraises ou des fruits 
rouges. Même constat pour les céréales, les 
pancakes et les crêpes : pensez aux fruits au 
lieu du chocolat ou du sucre.

Ablation de la thyroïde : quelles sont les 
conséquences d'une thyroïdectomie ? 

On peut vivre sans thyroïde, 
mais pas sans hormones thy-
roïdiennes. Un traitement de 

substitution est donc nécessaire après 
l’opération, ce qui n’empêche pas de 
mener une vie normale. 
Les nodules thyroïdiens  sont très 
fréquents. Ces petites tumeurs se for-
ment au sein de la glande thyroïde. 
Bénignes la plupart du temps, elles 
peuvent grossir, former un goitre ou 
dégénérer en cancer (environ 10 % 
des nodules). Lorsque la thyroïde 
augmente de volume, elle peut com-
primer les nerfs récurrents qui com-
mandent les cordes vocales, 
entraînant une altération de la voix. 
D’autres signes donnent l’alerte 
(gêne à la déglutition ou à la respira-
tion, toux persistante...). 

Dans quels cas pratique-t-
on une thyroïdectomie ? 

L’intervention chirurgicale est envi-
sagée quand les symptômes sont trop 
importants et, surtout, lorsque les no-
dules se révèlent suspects, cancéreux 
ou toxiques. Une échographie et 
l’analyse des cellules ponctionnées 
permettent de classer ces tumeurs 
selon leur taille et leur degré de dan-
gerosité. En fonction du résultat, 
l’équipe médicale choisit :  
-d’ôter la totalité de la thyroïde (thy-
roïdectomie totale)  
-d’en enlever une partie (thyroïdec-
tomie partielle)  
-ou, simplement, de placer le patient 
sous surveillance. 

Comment vivre sans thy-
roïde ? 
Lorsque la glande a été entièrement 
retirée, l’organisme ne reçoit plus 
d’hormones thyroïdiennes, indispen-
sables au bon fonctionnement du mé-

tabolisme (régulation de la tempéra-
ture corporelle, du cholestérol, du 
poids...). 
Le patient doit alors prendre, à vie, 
un traitement hormonal de substitu-
tion à base de lévothyroxine. Une si-
tuation qui n’est pas toujours facile à 
accepter, tant "l’affaire du Lévothy-
rox" a laissé des traces. En 2017, des 
milliers de personnes ont déclaré des 
effets secondaires après le change-
ment de formule de ce médicament 
qui était, à l’époque, l’unique solu-
tion disponible en France. 
"Beaucoup de patients qui doivent se 
faire opérer de la thyroïde sont in-
quiets à l’idée de prendre de la lévo-
thyroxine. Or, aujourd’hui, nous 
disposons de plusieurs options, avec 
différentes formulations, assure le Dr 
Nascimento. Si le patient ne tolère 
pas l’une d’entre elles, il peut en es-
sayer une autre. On vit parfaitement 
bien avec ce traitement."

Tout savoir sur les vergetures 
Pourquoi ai-je des verge-
tures?  
Contrairement aux idées reçues, il 
n’y a pas que les femmes enceintes 
qui ont des vergetures. Modification 
hormonale ou distension soudaine de 
la peau, l’apparition de ces lésions 
cutanées a une double origine : le 
corps qui change à la puberté, il ar-
rive en effet que le corps produise du 
cortisol en excès.  
La surproduction de cette hormone a 
pour conséquence une diminution de 
la production de collagène et d’élas-
tine, et par voie de conséquence, une 
fragilisation du réseau fibreux. Si la 
croissance se fait ensuite de manière 
brutale ou que le corps subit une 
prise ou une perte de poids consé-
quente, la traction exercée sur la 
peau s’accroît alors, tirant sur les fi-
bres de collagène. Les fibroblastes 
n’ont alors pas le temps de produire 
suffisamment d’élastine pour faire 
face à ces tensions importantes, le ré-
seau de fibres élastiques ne résiste 
pas et se rompt par endroits.  

Les bons réflexes anti-verge-

tures  
S’il est impossible de réguler sa pro-
duction de cortisol, il est cependant 
possible de surveiller sa courbe de 
poids… Évitez donc de perdre ou de 
prendre du poids trop soudainement. 
Veillez également à nourrir réguliè-
rement votre peau avec une crème 
hydratante, afin de l’assouplir et de 
la rendre plus résistante aux étire-

ments.  
Comment atténuer ses vergetures ? 
Si les vergetures ne disparaissent ja-
mais complètement, il est toutefois 
possible de les atténuer. Il existe tout 
d’abord des crèmes spécifiques, dites 
«antivergetures», à base de silicium, 
de vitamine F, de lierre ou d’extrait 
de soja. À appliquer en massage à 
raison de deux fois par jour sur les 
zones à traiter.
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Start-up, un embryon d’entreprise 

La personnalité au travail ,n’a jamais été aussi importante qu’aujourd’hui 

Soyons honnêtes: quand on 
passe 8 heures par jour avec 
les mêmes collègues, ce n’est 

pas vraiment leur expérience ou leur 
éducation qui va déterminer le type 
de relation qu’on aura avec eux… 
c’est leur personnalité qui s’en char-
gera! 
Ces traits, ou réflexes naturels, qui 
forment le caractère sont essentiels 
non seulement quand il est néces-
saire de prédire comment des indi-
vidus vont interagir avec les autres, 
mais aussi comment ils vont s’agen-
cer avec les tâches et responsabilités 
qui leur incombent. La personnalité 
au travail n’a jamais été aussi im-
portante qu’aujourd’hui– voici 
pourquoi.  
Elle peut aider à motiver 

vos employés  
Il est clair comme le jour que les in-
citatifs monétaires et autres avan-
tages peuvent aider à remonter le 
moral d’un employé, mais combien 
de temps est-ce que cet effet peut 
durer? Si vous connaissiez plutôt le 
type de projets et d’environnements 
de travail qui l’allument, est-ce que 
cela ne serait pas synonyme de mo-
tivation à long terme et  de bonheur 
au travail? J’ai vu plusieurs per-
sonnes orientées sur le service de-
venir démotivées dans un 
environnement compétitif malgré 
les nombreux bonis et téléphones 
portables, gracieuseté de leur entre-
prise; j’ai aussi vu des gestionnaires 
sans courage managérial qui 
n’avaient aucune motivation, même 
dans leurs grands bureaux de coin. 
Comprendre la personnalité au tra-
vail veut dire mieux être capable de 
déterminer quelles sources de dé-
motivation peuvent chasser votre 
capital humain.   

Elle réduit le taux  

de roulement  
Une évaluation de l’adéquation peut 
augmenter le taux de fidélisation car 
elle permet d’assurer  que vos em-
ployés sont faits pour leur travail 
ou, du moins, qu’ils ont le potentiel 
inné requis pour avoir du succès 
dans un poste. En bonifiant votre 
processus de sélection d’une éva-
luation d’employés, vous pourrez 
non seulement voir une panoplie de 
facettes qui ne sont pas apparentes 
durant l’entrevue, mais vous saurez 
également poser les questions d’en-
trevue les plus pertinentes, uniques 
à l’individu devant vous.  
Elle réduit les conflits et 
améliore la collaboration  

Lorsqu’il y a un choc des personna-
lités, cela peut causer un effet de ri-
cochet destructeur au sein de votre 
organisation. Ce n’est jamais agréa-

ble de voir deux personnes se dis-
puter sur un projet ou d’entendre 
dire qu’un-tel-et-une-telle sont fâ-
chés pour X raisons. Mais si vous 
pouviez prédire quelles personnes 
devraient faire davantage d’efforts 
lorsqu’elles travaillent ensemble et, 
plus spécifiquement, quelles dimen-
sions de la personnalité pourraient 
être à blâmer dans ces conflits? Si 
vous saviez exactement sur quels 
aspects ces individus devraient se 
concentrer pour créer une relation 
plus harmonieuse? C’est l’une des 
raisons pourquoi la personnalité au 
travail est un facteur déterminant 
quand il est question de collabora-
tion entre employés. 
 
Elle peut prévenir l’épui-

sement professionnel 
 
Est-ce que vous savez qui, parmi 
vos employés, est plus susceptible à 

la haute tension nerveuse, aux 
baisses d’énergie ou est incapable 
de se détacher? Peut-être qu’il y a 
un employé qui vous inquiète car il 
ne performe à la hauteur de son 
standard ordinaire ou il semble in-
capable de se concentrer, dernière-
ment. Si vous découvriez sa 
personnalité de base, vous seriez 
peut-être surpris d’apprendre que 
tout ce dont il a besoin, c’est d’un 
peu de renforcement positif, ou 
qu’il réprime des frustrations par 
peur de causer un conflit. Dans tous 
les cas, la première étape est de sa-
voir. Une fois que vous connaissez 
sa personnalité au travail, vous pou-
vez accomplir les étapes nécessaires 
pour améliorer la situation et lui re-
monter le moral avant que la situa-
tion ne dégénère.   

Elle peut vous aider à 
communiquer avec votre 

main-d’œuvre de  
manière efficace  

Avez-vous déjà tenté d’expliquer 
quelque chose à un employé, seule-
ment pour qu’il vous regarde avec 
un regard vide et confus? Ce n’est 
peut-être pas parce que vous êtes 
mauvais communicateur, mais plu-
tôt que vous avez des manières dif-
férentes d’apprendre et d’assimiler 
l’information. Vous faites peut-être 
des liens rapides et abstraits entre 
les données disponibles, tandis que 
l’autre personne requiert plus de 
supports visuels et d’exemples 
concrets démontrant comment 
l’idée serait transposée dans sa réa-
lité quotidienne. Nos manières 
d’apprendre, les données requises 
afin de se sentir à l’aise avec une 
décision, le temps dont on a besoin 
pour que l’information s’assimile – 
tous sont différents d’un employé à 
l’autre. Donc, la personnalité au tra-
vail est importante afin de s’assurer 
que vous approchez vos subordon-
nés de la meilleure manière qui soit 
et que vous êtes équipé de ce dont 
la personne a besoin pour se sentir 
à l’aise. 
C’étaient quelques exemples parmi 
des dizaines expliquant pourquoi la 
personnalité au travail est plus im-
portante qu’on pourrait croire. Non 
seulement elle vous facilite la tâche 
lors de la sélection du meilleur can-
didat pour le poste, mais elle vous 
aide aussi à garder cette personne 
heureuse et motivée afin qu’elle 
vous reste fidèle. Elle peut réduire 
la mauvaise communication, le taux 
de roulement et l’épuisement pro-
fessionnel tout en augmentant la 
collaboration dans votre main-
d’œuvre, lui permettant de voir les 
différences de manière plus posi-
tive.

Pas si différente que ça ! La start-
up est une organisation à part 
entière. La start-up, comme son 

nom l'indique, est une entreprise en 
phase de démarrage. L'entreprise 
existe parce que son créateur décide 
de lancer son projet sur le marché de 
l’innovation.   

Qu’est-ce qu’une start-up ?   
Dans le secteur de l’innovation, le mo-
dèle d’entreprise et le modèle écono-
mique qui est le plus souvent sollicité, 
est celui de la start-up. La start-up est 
d’abord un « concept d’entreprise » 
puis devient une entreprise plus clas-
sique. Ce qui est souhaité pour la start-
up c’est une croissance rapide.  La 
start-up va devoir se positionner par 
définition sur le marché toujours por-
teur des nouvelles technologies, du 
numérique…donc de l’innovation.  La 

start-up doit se développer pour deve-
nir « grande ». Le changement de la 
start-up à l’entreprise en devenir va 
s’opérer par une recherche de fonds 
par le dirigeant de la start-up. Les in-
vestissements se font dans la start-up 
en échange d’une position de leader 
sur le marché qu’elle a choisi.   
Alors qu’est-ce qui différencie une 

entreprise d’une start-up ?   
La différence est mince. Comme noté 
plus haut dans l’article, une start-up 
est un « démarrage » d’entreprise (un 
embryon d’entreprise), la start-up est 
amenée à grandir donc les services / 
les fonctions, la composant doivent 
être en place pour avoir un dévelop-
pement optimal et déjà bien organisée 
pour faciliter l’évolution de l’entre-
prise.  
Ce qui peut changer :  

• La réalisation régulière de levée de 
fonds, 
• La présence des associés dans un but 
d’apporter uniquement des fonds au 
"start-up-eur" (dirigeant) , 
• L’âge des collaborateurs. Ils sont 
souvent jeunes, 
• La localisation des bureaux, 
• L’identité forte de la marque / du 
produit : le logo de la marque est très 
visible, 
• L’utilisation des réseaux sociaux pri-
vilégié pour se faire connaitre et plus 
largement l’utilisation du web,  
• La création d’une communauté (des 
fans) qui vont porter la marque,  
• La récolte de data (données) marke-
ting rapide, issue de l’expérience uti-
lisateur,  
• Un modèle économique simple qui 
peut se dupliquer à l’étranger ou pour 
d’autres produits / service.

De prime abord, il pourrait ne pas être une préoccupation 
première des employeurs de s'assurer que leurs employés 
sont satisfaits. Après tout, ils sont payés pour faire leur 

travail ! Pourtant, le niveau de satisfaction du personnel peut avoir 
un impact sur la performance et la productivité. Comment ?  
Parce que la satisfaction et la motivation sont des concepts qui 
vont main dans la main. En effet, un employé satisfait de ses 
conditions de travail sera plus susceptible d'être motivé, donc de 
s'engager dans son travail et d'offrir une meilleure prestation de 
services. À l'inverse, l'employé insatisfait de ses conditions de 
travail pourra ressentir une baisse de motivation qui pourrait en-
traîner une forme de désengagement, qui à son tour, prédit géné-
ralement une moins bonne performance et une moins bonne 
satisfaction de la clientèle. Voilà donc pourquoi il est important 
pour les organisations de se pencher sur ces questions.         

Qu'est-ce que la satisfaction au travail ?  
Selon la définition de Locke, la satisfaction au travail pourrait 
être vue comme « un état émotionnel résultant de la relation per-
çue entre ce que l’on veut obtenir de son travail et ce qu’il nous 
apporte ». Plusieurs théories ont été émises pour expliquer le phé-
nomène, dont celle de Durrieu qui stipule que la satisfaction au 
travail résulte d'un amalgame de conditions rattachées au poste, 
à l'organisation et à l'environnement.  Parmi les approches les plus 
anciennes sur le sujet, on retrouve la théorie des deux facteurs 
énoncée par Frederick Herzberg, qui a émis l'idée que la satisfac-
tion au travail et l'insatisfaction au travail seraient deux concepts 
qui évoluent de façon indépendante. Ainsi, les éléments qui 
contribuent à l'insatisfaction ne seraient pas les mêmes que ceux 
qui contribuent à l'absence de satisfaction. Selon cette approche, 
un individu peut donc être à la fois satisfait de certains aspects de 
son travail et insatisfait en regard à d'autres aspects.  

Etes-vous satisfaits?
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La Chine annonce avoir décou-
vert deux nouveaux gisements 
pétroliers   très prometteurs. 

Ainsi, une nouvelle zone pétrolière et 
gazière ultra-profonde d’un milliard de 
tonnes a été prospectée dans le bassin 
du Tarim, dans la région autonome 
ouïgoure du Xinjiang (nord-ouest de la 
Chine), a déclaré le géant énergétique 
China National Petroleum Corporation 
(CNPC). Il s’agit de la plus importante 
découverte dans ce bassin en près de 
10 ans, relate le Global Times. 
Un autre gisement de pétrole de 
schiste, contenant également environ 
un milliard de tonnes, a été décelé dans 
le bassin d'Ordos, dans le nord-ouest 
de la Chine, a annoncé CNPC sur le ré-
seau social Sina Weibo. C’est le plus 
grand gisement de pétrole de schiste 
jamais découvert dans le pays. 
La profondeur de forage dans le bassin 
du Tarim atteint 8 470 mètres et la hau-
teur de la colonne de pétrole d'essai 
s’élève à 550 mètres, marquant à la 
fois de nouveaux records pour la pro-
fondeur de la production de pétrole et 
la colonne la plus élevée dans cette 
zone désertique. Ce bassin est l’un des 
plus difficiles à exploiter en raison des 
conditions difficiles de surface et sou-
terraines. Selon CNPC, la réserve de 
pétrole et de gaz devrait permettre la 
production de quatre millions de 

tonnes de pétrole et de 1,4 milliard de 
mètres cubes de gaz naturel par an 
avant 2025. CNPC a déjà fait quelques 
découvertes majeures au cours des 
trois dernières années. En 2019, la so-
ciété a trouvé 359 millions de tonnes 
de pétrole de schiste dans la province 
du Gansu (nord-ouest). Elle a étendu 
ses prospections, découvrant des ré-
serves de 143 millions et de 550 mil-
lions de tonnes de pétrole en 2020 et 
au cours des cinq premiers mois de 
2021. Ces nouvelles réserves marquent 
donc une autre étape importante. 

L’économie chinoise se redressant pro-
gressivement des suites de la pandémie 
de Covid-19, le pays augmentera sa 
consommation de gaz naturel liquéfié 
de 11 millions de tonnes en 2021 par 
rapport à 2020, assurant ainsi plus de 
la moitié de la croissance du marché 
mondial du GNL (18 millions de 
tonnes), selon les prévisions du 
conseiller en gestion énergétique 
Wood Mackenzie. La production de 
l’énergie à partir de gaz a augmenté en 
Chine de 14% durant les quatre pre-
miers mois de 2021, selon le cabinet.

CHINE 
Découverte d’immenses gisements 

d’hydrocarbures 

La Mission d'appui des Nations-
Unies en Libye (Manul) a an-
noncé son intention de 

convoquer une réunion du Forum de 
dialogue politique libyen en Suisse, du 
28 juin au 1er juillet, indique un com-
muniqué de la mission onusienne. 
La Manul a précisé, dans son commu-
niqué, que «la réunion est l'occasion 
pour les membres du Forum de dia-
logue politique libyen d'élaborer des 
propositions pour faciliter davantage la 
tenue des élections nationales le 24 dé-
cembre 2021, notamment en ce qui 
concerne la base constitutionnelle des 
élections».  La mission onusienne a, en 

outre, remercié le gouvernement suisse 
d'avoir accepté d'accueillir cette réu-
nion. Par ailleurs, la Manul a annoncé 
qu'elle allait convoquer le comité 
consultatif du Forum de dialogue poli-
tique libyen du 24 au 26 juin en Tuni-
sie,  «pour une réunion préparatoire afin 
de faciliter les discussions plénières en 
développant des mécanismes pratiques 
qui peuvent faire avancer les discus-
sions, mais aussi la recherche d'un 
consensus et la prise de décision», 
d'après le communiqué.  L'envoyé spé-
cial du secrétaire général de l'ONU et 
chef de la Manul, Jan Kubis a, dans ce 
contexte, renouvelé son appel à toutes 

les parties concernées, y compris les 
membres du Forum de dialogue poli-
tique, la Chambre des représentants et 
le Haut Conseil d'État à «répondre aux 
aspirations du peuple libyen et à œuvrer 
pour finaliser rapidement la base consti-
tutionnelle et le cadre juridique des 
élections», a ajouté la même source.  Il 
a, en outre, réitéré l'engagement de 
l'ONU à «faciliter la tenue d'élections 
nationales le 24 décembre 2021, tel 
qu'énoncé dans la feuille de route du 
Forum de dialogue politique libyen et 
préconisé par la Résolution 2570 (2021) 
du Conseil de sécurité de l'ONU», a 
souligné le communiqué de la Manul.

LIBYE 
Réunion du Forum de dialogue politique 

le 28 juin en Suisse 

L'Indonésie a dépassé hier le cap 
des deux millions de cas de co-
ronavirus, alors que le pays 

d'Asie du Sud-Est voit une nouvelle 
vague de contaminations accélérer et 
que les hôpitaux sont proches de la sa-
turation, laissant craindre une flambée 
incontrôlable de l'épidémie. Le nombre 
de nouveaux cas journaliers a doublé 
ces dernières semaines dans l'archipel 
où la présence du variant Delta apparu 
en Inde a été confirmée. Le pays a en-
registré 14 536 cas de Covid-19 hier, 
un nouveau record par rapport au pré-
cédent plus haut de fin janvier. Au total, 
l'Indonésie affiche plus de 2 millions de 
cas et près de 55 000 morts pour près 
de 270 millions d'habitants. Ces chif-
fres sont considérés comme largement 
sous-estimés ,et certains experts ont 
calculé que le nombre de cas officiels 

représentait environ 10% des chiffres 
réels. «Ce n'est que le début. Et selon 
la façon dont les choses sont gérées, 
nous pourrions avoir une explosion ma-
jeure comme en Inde», a noté Windhu 
Purnomo, un épidémiologiste de l'uni-
versité indonésienne Airlangga. 

Les hôpitaux de la capitale sa-
turés 
La nouvelle vague de contaminations a 
été mise sur le compte des millions 
d'Indonésiens qui ont voyagé dans le 
pays pour rejoindre leurs proches à la 
fin du Ramadhan, malgré l'interdiction 
de cette grande migration annuelle. 
Dans la capitale Jakarta et dans les 
zones les plus affectées, le taux d'occu-
pation des hôpitaux a dépassé 75%, 
tandis que le nombre des enterrements 
est en forte hausse. «C'est inquiétant», 

dit Rahmani, un habitant de Jakarta in-
terrogé dans un cimetière où il a assisté 
aux funérailles d'un proche décédé du 
Covid-19. «En tant que bons citoyens 
nous devons suivre les instructions du 
gouvernement pour respecter les proto-
coles sanitaires», note-t-il. Mais les au-
torités ont toujours du mal à faire 
respecter le port du masque, la distan-
ciation et à convaincre une partie des 
Indonésiens réticents à se faire vacci-
ner. L'Organisation mondiale de la 
santé a appelé le gouvernement indo-
nésien à renforcer les restrictions sani-
taires dans son dernier rapport dédié à 
l'Indonésie, la semaine dernière. La ca-
pitale encourage les salariés à travailler 
à domicile et a réduit les heures d'ou-
verture des commerces,  mais les auto-
rités n'ont pas pris à ce stade de 
mesures strictes à l'échelle nationale.

INDONÉSIE 
Le cap des 2 millions de cas dépassé 

ONU 

Les plus sévères reculs 
des droits humains jamais 
vus 

La Haute-Commissaire aux droits de l'Homme 
Michelle Bachelet a appelé à un sursaut lundi 
face aux «plus vastes et plus sévères reculs» 

des droits humains qu'elle ait jamais vus, dans un 
discours devant la plus haute instance de l'ONU dans 
ce domaine. 
«Pour nous remettre des plus vastes et des plus 
sévères reculs des droits de l'Homme que nous ayons 
jamais vus, nous devons avoir une vision qui change 
la vie et une action concertée» pour la mettre en 
œuvre, a lancé Mme Bachelet à l'égard des membres 
du Conseil des droits de l'Homme. A l'occasion de sa 
47e session (jusqu'au 13 juillet), le Conseil des droits 
de l'Homme, une institution créée il y a 15 ans, va se 
pencher sur de multiples crises, dont la Birmanie, le 
Bélarus et le Nicaragua.  
Parmi les points forts attendus, figurent également la 
publication du rapport de Mme Bachelet sur le 
racisme systémique et les violences policières envers 
les personnes de descendance africaine, et des projets 
de résolution sur la région éthiopienne du Tigré et les 
Rohingyas en Birmanie. A l'occasion de son 
traditionnel tour d'horizon, Mme Bachelet s'est dite 
«profondément perturbée» par les «graves violations» 
des droits humains au Tigré, où la situation 
humanitaire est «terrible», avec plus de 350 000 
personnes en situation de famine. 
 

FRANCE 

Elections régionales 
Déroute des partis 
dominants 

Les listes de La République en marche (REM) et 
de ses alliés ont connu une sévère déroute, 
dimanche soir 20 juin. L'extrême droite 

française, le Rassemblement national (RN) a connu 
un sévère revers. La REM se voulait modeste, 
espérant recueillir 15% des voix, peut-être même 
davantage dans certaines régions, comme certains 
sondages optimistes le prédisaient. Le parti 
d’Emmanuel Macron n'a convaincu qu'environ 10 à 
11% des électeurs. Pire, il est éliminé du second tour 
en Occitanie, Auvergne-Rhône-Alpes et surtout dans 
les Hauts-de-France, malgré la présence de quatre 
autres membres du gouvernement sur sa liste - Agnès 
Pannier-Runacher, Éric Dupond-Moretti, Gérald 
Darmanin et Alain Griset. Le candidat sortant Xavier 
Bertrand (ex-LR),  recueille entre 39% et 46% des 
voix, loin devant le Rassemblement national. Sa 
victoire annoncée dimanche prochain constituera une 
rampe de lancement idéale pour une campagne 
présidentielle. Ce dimanche enterre par ailleurs tout 
espoir de victoire au deuxième tour pour La 
République en marche et ses alliés en Centre-Val-de-
Loire, où le ministre des Relations avec le Parlement 
Marc Fesneau (MoDem) a été longtemps présenté 
comme favori. 
 

USA-CORÉE DU NORD 

Le message de Washington 

Le représentant spécial des États-Unis pour la 
Corée du Nord a proposé, hier lundi, à Séoul, 
de rencontrer des représentants de Pyongyang 

«n’importe où, n’importe quand, sans conditions 
préalables».  
L’offre de Sung Kim intervient trois jours après une 
déclaration du dirigeant nord-coréen Kim Jong-un, 
qui a estimé que son pays devait se préparer autant 
«au dialogue qu’à la confrontation» avec les États-
Unis. Il s’agissait de la première réaction venant de 
Pyongyang à l’approche avec le Nord qu’entend 
adopter le nouveau Président américain, Joe Biden. 
L’Administration américaine s’est déjà engagée à 
adopter une «approche pratique et adaptée», 
notamment sur un plan diplomatique, afin de 
convaincre le Nord de renoncer à ses programmes 
nucléaire et balistique et à notre proposition de 
rencontrer n’importe où et n’importe quand, sans 
conditions préalables» ses représentants, a déclaré 
l’envoyé américain Sung Kim, lors d’une visite de 
cinq jours en Corée du Sud, alliée de Washington.
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COMMENT BIEN VIVRE LE CONFINEMENT ? 

En interrogeant votre réseau profes-
sionnel, vous remarquez parfois, à 
compétences pourtant égales, des 

disparités en matière de salaire ? Cette dif-
férence est bien souvent affaire de négoci-
ation… Mais contrairement aux idées 
reçues, savoir négocier n’est pas un art 
réservé à quelques privilégiés. Car si l’élo-
quence compte, la négociation salariale 
suppose avant tout de préparer son sujet 
tout en connaissant les codes spécifiques de 
l'exercice. Pour une négociation efficace, 
voici 3 règles incontournables.  

1. Identifiez le bon moment et les 
bons interlocuteurs 
Il existe plusieurs cas de figure selon votre 
situation.  
Vous êtes en processus de recrutement ? Le 
mieux alors est de faire part de vos préten-
tions, - soit à votre conseiller si vous êtes 
en relation avec un cabinet de recrutement, 
soit directement à votre potentiel em-
ployeur -, sous forme d’une fourchette de 
salaire, et ce dès le début des échanges. 
Vous éviterez ainsi une perte de temps à 
l’ensemble des parties prenantes du proces-
sus de recrutement. Les avantages annexes, 
primes et voiture de fonction par exemple, 
seront abordés une fois votre profil sélec-
tionné.  
Vous êtes en poste ? Evitez de formuler une 
demande d’augmentation par mail ; 
prévoyez plutôt une réunion et suffisam-
ment de temps pour bien préparer votre 

rendez-vous et aborder les points perti-
nents. Autre option : attendez une opportu-
nité périodique telle que les entretiens 
annuels d’évaluation. Respectez la hiérar-
chie et les procédures propres à votre en-
treprise. Si votre N+1 n’est pas votre 
premier interlocuteur sur la question, mais 
qu’il s’agit par exemple de votre DRH ou 
RH de proximité, n’oubliez pas de le laisser 
dans la boucle des échanges afin qu’il soit 
pleinement intégré à votre demande.  

2. Adoptez la bonne attitude  
Vous avez décroché un entretien ou planifié 

votre rendez-vous ? Bravo. Pensez désor-
mais à adopter les bonnes attitudes le jour 
J. Premièrement, gardez bien à l’esprit qu’il 
ne s’agit pas d’un rapport de force, mais 
d’un temps d’échanges ouverts dont le but 
est de trouver une zone d’entente entre les 
deux parties. Alors, soyez attentif à l’autre 
et prenez en compte ses contraintes autant 
que les vôtres. Durant l’entrevue, restituez 
de la manière la plus factuelle possible les 
éléments vous aurez préparés (valeur sur le 
marché, valeur ajoutée pour l’entreprise, 
etc.) à l’aide d’exemples et d’arguments 
concrets.  
Donnez ensuite votre proposition chiffrée 

sous forme d’une fourchette et non pas de 
montant fixe afin de montrer que vous êtes 
ouvert à la négociation et que vous faites 
preuve d’une certaine souplesse. Cette at-
titude, par effet miroir, encouragera votre 
interlocuteur à adopter une approche simi-
laire. Enfin, restez maître de vos émotions 
! Si la situation se tend, sachez prendre du 
recul pour reconsidérer la situation de 
manière rationnelle.  

3. Soignez l’après négociation  
N’exigez pas de réponse immédiate suite à 
l’entretien. Laissez le temps à votre inter-
locuteur de réfléchir et préparez-vous à un 
nouvel échange, mais pas plus, au risque de 
crisper définitivement votre interlocuteur. 
Si vous recevez une proposition en adéqua-
tion avec votre souhait, vous n’avez plus 
qu’à remercier votre interlocuteur. En re-
vanche, si la proposition reçue est en deçà 
de votre souhait ou de votre minimum ac-
ceptable, redonnez brièvement vos argu-
ments clés et demandez à votre 
interlocuteur de revoir sa proposition. Vous 
n’avez finalement pas obtenu le montant 
souhaité ? Ne refusez pas pour autant une 
proposition d’embauche intéressante ou ne 
posez pas votre démission. Il ne s’agit en 
aucun cas d’un échec, mais d’un premier 
pas vers une l’atteinte de vos objectifs. Ces 
échanges n’auront pas été vains mais au-
ront au contraire permis d’amorcer les dis-
cussions avec votre employeur au sujet de 
vos attentes.  

3 clés pour apprendre à négocier son salaire 

Le confinement est arrivé rapidement, 
très rapidement même. Si la veille, 
on nous incitait à nous rendre dans 

les urnes, il a fallu rapidement prendre le 
pli avec l’annonce du confinement le len-
demain pour le lendemain. Selon certains 
médecins, 30% de la population devrait très 
mal vivre le confinement. Pour éviter de 
faire partie de ceux-là, voici quelques 
conseils pour changer de positionnement 
mental.  
 

Dites-vous que le confinement est une 
opportunité. 

 
Plutôt que de subir le confinement comme 
un élément néfaste et de penser à toutes les 
contraintes qu’il engendre, peut-être est-il 
temps de vous dire que c’est pour vous 
l’opportunité de changer. Il s’agit d’une pé-
riode pendant laquelle vous pouvez vous 
transformer surtout s’il dure des  semaines 
de plus et montrer un jour nouveau à votre 
retour. Le confinement n’a pas que des as-
pects négatifs loin de là, il vous permet de 
prendre de nouvelles décisions et de déci-
der des changements à mettre en place dès 
aujourd’hui ou à votre retour. Ne subissez 
pas le confinement mentalement, prenez-le 
véritablement comme une opportunité de 
progresser et d’avancer. 
 

Fixez-vous des objectifs 
 
Vous avez du temps alors autant en profiter 
pour vous fixer des objectifs personnels. 
Bien sûr, vous pouvez penser à faire du 
sport ou encore à surveiller votre alimenta-
tion mais vous pouvez également aller au-
delà. Vous pouvez vous décider à (enfin) 
vous lancer dans ce que vous avez vraiment 
envie de faire. Vous n’avez jamais eu le 
temps d’apprendre une langue comme celle 
des signes ou une langue étrangère, un lo-
giciel qui vous serait utile pour le travail ou 
à vous informer sur des nouvelles pratiques 
? Vous le pouvez désormais ! Même en de-
hors des choses qui pourraient vous être 
utiles, vous pouvez apprendre à faire de la 
guitare que vous aviez mise dans un coin 
ou prendre le temps pour un hobby que 
vous avez ou en cherchez un qui pourrait 

vous correspond. Ne restez pas à subir 
votre confinement.  
 

Rangez votre intérieur 
 
Le désordre intérieur se traduit très souvent 
par un désordre extérieur. Avant de vous 
lancer dans quoi que ce soit, vous pouvez 
commencer par organiser votre apparte-
ment ou votre maison et à le ranger, à clas-
ser… Bref à faire tout ce qu’il faut pour 
rendre votre intérieur de maison pratique et 
agréable. Tant qu’à être enfermé dans un 
endroit autant qu’il soit agréable et que 
vous vous y sentiez bien. Faire quelques 
minutes de ménage par jour devrait rapide-
ment rendre l’endroit où vous vivez on ne 
peut plus propre ou bien planter les clous 
que vous devez planter depuis que vous 
avez emménagé et que vous avez toujours 
remis à demain.  Vous pouvez bien sur vous 
lancer immédiatement dans un nettoyage 
de printemps.  
 
Vous approprier l’endroit où vous êtes 

 
Ce n’est pas possible dans tous les cas car 
vous êtes peut-être par exemple chez votre 
conjoint, votre famille voire avec votre ex-
femme pour garder les enfants. Dans le cas 
où vous êtes seul chez vous, c’est bien l’oc-
casion de vous approprier chez vous. Vous 

êtes dans votre univers et personne ne vien-
dra vous y déranger. Vous pouvez décider 
que vous êtes dans votre forteresse et 
qu’elle vous appartient. Ce n’est peut-être 
pas très grand et vous êtes peut-être loca-
taire mais vous êtes chez vous alors profi-
tez-en. Et puis songez à Robinson Crusoé ! 
 

Organisez-vous !  
 
Ce n’est pas parce que vous êtes en confi-
nement que vous ne devez pas avoir d’em-
ploi du temps. Si vous souhaitez bien vivre 
cette période, il faudra vous créer un véri-
table emploi du temps. Ce n’est pas en pas-
sant de série en série que vous allez bien 
occuper le temps si ce n’est les premiers 
jours. Vous aurez vite l’impression de de-
venir un zombie à défaut. Alors prenez le 
temps de vous organiser en posant des 
tâches qui peuvent vous êtes utiles comme 
un moment sport, un moment ménage, un 
moment soin de vous ou encore un moment 
travail et préparation de la rentrée. Vous 
verrez que le temps défile très vite et que 
vous aurez vite comblé votre emploi du 
temps.  
 

Méditez et observer la nature 
 
Si vous ne pouvez pas forcément observer 
la nature et sa grandeur si vous êtes confiné 

en plein milieu d’une grande aggloméra-
tion, vous pouvez au moins méditer. Passer 
du temps à méditer, vous permettra de vous 
recentrer sur vous-même ce qui ne fait ja-
mais de mal. Prenez le temps de faire le 
point avec vous-même et de penser à ce que 
vous voulez devenir par exemple et les 
moyens de parvenir à ce résultat. Si vous 
rencontrez un obstacle, cherchez comment 
le contourner pour le surmonter. N’hésitez 
pas également à faire un point intérieur sur 
vos envie, aspirations et freins.  
 

Faites-vous plaisir 
 
Ce n’est pas parce que vous êtes enfermé 
chez vous que vous ne pouvez pas vous 
faire plaisir. Vous pouvez par exemple 
prendre du temps pour vous cuisiner de 
bons plats ou encore prendre le temps de 
faire des listes de choses que vous désirez 
et aller les glaner sur internet. Si vous ne 
pouvez pas forcément tout commander, 
vous pourrez surement dénicher de bonnes 
affaires à venir ou présente. N’hésitez pas 
à noter chaque chose que vous désirez et à 
faire de son acquisition une action future. 
En restant chez vous, vous risquez fort 
d’économiser de l’argent alors pourquoi ne 
pas le réinvestir dans quelque chose que 
vous avez toujours désiré. 
 
Éteindre les infos et les réseaux sociaux 
 
Vous êtes isolé certes et vous cherchez 
peut-être à garder le lien social au travers 
des réseaux sociaux. Cela se comprend et 
vous pouvez avoir des amis qui posent des 
choses drôles de temps à autre. Mais rester 
connecté toute la journée aux informations 
(qui ne sont pas très souvent réjouissantes, 
avouons-le) ou encore aux réseaux sociaux 
dont les publications sont pour 80% d’entre 
elles du même acabit ne risquent pas de 
vous remonter le moral. Vous devez penser 
positif alors n’hésitez pas, pour une fois, à 
ne vous y connecter qu’à certaines heures 
et non pas à écouter en boucle toute la jour-
née les 10 000 raisons de vous inquiéter ou 
de déprimer. La vie, ce n’est pas les infor-
mations, c’est celle que vous vous décidez 
à vivre.
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Mots croisés

Mots fléchésSudoku

1. Plumes du peintre. 2. La moitié d'un entier plus 
un tiers. 3. Coin de Charente. Faire un nid. 4. Boit 
à petits coups. 5. Objets de farces. 6. Prénom d'in-
fante. D'abord veau, puis étalon. 7. Ils suivent le 
cours. Ne pas marquer de but.

HORIZONTALEMENT : 

A. D'une manière irréprochable. B. Il nage dans un 
bocal. On y donne des spectacles. Elle nous veut du 
bien. C. Qui laisse tout voir. Des lettres pour la pa-
tronne. Dans les cordes du marin. D. Point dru. Une 
gorgée d'élixir... E. Passa par la filière. Compris dans 
l'effectif. 

VERTICALEMENT : 

Mots codés 

Mots mélangés
ABBATIAL 

 ACCROCHE ACTE  
AILE ATTIRAIL 

AUTOBUS BIPLACE 
BLAFARD 

BOUQUETIN BOURDE 
CANAPE CHANDELLE 

CHARGER CILLER 
DEVANTURE DORE 
EXCEDER GAULE 

GNOCCHI INSALUBRE 
INTEGRALE LETTRE 
MOUTON NUIT PAIE 

PISSENLIT POUR 
QUETSCHE RIGAUDON 

SOLDAT SOLENNEL 
TOURNANT

Solution 
sudoku
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