


 

RSF avoue avoir placé l'Algérie 
par "erreur» sur la liste des 

utilisateurs de Pegasus    

L'ONG Reporters sans frontières (RSF) s'est 
rétracté en publiant vendredi un erratum 
pour se dédire, à propos des indues accusa-

tions portées contre l'Algérie à propos d'une préten-
due utilisation du logiciel israélien Pegasus à des 
fins d'espionnage. "Dans un premier temps, nous 
avons fait figurer l'Algérie dans la liste des pays 
clients de NSO. Cette erreur, que nous regrettons, a 
été corrigée", peut-on lire dans cet erratum. Il faut 
rappeler que l'Algérie a porté plainte vendredi pour 
"diffamation" auprès de la justice française contre 
l'ONG Reporters sans frontières (RSF) après les ac-
cusations infondées de cette ONG qui est revenue 
sur ses affirmations. La plainte déposée par Alger 
vise des déclarations de RSF publiées le 19 juillet 
sur son site, a affirmé l'ambassade d'Algérie en 
France. Dans ces déclarations, RSF affirmait que 
"l'Algérie figure parmi les pays en possession du lo-
giciel Pegasus" et que le pays "l'utiliserait pour es-
pionner d'autres parties". "Outre leur caractère 
diffamatoire et mensonger, ces allégations inadmis-
sibles relèvent de la manipulation de RSF connue 
pour son acharnement vis-à-vis de l'Algérie", a ac-
cusé l'ambassade d'Algérie en France, soulignant 
que l'Algérie "dément formellement ces accusa-
tions". L'Algérie "ne dispose aucunement de ce lo-
giciel et n'a jamais eu à l'utiliser, ni à traiter ou à 
collaborer, de quelque manière que ce soit, avec les 
parties détenant cette technologie à des fins d'es-
pionnage", conclut-elle. Les organisations Forbid-
den Stories et Amnesty International ont obtenu une 
liste de 50.000 numéros de téléphone, sélectionnés 
par les clients de NSO --la société israélienne ayant 
conçu Pegasus-- pour être potentiellement surveil-
lés, et l'ont partagée avec un consortium de 17 mé-
dias qui ont révélé son existence dimanche. La liste 
des cibles potentielles comprend les numéros d'au 
moins 180 journalistes, 600 hommes et femmes po-
litiques, 85 militants des droits humains ou encore 
65 chefs d'entreprise, d'après l'analyse du consor-
tium--qui en a localisé beaucoup au Maroc. 

De l’adminitstration

Dimanche 25 Juillet 202102

Dix neuf (19) personnes 
sont décédées et 528 au-
tres ont été blessées dans 

des accidents de la circulation sur-
venus durant ces dernières 48 
heures à travers plusieurs wilayas 
du pays, indique samedi un bilan 
de la Protection civile.  Les ser-
vices de la Protection civile ont 
également enregistré le décès, du-
rant la même période, de trois per-
sonnes par noyade, dont deux en 
mer dans les wilayas de Tizi-
Ouzou et Tipaza et un dans un 
plan d'eau.  Par ailleurs, trois per-
sonnes sont mortes asphyxiées à 
Mostaganem, suite à une fuite de 
gaz dans un chauffe-bain à l'inté-
rieur d'un domicile. Concernant la 
lutte contre la propagation du co-
ronavirus (Covid-19), les unités 
de la Protection civile ont effec-
tué, durant la même période, 48 

opérations de sensibilisation à tra-
vers 13 wilayas (34 communes), 
rappelant aux citoyens la nécessité 
du respect des règles du confine-
ment et de la distanciation sociale.  
Les mêmes unités ont effectué 92 
opérations de désinfection géné-
rale à travers 13 wilaya (95 com-
munes), qui ont touché l'ensemble 
des infrastructures et édifices pu-

blics et privés, selon la même 
source.   La Protection civile a 
mobilisé pour les deux opérations, 
580 agents, 53 ambulances et 78 
engins d'incendie, ainsi qu'un dis-
positif de sécurité pour la couver-
ture de 14 sites de confinement 
dans les wilayas d'Alger, Oran et 
de Constantine, ajoute la même 
source. 
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Le train le plus rapide du monde 
fait ses débuts en Chine   

Un train à sustentation magnétique ou "maglev", qui pour-
rait rouler à une vitesse de 600 km par heure, a fait ses 

débuts dans la ville chinoise de Qingdao (est), a rapporté 
la chaîne américaine CNN.    Le train le plus rapide du monde 

semble "flotter" grâce à une force électromagnétique qui le fait 
glisser au-dessus des voies. Il est ainsi nommé "maglev", 

abrégé de lévitation magnétique.   Le train, développé par la so-
ciété CRRC, fournisseur chinois de matériel de chemin de fer, 
émet de faibles niveaux de pollution sonore et demande moins 
d'entretien que les autres trains à grande vitesse, selon Liang 

Jianying, vice-directeur général et ingénieur en chef de la CRRC 
Sifang.  

Jeux olympiques : Plusieurs pays ont 
défilé avec un seul porte-drapeau     

Certaines délégations ont défilé derrière un seul porte-dra-
peau lors de la cérémonie d'ouverture des Jeux olym-

piques de Tokyo, alors que le Comité international 
olympique avait recommandé aux pays (sans les y contraindre), 
de choisir deux porte-drapeaux, un homme et une femme, pour 
promouvoir l'égalité hommes-femmes. En effet, 14 délégations 

ont choisi un homme (Emirats arabes unis, Ethiopie, Oman, 
Samoa, Djibouti, Suriname, Tadjikistan, Vanuatu, les Bermudes, 
le Bangladesh, Brunei, le Mali, la Mauritanie et la Libye), et 5 à 

avoir choisi une femme (Cameroun, Guinée-Bissau, Congo, 
Saint-Vincent-et-Grenadines, Trinité-et-Tobago). Certains dra-

peaux, comme ceux du Myanmar ou de la Tanzanie, étaient 
même portés par des volontaires, en l'absence de porte-drapeau 

du pays. 

Amnesty demande un moratoire 
sur l'utilisation des technologies 

de cybersurveillance 

Les révélations sur le logiciel d'espionnage 
Pegasus révèlent "une crise des droits hu-
mains mondiale" pour l'ONG Amnesty in-

ternational, qui demande samedi un moratoire 
sur la vente et l'utilisation des technologies de 
surveillance avant la mise en place d'un cadre ré-
glementaire. L'ONG alerte dans un communiqué 
sur "les effets dévastateurs sur les droits humains 
partout dans le monde d’un secteur de la cyber-
surveillance peu réglementé". Les révélations du 
projet Pegasus "montrent clairement les dangers 
et les préjudices auxquels sont exposées les per-
sonnes illégalement prises pour cible", a déclaré 
Agnès Callamard, secrétaire générale d’Am-
nesty International, citée dans ce communiqué. 
La société israélienne NSO, qui a conçu le logi-
ciel, "est une entreprise parmi d’autres. Il s’agit 
d’un secteur dangereux qui opère depuis trop 
longtemps à la limite de la légalité", déplore Am-
nesty. "Il est absolument urgent que soient ren-
forcés la réglementation du secteur de la 
cybersurveillance (...) et le contrôle de ce secteur 
très opaque", estime l'ONG. Amnesty Interna-
tional demande qu’un moratoire soit "immédia-
tement instauré sur l’exportation, la vente, le 
transfert et l’utilisation des technologies de sur-
veillance jusqu’à ce qu’un cadre règlementaire 
respectueux des droits humains soit mis en 
place". "Le fait que de hauts responsables poli-
tiques aient eux-mêmes été pris dans les filets 
des technologies de surveillance va, espérons-le, 
alerter enfin les Etats du monde entier sur l’im-
périeuse nécessité de réagir en règlementant ce 
secteur", écrit l'ONG. "Si des dirigeants de la 
planète sont ainsi pris pour cible, cela confirme 
davantage encore que les droits de toutes les per-
sonnes, notamment ceux des militantes des 
droits humains, des journalistes et des avocates, 
sont en danger", souligne Amnesty. Introduit 
dans un smartphone, le logiciel Pegasus permet 
d'en récupérer les messages, photos, contacts, et 
d'activer à distance les micros. 
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Températures caniculaires ou acte criminel , les feux de forets  sont un phénomène récurent en Algérie. Après les 
flammes qui ont ravagés des zones forestières dans la wilaya de Khenchla plus particulièrement; les blidéens se sont 
réveillés, hier,  avec un nuage de fumée sur les hauteurs de Chréa.  

LUTTE CONTRE LES  FEUX DE FORÊTS  

C'est l'Affaire de tous 

P
lusieurs unités de la Protection 
civile de la wilaya de Blida sont 
intervenues, dès les premières 
heures de  samedi, en vue 
d'éteindre un incendie qui s'est 
déclaré au niveau de la région 
de Bellat sur les hauteurs de 
Chréa.  L'incendie qui s'est dé-

claré vers 04h30 dans la région de Bellat 
(hauteurs de Chréa) a nécessité la mobilisa-
tion des toutes les colonnes mobiles chargées 
de la lutte contre les incendies de forêts, de 
l'unité principale de la Protection civile, des 
deux unités de Bouarfa et de Ouled Yaich, 
ainsi que du centre avancé de Bab Dzair, pré-
cise. Les services de la direction des Forêts 
sont également sur site pour tenter de circons-
crire l'incendie et empêcher sa propagation au 
reste des forêts du Parc national de Chréa. Les 
services de la protection civile ont  relevé   la 
difficulté des accès aux forêts, la multiplica-
tion des foyers de feu et la fumée dense, ren-
dent difficile la tâche des agents de la 
Protection civile.  cette situation a nécessité 
l'intervention de l'unité aérienne relevant de 
la Direction générale de la Protection civile 
(DGPC).  cette dernière a rejoint les  équipes 
présentes sur les hauteurs de Chréa depuis les 
premières , en vue d'éteindre les incendies des 
forêts déclarés.   Selon les informations re-
cueillies sur place , l'unité aérienne de la Pro-
tection civile est intervenue, après le 
déclenchement de l'incendie, avec la partici-
pation des hélicoptères dans le but de venir à 
bout des flammes .  La même source affirme 
que l'incendie s'étend à travers quatre grands 
foyers, ce qui a requis la mise en état d'alerte 
maximale de toutes les unités de la Protection 
civile.  A rappeler que le site du déclenche-
ment de l'incendie, difficile d'accès et où plu-
sieurs foyers ont été enregistrés, a nécessité 
l'intervention des colonnes mobiles chargées 
de lutter contre les feux de forêts, appuyées 
par plusieurs unités de la Protection civile et 
les services de forêts. L'incendie s'étend sur 4 
foyers répartis sur Oued el Abrar, Oued Bellat 
et Sidi el Kebir au niveau du Parc national de 
Chréa. Pour maitriser cet incendie et protéger 
cette réserve naturelle, les services de la pro-
tection civile ont mobilisé toutes leurs unités, 
en sus des unités des équipes des wilayas ad-
jacentes, à l'instar de Médéa et Tipasa et des 
colonnes mobiles pour venir à bout des incen-
dies de forêts.  Les opérations d'intervention 
se poursuivent encore, a souligné le commu-
niqué, relevant la possibilité de faire appel 
aux équipes en repos. 

Un pompier blessé, des uni-
tés des wilayas limitrophes à 
la rescousse  
Un agent de la Protection civile participant 
aux opérations d'extinction de l'incendie qui 
s'est déclaré sur les hauteurs de Chréa (Blida) 
a été blessé, a indiqué samedi un communi-
qué de la direction locale de la Protection ci-
vile, ajoutant que les équipes d'intervention 
ont été renforcées par les unités des wilayas 
limitrophes. Selon le communiqué, l'un des 
membres de la protection civile mobilisés sur 
les hauteurs de Chréa pour participer aux opé-
rations d'extinction de l'incendie qui s'est dé-
claré à 4h30 a été touché par des brûlures de 
3e degré au niveau du visage et des membres 
supérieurs. La victime a été évacuée vers l'hô-
pital de Douéra (Alger) pour recevoir les 
soins nécessaires avant d'être transféré à son 
domicile en assurant son suivi par le médecin 
en chef de la Protection civile. L'incendie 
s'étend sur 4 foyers répartis sur Oued el Abrar, 
Oued Bellat et Sidi el Kebir au niveau du Parc 
national de Chréa. Pour maitriser cet incendie 
et protéger cette réserve naturelle, les services 
de la protection civile ont mobilisé toutes 

leurs unités, en sus des unités des équipes des 
wilayas adjacentes, à l'instar de Médéa et Ti-
pasa et des colonnes mobiles pour venir à 
bout des incendies de forêts.  Les opérations 
d'intervention se poursuivent encore, a souli-
gné le communiqué, relevant la possibilité de 
faire appel aux équipes en repos 

Plus de 1,1 ha  de broussailles 
détruits à EL Tarf  
 Plus de 1,1 hectares de broussailles et 
d'herbes sèches ont été détruits dans six (6) 
incendies qui se sont déclarés au niveau des 
forêts relevant de quatre communes de la wi-
laya d'El Tarf, a indiqué, hier,  le chargé de la 
communication de la direction locale de la 
Protection civile. Le lieutenant Seif Eddine 
Madaci a précisé que les feux de forêts enre-
gistrés dans la matinée, ont entre autres, ra-
vagé un (1) ha d'herbes sèches et de 
broussailles au niveau de la commune de 
Cheffia et 500 m2 d'herbes sèches et de ro-
seaux à El Kala où les flammes ont ''partiel-
lement’’ endommagé les fenêtres d'une école 
située dans la cité Djefel Torki. Les incendies 
ont également détruit 50 m2 d'herbes sèches 
à Belahmar, relevant de la commune de 
Besbes, 50 m2 d’essences végétales à Bou-
theldja et provoqué des dégâts non encore 
évalués à Ben Sebti, a souligné la même 
source. Aussitôt alertés, les éléments de la 
Protection civile se sont déployés sur les lieux 
pour circonscrire les incendies, a précisé la 
même source, signalant que l'intervention des 
différents services concernés se poursuit à tra-
vers les sites en question. Rappelant que sept 
(7) ha de broussailles avaient été détruits, hier 
vendredi, dans un incendie de forêt au niveau 
de la localité de Khenguet Aoun, relevant de 
la commune de Ain El Assel, tandis qu'un 
autre incendie de moindre envergure a ciblé 
durant la même journée une aire de détente 
relevant de Tonga, le lieutenant Seif Eddine 
Madaci a mis en relief l'importance de la vi-
gilance en cette journée caniculaire marquée 
par des pics atteignant 45 degrés Celsius. 

Sensibilisation contre les in-
cendies à Constantine  
Un vaste programme de sensibilisation visant 
à prévenir les incendies de forêts a été lancé, 
samedi après-midi dans la wilaya de Constan-
tine, à l’initiative de la conservation locale des 
forêts, a-t-on appris auprès de cet organisme. 
Initiée en étroite collaboration avec les direc-
tions de l’environnement et la Protection ci-
vile, la Gendarmerie nationale et des 
assemblées populaires communales (APC), 
l’opération dont le coup d’envoi a été donné 
depuis la forêt de Djebel Ouahch de la ville 
de Constantine, l’un des sites forestiers les 
plus fréquentés par les Constantinois, vise es-
sentiellement à réduire les surfaces détruites 

par les flammes par rapport à l’année der-
nière, a précisé à l’APS son chargé de com-
munication, Ali Zegrour. L’initiative qui se 
poursuivra chaque samedi tout au long de 
cette saison estivale touchera en priorité, et 
dans une première phase, les sites forestiers 
les plus touchés par les incendies, en l’occur-
rence les forêts d’El Baâraouia relevant de la 
commune d’El Khroub, Chettaba (Ain 
Smara) et la forêt d’El Djebass au chef-lieu 
de wilaya , a fait savoir le même responsable. 
La participation des citoyens dans la préven-
tion contre les feux de forêts en cette période 
caniculaire est "impérative" pour diminuer les 
départs de feux, a affirmé M. Zegrour, souli-
gnant qu’une dizaine d’hectares de végétation 
forestière, dont la majorité représente des 
broussailles, ont été détruits dans quatre in-
cendies enregistrés depuis le début du mois 
de juin dernier dans les communes d’El 
Khroub et Ain Smara. Préserver le patrimoine 
forestier local à travers la sensibilisation de la 
population sur le comportement à entrepren-
dre avant, pendant et après le sinistre de ma-
nière à s’impliquer plus efficacement et éviter 
d’éventuels départs de feu tout au long de 
cette saison, est également l’autre objectif de 
cette campagne, a ajouté le même responsa-
ble, relevant à cet effet le risque de faire des 
barbecues dans la forêt. M. Zegrour a notam-
ment insisté, dans ce contexte, sur la néces-
saire collaboration entre différents acteurs 
concernés pour une meilleure gestion des in-
terventions urgentes et la lutte contre les in-
cendies de forêts, plus précisément dans les 
localités et les zones situées en bordure de fo-
rêts. Rappelant que le dispositif anti-incendie 
qui s'étalera jusqu'à la fin du mois d’octobre 
prochain a porté sur l’installation de 7 postes 
de vigie pour la surveillance des massifs fo-
restiers, ainsi que la mobilisation de 5 bri-
gades mobiles regroupant 70 agents, le même 
responsable a souligné que plusieurs associa-
tions versées dans le domaine de l’environ-
nement, à l’instar de l’association de la 
protection de la nature et de l’environnement 
(APNE), ou encore les Scouts musulmans al-
gériens SMA), ont pris part à cette action. Il 
est à signaler que de nombreuses opérations 
d’assainissement de ces sites forestiers ont été 
organisées depuis le début de l’année 2021 
par les services de la conservation des forêts 
en coordination avec divers secteurs parte-
naires, à l’instar des établissements publics à 
caractère industriel et commercial (EPIC) 
spécialisés dans le nettoiement, ayant permis 
de collecter plus d’un millier de tonnes de dé-
chets inertes. 

Le plan d'urgence  actif  
le plan d'urgence de lutte contre les feux de 
forets est entré en vigueur. C'est  le directeur 
général (DG) des forêts, Ali Mahmoudi,  qui 
l 'a annoncé ,   dimanche dernier à Bordj Bou 
Arreridj.En  effet , il a indiqué , que la réunion 

qui a regroupé  les responsables des wilayas 
de M’silde Mila, de Sétif, de Jijel et de Bordj 
Bou Arreridj, visait à « mettre en œuvre le 
plan d’urgence de lutte contre les feux de forêt 
» à travers « des actions de terrain associant 
la Protection civile, les services agricoles». 
Au regard de la situation particulièrement 
aigüe, depuis début   de ce mois , le DG des 
forêts a annoncé son intention « d’acquérir 
des drones », en coordination avec le Centre 
national de recherche du ministère de l’En-
seignement, afin, a-t-il dit, d’assurer « la sur-
veillance et l’alerte de manière précoce ».Il a   
également rappelé que ces futures acquisi-
tions viendront s’ajouter à la décision des 
pouvoirs publics de se doter, l’an prochain, « 
d’avions de lutte contre les incendies de forêts 
». Au delà des moyens techniques, le premier 
responsable du secteur forestier a souhaité 
également « renforcer le rôle préventif des or-
ganismes relevant du secteur » en mobilisant 
tous les acteurs concernés, « y compris les ci-
toyens », précise-t-il.  

10 000 hectares partis en 
fumée en Algérie 
En ce qui concerne les incendies qui se sont 
déclarés dans le pays, M.Mahmoudi a fait sa-
voir que « 10.000 ha du patrimoine forestier 
ont été ravagés, dans 300 foyers d’incendie, 
dont 8.500 ha dans la wilaya de Khenchela ».  
Bilan qu’il a qualifié de « lourd » en compa-
raison des « 2.500 ha détruits » en 2020. « La 
majorité des incendies enregistrés durant cette 
dernière période sont d’origine criminelle », 
a-t-il déploré. dans ce sillage on apprend que 
« 60 individus » avaient été arrêtés l’an passé 
par les services de sécurité tandis que trois au-
tres avaient été récemment appréhendés à 
Khenchela et dans la wilaya d’Oum El Boua-
ghi. 
La lutte contre les incendies de forêts   est l'af-
faire de tous. Parmi les institutions fortement 
impliquées , l'Agence Spatiale Algérienne.   
elle constitue  un axe action prioritaire   du 
fait de son impact sur l’environnement et le 
développement. Les images du satellite Alsat 
2A, en raison de leur haute résolution spatiale 
et de leur richesse spectrale, sont mises à 
contribution pour affiner la délimitation des 
surfaces forestières parcourues par le feu, réa-
lisée à partir des images satellitaires à 
moyenne résolution. Ce travail s’inscrit au 
titre du suivi annuel des incendies de forêts, 
par l’établissement d’un état des surfaces fo-
restières parcourues par le feu, durant la pé-
riode estivale. Ce travail est conduit en 
collaboration avec la  Direction Générale des 
Forêts dont les informations alimentent le 
module statistique du Système d’Information 
Géographique dédié à la gestion et à la pré-
vention des feux de forêts, mis en place par 
l’ASAL au niveau des Conservations des fo-
rêts. 

Nawel. C 
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De nouvelles mesures sanitaires au menu 
du Conseil des ministres  
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Le professeur Mohamed Belhocine , membre 
du Comité scientifique de suivi du covid-19   

Respectez les mesures barrières, 
restez chez vous et vaccinez-vous 
 

L
e Pr Mohamed Belhocine, membre du Comité scientifique de 
suivi du covid-19  , dans un entretien  accordé au site d'infor-
mation TSA ,  revient sur la situation épidémiologique due au 
covid 19  en Algérie . Pour lui, il y a trois armes anti-covid 
qu’il faut déployer pour lutter contre la propagation de la pan-

démie dans le pays. Il lance un appel aux Algériens. pour le professeur La 
situation est très préoccupante. Il y a  beaucoup de cas dont des jeunes et   
moins jeunes et il y a même des adolescents qui sont parfois touchés.  il 
ajoute   "Ce qui nous rappelle que les enfants  même s’ils ne font pas de 
symptômes peuvent être contaminés et devenir contagieux. Cela revient à 
dire qu’il y a une circulation très active du virus dans la communauté."  il 
rappelle , que le variant Delta a une capacité à se transmettre beaucoup 
plus rapidement que le variant Alpha. Les services de santé sont sous une 
tension extrême. Pour le spécialiste , il n y a pas beaucoup de choix.  C 
'est pourquoi il est impératif de revenir aux fondamentaux à savoir les me-
sures barrières.  Comme  rester chez soi quand on n’a rien à faire de très 
important à l’extérieur. Avec les arrivages des vaccins et l’élargissement 
de l’offre vaccinale un peu partout,  le professeur  appelle  les citoyens à 
aller se faire vacciner car "lorsqu’on est vacciné, même si on attrape la 
maladie, on fait des formes plus légères."  A  la question de savoir , en 
quoi cette troisième vague est différente des deux précédentes ;  il dira que 
c'est  une différence de nombres. et d'ajouter ,  "On est submergé par le 
nombre de cas. Lorsque vous avez 5 % des cas qui doivent aller en réani-
mation, quand vous avez 100 cas cela vous fait 5 malades tandis qu’avec 
1.000 cas le nombre est de 50 malades. Avec le nombre de cas qui explo-
sent, les capacités des hôpitaux ne sont pas illimitées pour répondre à la 
demande en services médicaux de réanimation. Et ce quand bien même il 
y a des efforts très importants qui sont déployés actuellement pour limiter 
au maximum cette pression, et ce en utilisant toutes les capacités des hôpi-
taux. La troisième vague en Algérie se caractérise  par un grand nombre 
de décès   en raison du manque d'oxygène dans les hôpitaux. Ce constat , 
fait dire au professeur , que beaucoup d’autres pays sont passés par des si-
tuations pareilles. "D’abord parce qu’il y a un nombre plus important de 
malades. Et là aussi, il y a des efforts à faire quant à la gestion de l’offre 
en oxygène. La seule façon de réduire le nombre de nouveaux cas, c’est de 
se préserver soi-même par le respect des mesures barrières et de respecter 
aussi les mesures de confinement au maximum. Il n’y a pas d’autre solu-
tion que celle de faire l’effort de réduire la transmission à l’intérieur de la 
communauté. En espérant que l’on ne sera pas amené à prendre des me-
sures plus strictes telles que le confinement. et justement qu' en est -il pour 
un nouveau confinement ? A ce propos , il dira , " Lors des flambées pré-
cédentes, l’on a vu que la décision de confinement était politique. Ce n’est 
pas le Comité scientifique qui a pris ce genre de décision. On peut faire 
des recommandations, mais il y a d’autres considérations qui sont prises 
en compte par le gouvernement pour décider du confinement. Ce sont des 
situations qui sont gérées au cas par cas. Personnellement, je pense que si 
la situation continue de s’aggraver, tôt ou tard, il faudra reconsidérer les 
mesures de confinement en particulier dans les zones ou les contamina-
tions sont très actives". A la question "La situation sanitaire a tendance à 
s’aggraver mais l’Algérie garde ses frontières aériennes partiellement ou-
vertes. Il y a toujours des voyageurs qui arrivent de l’étranger. Quels sont 
les risques pour l’Algérie ?  il répondra "lorsque l’épidémie est déjà acti-
vement installée dans la communauté, ce ne sont pas les quelques indivi-
dus éventuellement porteurs du virus qui vont changer quelque chose 
quant à la physionomie générale. Le seul risque potentiel, aujourd’hui, des 
voyageurs qui arrivent de l’étranger c’est qu’ils soient éventuellement por-
teurs d’un nouveau variant qui pourrait rendre la situation encore plus 
compliquée. On ne sait pas pour l’instant si dans les semaines à venir,  il 
n’y aura pas un nouveau variant qui échapperait à la vaccination. Ce qui 
serait un scénario catastrophe totale.  A la question de savoir si l'Algérie 
est en mesure d'éviter le scenario indien , le spécialiste persiste et signe ,  
"il y' a  trois armes qu’il faut déployer pour lutte contre la propagation de 
la pandémie. Tout d’ord, le respect des mesures barrières à titre individuel, 
c’est-à-dire s’auto-confiner en particulier lorsqu’on sait qu’on a été en 
contact avec quelqu’un de malade. Porter le masque est extrêmement im-
portant. Je note au passage qu’on voit de plus en plus de gens qui porte le 
masque, ce qui est une excellente chose. Cela veut dire qu’il y a une prise 
de conscience de la part de la population quant à la gravité de la situation 
sanitaire due au covid-19.La deuxième ligne de défense consiste en la 
prise en charge des malades dans les hôpitaux en permettant aux patients 
qui ont besoin de soins intensifs d’être pris en charge convenablement, en 
particulier en matière d’oxygène. Troisièmement, vacciner, vacciner, vac-
ciner…Se faire vacciner devient un acte de protection individuelle et col-
lective. Quand on en a l’occasion, il faut se faire vacciner. Certes, on peut 
attraper la maladie en étant vacciné, on peut certes être contagieux, mais 
on a très peu de chances de faire une forme grave et encore moins de dé-
céder. Mon appel : s’il vous plaît respectez les mesures barrières, restez 
chez vous et vaccinez-vous. C’est une situation relativement inédite. Parce 
que nous avons affaire à un mutant. Ce n’est pas en fait le même virus 
qu’au début de la pandémie. On peut considérer que c’est une nouvelle 
épidémie qui est venue se greffer à la première. Nous sommes avec le 
Delta alors que nous étions avec le variant Alpha."

Le président de la République, M. Abdel-
madjid Tebboune, Chef suprême des 
Forces Armées, ministre de la Défense na-

tionale préside dimanche une réunion du Conseil 
des ministres, indique samedi un communiqué de 
la Présidence de la République. "Le président de 
la République, M. Abdelmadjid Tebboune, Chef 
suprême des Forces Armées, ministre de la Dé-
fense nationale préside ce dimanche 25 juillet 
2021 au siège de la Présidence de la République, 
une réunion du Conseil des ministres", lit-on dans 
le communiqué.  L'ordre du jour de cette réunion 
prévoit: "l'installation officielle du Gouvernement 
par le Président de la République, un exposé de 
Monsieur le Premier ministre portant mesures 
d'aménagement des mesures sanitaires relatives 
au système de prévention contre la propagation 

du Covid-19, en sus d'un nombre d'exposés rela-
tifs aux secteurs de l'Intérieur, des Collectivités 
locales et de l'Aménagement du territoire, du 
Commerce et de la Promotion des exportations, 
et du ministère des Ressources en Eau et de la Sé-
curité hydrique". 

LES CHIFFRES EN HAUSSE  

1305 nouveaux cas, 602 guérisons 
 et 16 décès  

Mille trois cent cinq (1305) nouveaux cas 
confirmés de Coronavirus (Covid-19), 
602 guérisons et 16 décès ont été enre-

gistrés ces dernières 24 heures en Algérie, a an-
noncé samedi le ministère de la Santé dans un 
communiqué. Le total des cas confirmés de Co-
ronavirus s'élève ainsi à 160.868, dont 1305 cas 
durant les dernières 24 heures, celui des décès à 
4042 cas, alors que le nombre de patients guéris 
est passé à 109.951 cas. Par ailleurs, 51 patients 

sont actuellement en soins intensifs, ajoute la 
même source. En outre, 12 wilayas n'ont recensé 
aucun cas durant les dernières 24 heures, 18 au-
tres ont enregistré de 1 à 9 cas, alors que 18 wi-
layas ont connu plus de 10 cas. Le ministère 
rappelle, par la même occasion, que la situation 
épidémiologique actuelle exige de tout citoyen vi-
gilance et respect des règles d'hygiène et de dis-
tanciation physique, tout en insistant sur le 
respect du confinement et du port du masque. 

L 'AVION MILITAIRE A ATTERRI VENDREDI SOIR   

Acquisition de 2.400.000 doses de  
vaccin de la Chine   

Un avion de transport militaire a atterri, 
vendredi soir, à la base aérienne de Bou-
farik, à son bord une nouvelle cargaison 

du vaccin anti-covid-19, estimée à 2.400.000 
doses, acquises de la République populaire de 
Chine, indique,hier,  un communiqué du minis-
tère de la Défense nationale (MDN). "Dans le 
cadre des efforts nationaux continus visant à des 
forces aériennes a atterri dans la soirée d'hier ven-
dredi 23 juillet 2021 à la base aérienne de Boufa-
rik (1ère Région militaire) à son bord une 
nouvelle cargaison du vaccin anti-covid-19, esti-
mée à deux millions quatre cents milles doses 
(2.400.000) acquises de la République Populaire 

de Chine", précise la même source. "Cette nou-
velle opération, qui sera suivie par d'autres opé-
rations similaires pour acheminer des quantités 
du vaccin ainsi que des équipements médicaux, 
qui seront réceptionnés dans les prochains jours 
et semaines afin de renforcer le système de santé 
national, confirme encore une fois la disponibilité 
de l'Armée nationale populaire à répondre à l'ap-
pel de la patrie et servir le peuple algérien et ac-
complir ses missions humanitaires avec 
dévouement", ajoute le communiqué du MDlutter 
contre la propagation du coronavirus (Covid-19), 
un avion de transport militaire relevant N. 

SOUS LE SLOGAN "LA VACCINATION, UNE PROTECTION 
POUR TOUS" 

Des équipes médicales dans les quartiers 
populaires  

Le ministère de la Santé a lancé samedi une 
large campagne-pilote de vaccination contre 
la pandémie de Covid-19 en direction des 

différents quartiers populaires de la wilaya d'Alger, 
sous le slogan "la vaccination, une protection pour 
tous". Initiée par la direction de la Santé de la wi-
laya d'Alger, avec l'aide des personnels médicaux, 
des cadres et des agents de la Protection civile, 
cette campagne se veut une opération pilote en di-
rection des quartiers populaires de la wilaya en pré-
vision de sa généralisation à d'autres wilayas du 
pays, ont précisé les organisateurs de cette cam-
pagne. S'exprimant à l'occasion, le directeur de la 
santé de la wilaya d'Alger a affirmé que cette cam-
pagne visait à "se rapprocher davantage du citoyen, 
en dépit de l'existence de structures sanitaires de 
proximité", estimant que "la présence des équipes 

médicales et des ambulances de la Protection civile 
au niveau des esplanades de la cité est à même de 
susciter la curiosité des citoyens et de les inciter à 
se faire vacciner, et ce pour endiguer la propaga-
tion du virus", tout en rassurant quant à "la dispo-
nibilité des vaccins en grandes quantités". Au 
niveau du quartier populaire d'Alger-centre, une af-
fluence des citoyens, toutes tranches d'âge confon-
dues, a été remarquée avant même le lancement de 
l'opération de vaccination. Les responsables de 
cette opération ont indiqué que cette campagne pi-
lote concerne aujourd'hui trois quartiers populaires 
de la capitale, en l'occurrence la cité Mahieddine, 
la cité Ben Talha et la Cité AADL de Reghaia, et 
se poursuivra dimanche au niveau des grandes 
cités (Sidi Abdallah, Sorecal à Bab Ezzouar et Der-
gana). 
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A COMPTER DE CE DIMANCHE   
La Promenade des Sablettes fermée pour 15 jours 

Propagation du Covid 19  
En direction des populations rurales agricoles   

La CNMA lance une campagne 
de sensibilisation  
 

La Caisse nationale de la mutualité agricole (CNMA) lancera, mardi 
prochain, une campagne de sensibilisation et de vaccination anti-
Covid, destinée aux populations rurales agricoles en collaboration 

avec les services sanitaires de wilayas, a indiqué samedi la Caisse dans un 
communiqué. Cette campagne est lancée à travers son réseau de Caisses Ré-
gionales (CRMA), a précisé la même source, ajoutant que cette opération, 
amorcée par les pouvoirs publics au profit de tous les algériens, vise à "frei-
ner et de ralentir la propagation du virus (Covid-19)".Ainsi, dans le cadre 
de la campagne de vaccination annoncée par les pouvoirs  publics, la CNMA 
en coordination avec les établissements de proximités publics sanitaires, 
"lance une campagne de sensibilisation et de vulgarisation sur l’importance 
de la vaccination contre le Covid -19 au profit des agriculteurs, femmes ru-
rales , éleveurs et travailleurs de la terre". La vaccination aura lieu au niveau 
des sièges de CRMA, assure le communiqué, expliquant qu'un espace dédié 
"exclusivement" à cette campagne de vaccination et d’information sera amé-
nagé selon "les instructions des structures sanitaires chargées de vacciner". 
A cet effet, la CNMA a lancé un appel aux agriculteurs, éleveurs, femmes 
rurales, sociétaires et travailleurs mutualistes à se rapprocher des caisses ré-
gionales afin de bénéficier du processus de vaccination, ainsi que d’infor-
mations relatives à "la gravité et dangerosité de transmission de ce virus". 
Cette campagne débutera mardi prochain, 27 juillet à Khenchela (Dar El 
Fellah) et se poursuivra jusqu’au mercredi 04 août, dans plusieurs wilayas 
à "forte concentration" des populations agricoles rurales, dont Ouargla, Sétif, 
Touggourt, Tlemcen, Oran, El bayadth et Saida, selon la même source. 
L'opération est menée par la CNMA dans le cadre de sa mission d’assureur 
de proximité, chargé de mettre en place des programmes de prévention 
contre les risques, ainsi que par sa mission d’accompagnateur des popula-
tions agricoles rurales dans la sécurisation de leurs activités, assure le com-
muniqué, précisant que la santé de ces populations est également "le souci 
de la Mutualité". 
 

Appel du ministère de  l'Enseignement Supérieur   

Surseoir  toute activité pédago-
gique de fin d'année  
 

Le ministère de l'Enseignement Supérieur et de la Recherche scienti-
fique a appelé vendredi l'ensemble des chefs d'établissements à sur-
seoir à toute activité pédagogique en cours (enseignements, examens. 

soutenances, délibérations etc) à la suite de la recrudescence des cas de co-
ronavirus (Covid-19) dans le pays. "Au vue de l'évolution de la situation sa-
nitaire actuelle dans notre pays et après concertation avec Monsieur le 
Secrétaire général et Monsieur le Directeur général des Enseignements et 
de la Formation, il est demandé à l'ensemble des chefs d'établissements de 
surseoir à toute activité pédagogique en cours (enseignements, examens. 
soutenances, délibérations ...), indique le ministère dans un communiqué. 
"Il est également demandé aux chefs d'établissements de faire procéder à la 
signature à distance des PV de sortie des enseignants", ajoute la même 
source, soulignant qu'"il est laissé à l'appréciation des chefs d'établissements 
le maintien du personnel nécessaire au fonctionnement de l'établissement" 
et que "les présentes dispositions sont à effet immédiat". 
 

Production du vaccin anti-Covid    

Arrivée d'experts chinois pour 
inspecter les équipements du 
Groupe Saidal  
 

Une délégation d'experts chinois est arrivée, dans la nuit de vendredi 
à samedi, pour inspecter les équipements et les matériels destinés à 
la production du vaccin anti-Covid "Sinovac", au niveau de l'unité 

du Groupe "Saidal", a indiqué samedi un communiqué du ministère de l'In-
dustrie pharmaceutique.  Selon le communiqué, la délégation d'experts chi-
nois est arrivée à l'aéroport international Mohamed Boudiaf de Constantine, 
vendredi soir, pour une visite en vue d'"inspecter les équipements et les ma-
tériels destinés à la production du vaccin anti-Covid, Sinovac".  La déléga-
tion procédera à "des expertises techniques au niveau de l'unité de 
production qui relève du Groupe Saidal, dès la fin de la période de confine-
ment sanitaire", a ajouté le ministère. Cette visite d'inspection se veut, selon 
la même source, "une étape très importante dans le planning de production 
du vaccin chinois en Algérie".  Le ministère de l'Industrie pharmaceutique 
avait affirmé dans un précédent communiqué, que cette visite à l'unité de 
Saidal de Constantine destinée à la production des vaccins anti-Covid, a été 
l'un des axes de la réunion du comité intersectoriel du suivi du projet de la 
production du vaccin anti-covid-19.Tenue jeudi au siège du ministère sous 
la présidence du ministre de l'Industrie pharmaceutique, cette réunion s'était 
déroulée en présence des cadres du ministère de l'Industrie pharmaceutique, 
de représentants du ministère des Affaires étrangères, de l'Agence nationale 
de la sécurité sanitaire, du Groupe Saidal et de l'Agence nationale des pro-
duits pharmaceutiques (ANPP). 

La promenade des Sablettes sera fermée pour 
une durée de 15 jours à compter de di-
manche, après le constat de "regroupements 

de visiteurs pouvant constituer des foyers épidé-
miques (covid-19)", et en raison du "non-respect 
du protocole sanitaire", indique samedi un com-
muniqué des services de la wilaya d'Alger. Les ser-
vices de la wilaya d'Alger ont pris la décision de 
fermeture de la promenade des Sablettes pour une 
durée de 15 jours, à compter de dimanche, à titre 
préventif, eu égard à "la recrudescence de la pan-
démie au niveau de la wilaya d'Alger", et vu que 
"la fréquentation des espaces publics contribuent 
dans une large mesure à la propagation de la pan-

démie", y compris cet espace. La décision de fer-
meture a été motivée par la forte affluence des vi-
siteurs vers ce lieu de loisir tout au long de la 
semaine, notamment en cette saison estivale, et en 
raison du "non-respect des mesures de prévention 
contre la pandémie, dont le port du masque de pro-
tection et la distanciation physique", a précisé le 
document, ajoutant que "des regroupements de vi-
siteurs ont également été constatés, pouvant consti-
tuer des foyers épidémiques". A cet effet, la wilaya 
d'Alger a appelé les habitants de la capitale à se 
conformer aux mesures de lutte contre la pandémie 
et à faire preuve de compréhension à l'égard de 
cette mesure préventive. 

BOUIRA   
Plus de 40.000 personnes vaccinées  

Plus de 40.000 personnes ont été vaccinées 
contre la Covid-19 à Bouira, où des cam-
pagnes de vaccination sont toujours en 

cours à travers les différentes communes de la wi-
laya, a indiqué samedi M. Arezki Malki, respon-
sable à la direction de la santé publique 
(DSP).Lancée depuis quelques jours, une autre 
série de campagne de vaccination contre la 
Covid-19 est en cours à travers les différentes mu-
nicipalités de la wilaya, notamment dans les vil-
lages et les zones d’ombre. "Notre objectif est de 
vacciner le maximum de personnes notamment 
les personnes âgées et vulnérables afin de proté-
ger la société contre cette dangereuse pandémie", 
a expliqué à l’APS le Dr Malki.Les services de la 
santé ont mobilisé d’importants moyens matériels 
et déployés des équipes mobiles pour mener ces 
campagnes de vaccination. "Nous avons constaté 
l’adhésion des populations locales aux opérations 
de vaccination qui se déroulent dans de bonnes 
conditions à travers toutes les régions couvertes", 
a assuré le même responsable. Des chapiteaux 
sont installés dans plusieurs villes de la wilaya 

pour recevoir les citoyens désirant se faire vacci-
ner contre le virus de la Covid-19. A M’Chedal-
lah, El Adjiba, Bechloul, Lakhdaria et Sour El 
Ghouzlane, de longues files d’attente se forment 
devant les centres de vaccination. "Le virus s’est 
vite propagé à nouveau à cause d’un grand relâ-
chement et du non respect des mesures de préven-
tion. La vaccination est indispensable pour 
réduire la gravité des contamination", a-t-il in-
sisté. Selon le même responsable, les polycli-
niques ainsi que d’autres structures sanitaires sont 
ouvertes 7j/7j pour recevoir les citoyens dans les 
zones urbaines notamment. Dans les villages, les 
équipes mobiles ont réussi à atteindre beaucoup 
de zone d’ombre, où un grand nombre de per-
sonnes ont reçu des injections. "Nous utilisons le 
vaccin chinois (Sinovac). La wilaya dispose d’im-
portantes quantités et elle recevra bientôt une 
nouvelle quantité du même vaccin", a-t-il précisé. 
A Bouira, la situation sanitaire relative à la Covid-
19 est jugé préoccupante. "Le nombre de cas po-
sitif et le nombre de cas graves a augmenté ces 
dix derniers jours", a-t-il mis en garde. 

OUARGLA   
L'opération de vaccination se poursuit dans 

différents quartiers de la ville 

Les opérations de vaccination contre la 
Covid-19 se poursuivent samedi dans dif-
férents quartiers de la ville d’Ouargla, a-t-

on constaté. Une opération de vaccination a 
débuté aujourd'hui à Haï-Ennasr et cible 300 per-
sonnes, à l’initiative du service d’épidémiologie 
et de prévention de l’Etablissement public de 
santé de proximité (EPSP) d’Ouargla, en coordi-
nation avec l’association locale d’accompagne-
ment du malade, a affirmé Dr.Khaled 
Benmohsène, membre de ladite association. Une 

opération similaire a également été accueillie au 
quartier Said-Otba au profit de 200 personnes et 
une autre au vieux ksar d’Ouargla pour 200 per-
sonnes, durant le mois de juillet en cours, a-t-il 
ajouté. Outre la vaccination, de nombreux prati-
ciens de santé exerçant à Ouargla insistent sur le 
respect rigoureux des mesures de prévention sa-
nitaire, notamment la distanciation physique, le 
port du masque et l’hygiène des mains, comme 
meilleur moyen de briser la chaine de contamina-
tion et de propagation de la Covid-19. 

LAGHOUAT   
 Une plateforme numérique pour la distribution  

de l’oxygène  

Une plateforme numérique pour la distribu-
tion de l’oxygène selon les besoins a été 
mise à la disposition des établissements 

hospitaliers de la wilaya de Laghouat, par la cel-
lule de suivi de la Covid-19, a-t-on appris samedi 
de la direction de wilaya du secteur de l’Industrie 
et des Mines (DIM). Cette plateforme numérique 
vise à assurer un approvisionnement régulier des 
établissements hospitaliers et éviter aux hôpitaux 
de la wilaya de tomber dans des situations cri-
tiques d’absence d’oxygène, notamment ceux dis-
posant de services d’isolement médical, a affirmé 
le directeur du secteur, Abdelaziz Harrouz. Les 
directeurs des hôpitaux pourront grâce à ce pro-
cédé définir les dates éventuelles d’épuisement de 
leurs réserves d’oxygène et prévoir ainsi leur ré-
approvisionnement à temps, a-t-il ajouté. La me-
sure intervient, poursuit-il, en application des 
instructions du Premier ministre, suite à la réu-
nion de la cellule de veille et de suivi de la situa-
tion épidémiologique liée à la Covid-19, la 

semaine dernière par le Président de la Répu-
blique. La présence à Laghouat d’une unité de la 
société "Calgaz" de production de gaz industriels 
a facilité l’approvisionnement des hôpitaux de la 
wilaya en la matière, a souligné M.Harrouz, en 
signalant que l’Etat a annulé les contrats précé-
dents de la société pour prioriser l’approvision-
nement des établissements publics hospitaliers en 
oxygène. L’unité Calgaz de Laghouat produit 
quotidiennement plus de 27.000 litres de gaz li-
quides destinés aux hôpitaux, et travaille tous les 
jours de la semaine, précise le même responsable 
en signalant qu’elle fournit de l’oxygène destiné 
à un usage hospitalier et n’assure pas d’embou-
teillage à usage domestique. Calgaz-Laghouat a 
approvisionné, durant la troisième vague, des hô-
pitaux de différentes wilayas autres que La-
ghouat, tels que Djelfa, Sétif et Bouira, en 
oxygène, tout comme elle a assuré un don de 
80.000 litres, en deux tranches, à la Tunisie, a fait 
savoir le DIM de Laghouat. 
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Pour faire face à la demande 
croissante en oxygène li-
quide, l’Etat a décidé de ré-

quisitionner l’ensemble des 
entreprises de production et de 
transport de ce produit vital pour 
faire face à cette nouvelle poussée 
pandémique. C’est ce qu’a indi-
qué, en tout cas, jeudi, le ministre 
de l’Industrie pharmaceutique Ab-
derrahmane Lotfi Djamel Benbah-
med, soulignant que cette décision 
répond à l’objectif de satisfaire la 
demande de toutes les structures 
hospitalières en oxygène liquide. 
« Les ministères de l'Industrie et 
de l'Industrie pharmaceutique ont 
réquisitionnées l'ensemble des 
moyens de production et de trans-
port de l'oxygène liquide, qui se-
ront désormais coordonnés par 
une cellule au niveau du Premier 
ministère pour pouvoir acheminer 
l'oxygène vers toutes les structures 
hospitalières », a indiqué le minis-
tre de l’Industrie pharmaceutique 
dans une déclaration postée sur le 
page officiel de son département 
ministériel sur les réseaux sociaux. 
Le ministre souligne sur sa lancée 
que dans la conjoncture actuelle, 
où les contaminations au Covid-
19 et les hospitalisations sont en 
hausse, il ne s'agit pas seulement 
de produire de l'oxygène, mais 
aussi de le transporter dans un 
«  pays continent  ». «  Au vu du 
maillage formidable d'infrastruc-
tures hospitalières, il faut pouvoir 
contenter tout le monde  », ex-
plique-t-il. Le ministre de l’Indus-

trie pharmaceutique a tenté ainsi 
que cerner les principaux défis qui 
s’offrent à l’Algérie en cette 
conjoncture pandémique, à savoir 
la production de l’oxygène liquide 
en volumes suffisants pour pou-
voir répondre à la demande réso-
lument croissante, mais aussi le 
transporter dans des conditions 
optimales dans le but d’approvi-
sionner l’ensemble des structures 
hospitalières et de santé dont dis-
pose le pays. Il s’agit ainsi d’un 

double défi ; celui de produire en 
quantités suffisantes et mettre le 
produit à la disposition de l’en-
semble des infrastructures deman-
deuses. Pour ce qui est des 
volumes de production justement, 
l'Algérie produit actuellement près 
de 430.000 litres par jour d'oxy-
gène liquide, soit le triple de la 
production moyenne en 2020, a 
fait savoir le ministre de l’Indus-
trie pharmaceutique. Cette quan-
tité représente près 400 millions 

de litres d'oxygène gazeux, ce qui 
permet de prendre en charge des 
dizaines de milliers de malades, a-
t-il affirmé. Abderrahmane Lotfi 
Djamel Benbahmed a annoncé, à 
la même occasion, que les vo-
lumes de production de l’oxygène 
liquide sont appelés à croitre dans 
les prochains jours à travers la 
mise en service de nouvelles struc-
tures de production. Le ministre 
prévoit, en effet, « une hausse pro-
chaine de la production d'oxygène 

liquide avec l'entrée en activité de 
nouveaux intervenants qui ont 
quasiment fini leurs installations 
et qui devraient être opérationnels 
dans les semaines à venir  ». En 
plus de la hausse attendue des ca-
pacités de production, le ministre 
a annoncé également de nom-
breuses opérations d'importation 
de concentrateurs d'oxygène afin 
de répondre à la demande. Plus 
explicite, Abderrahmane Lotfi 
Djamel Benbahmed a précisé que 
près de 6.000 concentrateurs de-
vraient être importés dans les se-
maines à venir dont près d'un 
millier dans les jours qui viennent. 
Cela devrait permettre, selon lui, 
de pallier le problème des malades 
qui sont oxygénés à domicile ou 
dans des lieux qui ne bénéficient 
pas d'infrastructures d'oxygéno-
thérapie. L’autre objectif inavoué 
est celui de couper l’herbe sous les 
pieds des spéculateurs sans scru-
pules qui revendent au prix fort les 
concentrateurs d’oxygène sur le 
marché informel. C’est dire que 
cette décision de réquisitionner 
l’ensemble des entreprises de pro-
duction et de transport d’oxygène 
par l’Etat est salutaire à plus d’un 
titre, tant il est vrai qu’il s’agit à la 
fois de produire en volumes suffi-
sants, contenter l’ensemble des 
structures de santé et mettre un 
terme au business frauduleux des 
concentrateurs d’oxygène qui a 
pris des proportions alarmantes 
ces dernières semaines.  

Yani. T.

EVOLUTION DES COURS DU PÉTROLE 
Barclays et Goldman Sachs maintiennent leurs projections 
La plus prestigieuse banque britan-

nique Barclays maintient ses prévi-
sions des prix de pétrole en hausse 

malgré une nouvelle sobriété qui s’est em-
parée du marché après la chute des prix du 
pétrole de ce début de semaine. Ceux-ci ont 
chuté de 7% sur la semaine, au lendemain 
de la réunion de l’Opep+. Barclays prévoit 
une croissance plus modérée des prix du 
pétrole, tablant sur une lente augmentation 
au cours durant les prochains mois, mais 
n'exclut pas pour autant la probabilité d’un 
baril à 100 dollars. Les stocks de pétrole 
restent serrés. Aux États-Unis, les réserves 
du pays en brut s'élevaient à 439,7 millions 
de barils pour la semaine se terminant le 16 
juillet, soit 7% de moins que la moyenne 
quinquennale pour cette période de l'année. 
Et la crainte est que, alors que les stocks de 
pétrole restent serrés dans le monde, le pé-
trole pourrait grimper à 100 dollars si 
l'Opep+ traînait les pieds pour ramener la 
production de pétrole à ses niveaux d’avant 
la pandémie afin d’accompagner la hausse 
continue de la demande. L'Arabie saoudite 
est l'un des membres les plus conservateurs 
du groupe, qui privilégie une approche plus 
prudente pour ramener l'offre en volumes 
suffisants sur le marché. Bien sûr, comme 
l'a souligné Barclays dans une note publiée, 
jeudi, l'Opep+ ne verrait pas cela comme 
une étape positive car à 100 dollars le baril 
de pétrole, il y aurait une certaine érosion 
de la demande. Barclays s'attend à ce que 
la coopération entre les membres de 
l'Opep+ se poursuive, mais estime que l'ac-
cord pourrait aller au-delà des 400 000 bpj 
d'ajouts mensuels si l'Iran venait à augmen-
ter sa production dans le cadre d’un éven-
tuel accord nucléaire avec les États-Unis. 

L'Opep+, faut-il le rappeler, a accepté di-
manche dernier d’injecter sur le marché 
400 000 b/j supplémentaires en août chaque 
mois. Barclays estime qu’un baril à 100 
dollars, bien que possible, est désormais 
peu probables. La banque britannique s’at-
tend à ce que le Brent évolue en moyenne 
à 69 dollars le baril cette année, contre 66 
dollars le baril dans son estimation précé-
dente, alors que ses prévisions pour le WTI 
s’établissent en moyenne à 67 dollars le 
baril. Barclays voit le Brent atteindre en 
moyenne 68 dollars l'année prochaine et le 
WTI à 65 dollars en moyenne. Dans la fou-
lée de l’accord conclu, dimanche dernier 
par l’Opep+, la banque américaine, Gold-
man Sachs, a réitéré à son tour ses prévi-
sions de 80 dollars le baril de Brent cette 
année. Dans une note publiée, jeudi, la 
banque d’investissement Goldman Sachs 
dit s'attendre à une forte reprise de la de-
mande, malgré les attentes selon lesquelles 
le pétrole iranien pourrait revenir légitime-
ment sur le marché à un moment donné, et 
malgré l'impasse de deux semaines au sein 
de l'Opep+ sur la façon dont le groupe pro-
céderait à la gestion de l'approvisionnement 
en pétrole. Au lendemain du compromis 
conclu par les producteurs siégeant dans 
l’Opep+, Goldman Sachs a réitéré aussitôt 
ses prévisions de prix de 80 dollars pour le 
brut Brent. « L'accord avait deux axes dis-
tincts : une augmentation modérée de la 
production qui maintiendra le marché en 
déficit dans les mois à venir ainsi que des 
prévisions pour une capacité plus élevée 
qui sera nécessaire dans les années à venir 
compte tenu du sous-investissement crois-
sant », a déclaré Goldman Sachs dans sa 
note. L'accord conclu par l'OPEP+ porte le 

Brent de 2 dollars le baril, à 80 dollars le 
baril, au-dessus des précédentes prévisions 
de Goldman Sachs pour cet été et de 5 dol-
lars au-dessus des prévisions précédentes 
pour l’année prochaine, soit de 75 dollars 
le baril, a indiqué la banque d’investisse-
ment américaine dans sa note sur les prévi-

sions des prix de pétrole pour cette année 
et l’an prochain. L’accord de l’Opep+ a 
ainsi donné du grain à moudre pour certains 
prévisionnistes qui ne semblent pas remet-
tre en cause totalement leurs précédentes 
projections.   

Yani. T.

PRODUCTION ET TRANSPORT D’OXYGÈNE LIQUIDE  

L’Etat réquisitionne toutes les entreprises 
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ENCOURAGÉS PAR LA HAUSSE DES PRIX DU PÉTROLE 

L’industrie du schiste se remet à carburer 
Stimulées par la hausse des prix du pé-

trole, les majors de l’industrie améri-
caine de schiste ont mis en marche de 

nouvelles plates-formes pétrolières et ga-
zières pour la quatrième semaine consécu-
tive ; une première depuis mai. La hausse 
du nombre des forages en activité a été mo-
deste car les producteurs américains privi-
légiaient une politique d'austérité en 
matière de dépenses. Le nombre de plates-
formes pétrolières et gazières aux Etats-
Unis, un indicateur précoce de la 
production future, a augmenté de sept, à 
387 au cours de la semaine précédant le 23 
juillet, son plus haut niveau depuis avril 
2020, a indiqué, hier, le groupe spécialisé 
dans les services énergétiques Baker 
Hughes, dans son rapport de suivi hebdo-
madaire. Bien que le nombre total de 
plates-formes ait doublé par rapport à celui 
enregistré à la mi-août de l'année dernière, 
l'activité de forage reste historiquement fai-
ble et il faudrait revenir à août 2016 (hors 
année dernière) pour trouver une baisse 
aussi conséquente du nombre d'appareils de 
forage. Pour ainsi dire, les plates-formes 
pétrolières américaines ont augmenté de 
sept à 387 cette semaine, leur plus haut de-
puis avril 2020, tandis que les plates-
formes gazières sont restées inchangées à 
104. Les contrats à terme sur le brut améri-
cain étaient en passe de terminer la semaine 
à près de 72 dollars le baril vendredi, en 

baisse par rapport à la semaine dernière, 
lorsqu'il avait atteint son plus haut niveau 
en octobre 2018. Avec des prix du pétrole 
en hausse de 48% jusqu'à présent cette 
année, plusieurs entreprises énergétiques 
aux Etats-Unis ont déclaré qu'elles pré-
voyaient d'augmenter leurs dépenses, mais 
dans des proportions modestes, étant donné 
que la plupart de ces entreprises continuent 

de se concentrer sur l'augmentation des flux 
de trésorerie, la réduction de la dette et 
l'augmentation des rendements des action-
naires. Malgré les prix élevés du pétrole et 
du gaz, le forage de schiste dans de nom-
breuses régions reste évolue à des niveaux 
modestes. Selon les analystes, des ajouts 
importants de plates-formes sont encore né-
cessaires pour surmonter les déclins de 

l’année dernière et maintenir la croissance 
de la production cette année. Le PDG de 
Baker Hughes, Lorenzo Simonelli, prévoit 
que les entreprises ajouteront environ 50 
plates-formes en Amérique du Nord d'ici la 
fin de l'année, les entreprises privées repre-
nant leurs activités, encouragés par les ni-
veaux de prix actuels. D’ailleurs, la hausse 
des prix du pétrole amorcée depuis le début 
de l’année en cours a fait dire aux princi-
pales compagnies américaines, Schlumber-
ger et Halliburton en l’occurrence, des 
perspectives haussières pour la reprise de 
l'industrie pétrolière aux Etats-Unis. Mais 
la production pétrolière américaine pourrait 
ne pas atteindre les niveaux d'avant la pan-
démie avant 2022, a déclaré Olivier Le 
Peuch, PDG de Schlumberger. Enverus, un 
fournisseur de données énergétiques, dis-
posant de son propre nombre de plates-
formes étroitement surveillées, a déclaré 
que le nombre de plates-formes actives 
avait bondi de 24 à 562 au cours de la se-
maine précédant le 21 juillet avec les aug-
mentations les plus importantes dans le 
Permien, de 11 à 228, et le bassin d'Ana-
darko, avec une augmentation de huit 
plates-formes à 48. Durant la semaine ache-
vée le 16 juillet, la production de brut aux 
États-Unis est demeurée inchangée, à 11,4 
millions de barils par jour, a indiqué, mer-
credi, l’agence américaine d’information 
sur l’énergie.  

COMMERCE EXTÉRIEUR 

De nouveaux 
produits seront 

interdits à 
l’importation 

Le gouvernement serait en train 
de préparer une nouvelle liste 

de produits qui seront interdits 
à l’importation. Ces produits seront 
interdits de domiciliation bancaire 
au niveau des banques de la place, 

avons-nous appris, hier. Les 
produits concernés par cette 

interdiction sont soit fabriqués 
localement soit inessentiel ; une 

mesure dont l’objectif étant 
d’encourager et de préserver 

l’appareil national de production. Ce 
n’est pas l’unique objectif, puisqu’il 
s’agit aussi de réduire les déficits et 

les réserves de change du pays, 
dont le solde serait à moins de 40 
milliards de dollars. Cette nouvelle 
liste serait fin prête et devrait être 

discutée prochainement par le 
gouvernement. La liste des produits 

sera ensuite communiquée à 
l’association professionnelle les 
banques et les établissements 
financiers (Abef) à l’effet de la 

transmettre à son tour à l’ensemble 
des banques commerciales afin 

qu’elle soit appliquée. Sont 
concernés par cette interdiction, les 

concentrés de tomate, produits 
localement, ainsi que les produits de 

la céramique. Pour rappel, les 
producteurs algériens de 

concentrés de tomate ainsi que 
l’association des céramistes avaient 

soulevé à maintes fois la 
problématique de protéger la 

production nationale contre les 
importations et les concurrences 

déloyales.  
Y. T.

Des experts chinois sont à Alger. 
Leur mission porte essentiellement 
sur l’inspection des équipements et 

des matériels destinés à la production du 
vaccin anti-Covid "Sinovac", au niveau de 
l'unité du Groupe "Saidal". C’est ce qu’on 
peut lire, en tout cas, dans un communiqué 
diffusé, hier, par le ministère de l'Industrie 
pharmaceutique. Le communiqué précise 
que la délégation d'experts chinois est arri-
vée à l'aéroport international Mohamed 
Boudiaf de Constantine, vendredi soir, 
pour une visite en vue «  d'inspecter les 
équipements et les matériels destinés à la 
production du vaccin anti-Covid, Sino-
vac ». Il est indiqué dans le même commu-
niqué que la délégation des experts chinois 
procédera à « des expertises techniques au 
niveau de l'unité de production qui relève 
du Groupe Saidal, dès la fin de la période 
de confinement sanitaire ». Le ministère de 
l’Industrie pharmaceutique voit en cette vi-
site de la délégation chinoise « une étape 
très importante dans le planning de produc-
tion du vaccin chinois en Algérie ». Dans 

un précédent communiqué, le ministère de 
l’Industrie pharmaceutique, avait affirmé 
que cette visite prévue à l'unité de Saidal 
de Constantine destinée à la production des 
vaccins anti-Covid, a été l'un des axes de 
la réunion du comité intersectoriel du suivi 
du projet de la production du vaccin anti-
covid-19. Cette réunion, qui s’est tenue, 
jeudi dernier, au siège du ministère sous la 
présidence du ministre de l'Industrie phar-
maceutique, s'était déroulée en présence 
des cadres du ministère de l'Industrie phar-
maceutique, de représentants du ministère 
des Affaires étrangères, de l'Agence natio-
nale de la sécurité sanitaire, du Groupe Sai-
dal et de l'Agence nationale des produits 
pharmaceutiques (ANPP). Dans une décla-
ration récente à la chaine III de la radio al-
gérienne, le ministre de l’Industrie 
pharmaceutique, Abderrahmane Lotfi Dja-
mel Benbahmed, a indiqué que le groupe 
pharmaceutique public Saidal compte pro-
duire à partir de septembre prochain 2,5 
millions de doses de vaccins anti-Covid par 
mois, de type Spoutnik V et Sinovac. Cette 

capacité de production evrait augmenter en 
sollicitant l'une des huit autres unités de 
production équipées et homologuées en Al-
gérie pour réaliser le procédé de répartition 
aseptique « fill & finish » adopté, dans un 
premier temps, pour la production de ces 
deux vaccins, a expliqué le ministre à la 
même occasion. Pour le vaccin russe 
Spoutnik V, Saidal devrait passer à la fabri-
cation de la matière première, ce qui néces-
sitera plus de temps. Il s’agit d'un 
partenariat stratégique avec l'institut de re-
cherche russe, Gamaleya, qui s'étendra, 
également, à des produits de bio-technolo-
gie, notamment des médicaments d'onco-
logie qui coûtent à l'Erat 600 millions 
d'euros par ans. Pour ce qui est des coûts 
des vaccins chinois et russes qui seront pro-
duits localement, Abderrahmane Lotfi Dja-
mel Benbahmed a rassuré que le vaccin 
produit par Saidal reviendra 45% moins 
cher qu'un vaccin importé actuellement, 
ajoutant qu'il sera 90% moins cher une fois 
la matière première produite localement.  

Yani. T.

Fabrication des vaccins anti-Covid 
Les experts chinois inspectent l’unité de Saidal 
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CONSTANTINE 
La Protection civile mobilise ses  équipes  

Une large campagne de vacci-
nation des citoyens contre le 
Covid-19 a été lancée sa-

medi dans la wilaya de Constantine, 
à l’initiative de la direction locale de 
la Protection civile (DPC), a-t-on ap-
pris auprès de ce corps constitué. 
L’opération est inscrite dans le cadre 
des efforts déployés par les autorités 
publiques à l’échelle locale dans le 
but de lutter contre la propagation du 
coronavirus, a précisé la cellule de 
l’information et de la communica-
tion de la Protection civile. Des équipes 
médicales ont été mobilisées par la DPC 
à travers différentes communes de la wi-
laya afin de toucher le maximum de ci-
toyens, notamment ceux des zones 
éloignées, a-t-on ajouté. Le plan d’action 
mis en place par les services de ce corps 
constitué a porté sur la désignation d’éta-
blissements scolaires et de salles de soins 
pour garantir le bon déroulement de cette 
campagne "importante" en cette 
conjoncture "très sensible", marquée par 

une forte augmentation des cas de conta-
mination par le virus, a fait savoir la 
même source. Le lycée Boulechfar, le 
CEM Ahmed Teniou situés respective-
ment dans les unités de voisinages (UV) 
20 et 18 de la circonscription administra-
tive Ali Mendjeli, les écoles primaires 
des frères Brahmia et Abdallah 
Chaâouaou dans la commune d’El 
Khroub, figurent parmi les établisse-
ments scolaires réservés pour cette cam-
pagne de vaccination. Selon la même 

source, les salles de soins des villages 
de Beni Yaâkoub et El Hambli, situés 
dans la commune de Benbadis ainsi 
que les antennes communales des 
nouveaux pôles urbains de Ain Nahas 
et Massinissa dépendant d’El 
Khroub, ont été également retenus 
dans le cadre de ce programme de 
vaccination.Les moyens nécessaires 
ont été mis à la disposition des 
équipes médicales chargées d’effec-
tuer cette opération, a-t-on 
souligné.L'initiative, a affirmé la 

même source, vise en outre à ancrer la 
solidarité au sein de la société et à ren-
forcer l’action médicale de proximité 
pour sauver des vies humaines et lutter 
contre cette épidémie.Parallèlement, une 
campagne similaire ciblant les éléments 
et les cadres de ce même corps constitué 
de diverses structures réparties sur les 12 
communes de la wilaya, a été lancée au 
sein de l’unité secondaire de la ville de 
Constantine, a-t-on encore indiqué. 

ORAN  

 Grande affluence sur les 
centres de vaccination    

Près de 94.000 personnes ont été vaccinées 
contre le Coronavirus, à Oran, depuis le 

début de la campagne de vaccination qui a 
connu au mois de juin une accélération impor-

tante, a-t-on appris samedi auprès de la Direction 
de la santé et de la population (DSP). "Jusqu'à 

vendredi soir , nous avons enregistré 93.683 per-
sonnes vaccinées à Oran. L'opération suscite un 

engouement particulier depuis le mois de juin, où 
les citoyens affluent sur les centres de vaccina-

tion" a déclaré, à l'APS, le chargé de la communi-
cation de la DSP, Dr Youcef Boukhari.Le nombre 
de personnes vaccinées dépassera les 100.000 ce 
samedi, selon M. Boukhari   soulignant: "nous or-

ganisons une campagne de vaccination anti-
Covid dans les zones d'ombre, en collaboration 
avec les services de la protection civile et nous 

avons prévu jusqu'à 15.000 doses". L'opération se 
déroule dans de bonnes conditions et nous comp-
tons sur la conscience et la responsabilité des ci-

toyens pour le succès de cette opération de 
vaccination, très importante pour vaincre la 

Covid-19", a-t-il ajouté.La DSP a ouvert 54 cen-
tres de vaccination dans les polycliniques et une 
dizaine de centres extra-muraux avec des opéra-
teurs économiques et des structures de l'Etat pour 

encourager les citoyens à se faire vacciner. 
S'agissant de l'ouverture de nouvelles structures 
sanitaires de prise en charge de la Covid 19, le 

responsable a affirmé que tout est prêt du côté de 
la DSP, soulignant qu'il pourrait y avoir, dans les 
prochaines heures, une annonce des services de la 

wilaya concernant l'ouverture de l'hôpital d'El 
Kerma. (120+20 lits) pour atténuer la pression 
sur l'hôpital de haï "Nedjma".Pour ce qui est du 

problème de manque d'oxygène constaté ces der-
niers jours à l'hôpital de haï Nedjma (Ex 

Chteïbo), structure dédiée exclusivement à la 
prise en charge de la Covid-19, Dr Boukhari a 

évoqué "une mauvaise gestion du stock devant la 
demande croissante en oxygène émanant d'autres 

wilayas de l'Ouest", rassurant toutefois que ce 
problème observé uniquement la veille de l'Aïd a 
été totalement réglé. L'hôpital de haï Nedjma a 
connu un manque d'oxygène à la veille de l'Aïd 
El Adha. Un grand élan de solidarité s'est formé 

autour des malades. Des bienfaiteurs et des entre-
prises économiques se sont pressés de livrer à 

l'hôpital plus de 100 bouteilles d'oxygène et plus 
d'une cinquantaine de manomètres (un instrument 

de mesure de la pression de l'oxygène). 
 

AIN TÉMOUCHENT  
 Lancement prochain d'une 
opération d'éradication de 
16 décharges sauvages et 

anarchiques    

La direction de l'environnement dans la wi-
laya d'Ain Temouchent lancera, prochai-
nement une opération visant à éradiquer 

16 décharges sauvages et anarchiques, a-t-on ap-
pris du directeur de wilaya du secteur, Yacine 
Boulahya. Le secteur enregistre, dans le cadre 

d'une opération centralisée supervisée par le mi-
nistère de tutelle, un programme visant à suppri-
mer 16 décharges anarchiques à travers plusieurs 
communes de la wilaya d'Ain Temouchent, dans 
le but de protéger l'environnement, a-t-il déclaré. 

Le programme prévoit l'éradication de la dé-
charge anarchique située au niveau de la Sebkha 
dans la commune d'El Amria, classée zone proté-
gée dans le cadre de la convention "Ramsar", a 

indiqué le meme responsable. Le secteur de l’en-
vironnement à Ain Témouchent a également bé-
néficié d'un projet de réalisation d'une station de 
traitement de déchets, première du genre au ni-
veau de la wilaya, qui devra être réceptionnée 

avant la fin de l'année en cours. Les travaux ont 
atteint un taux d'avancement dépassant 70 pour 
cent, selon la même source. Dans le domaine de 
la valorisation des déchets, une démarche pilote 
sera lancée prochainement, liée au tri sélectif au 
niveau des quartiers et zones d'habitatation avec 
l'installation de bacs pour le verre, le plastique et 
le papier avec l’implication de micro-entreprises 

et de startups.       

Mila  
Production record 
de l'ail     
 

Plus de 851.000 quintaux d’ail 
ont été produits dans la wilaya 
de Mila durant la saison agri-

cole 2020-2021, a-t-on appris jeudi 
auprès de la Direction locale des 
services agricoles (DSA).Cette pro-
duction a été réalisée sur une sur-
face globale estimée à 1.588 ha 
situés en majorité dans les com-
munes de la région sud de la wilaya, 
a précisé à l’APS le directeur local 
du secteur, Ali Fenazi, ajoutant que 
les eaux d’irrigation proviennent des 
forages et du périmètre d’irrigation 
de Téléghma ciblant une superficie 
de 4.447 ha et concernent plusieurs 
communes comme Téléghma, Oued 
Seggane et Oued Athmania.M. Fe-
nazi a qualifié la production en ail de 
l’actuelle saison agricole de "bonne 
du point de vue quantité et qualité", 
comparativement à la production 
réalisée la saison précédente (2019-
2020) qui était estimée à 639.700 
quintaux (qx). L’amélioration de la 
production en la matière dans cette 
wilaya est le résultat de la maîtrise 
des techniques de culture de l'ail 
par les producteurs dont le nombre 
dépasse les 400, selon le   DSA qui a 
évoqué également d'autres facteurs 
comme la pratique de cette activité 
agricole dans les régions disposant 
d’eau d’irrigation, et l’extension de 
la surface cultivée comparativement 
à la saison précédente qui était de 
l’ordre de 926 ha. S’agissant du pro-
gramme de stockage de l’ail produit 
au titre de la présente saison agri-
cole, le DSA de Mila a indiqué que 
trois opérateurs économiques de la 
wilaya ont été retenus pour emma-
gasiner 2.280 quintaux d’ail dans 
des chambres froides pour en ap-
provisionner le marché au moment 
opportun. Il a, dans ce cadre, fait 
part d’une augmentation de la quan-
tité d’ail stockée cette saison par 
rapport à l’année précédente durant 
laquelle il a été procédé au stockage 
de 970 qx d’ail par un seul opérateur 
économique qui avait adhéré à ce 
programme. D’autres quantités d’ail 
produites durant l’actuelle saison 
agricole ont été destinées au 
stockage dans d'autres wilayas du 
pays dans le cadre du programme 
de l'Office national interprofession-
nel des légumes et des viandes 
(ONILEV) garantissant un apport de 
5DA/ kg d’ail stocké par mois. 

Ain Temouchent 
Opération de vaccination dans 
16 mosquées    

La vaccination contre Covid-19 a eu lieu vendredi au niveau de 16 mosquées 
dans les dairas de la wilaya d’Ain Temouchent, a-t-on appris du directeur des 
affaires religieuses et wakfs, Hamza Laouaredj.L'opération de vaccination a 

été entamée après la prière du vendredi en coordination avec la direction de la santé 
et de la population de la wilaya qui a mobilisé des staffs médicaux, a-t-on indiqué. 
Deux mosquées par daira ont été retenues pour cette opération qui vise, selon M. 
Laouaredj, à faire vacciner un plus grand nombre possible de citoyens, précisant 
qu’il s’agit de la deuxième du genre dans la wilaya.La première opération, qui avait 
eu lieu vendredi dernier au niveau de la mosquée Abou Moussa El Achâari à Beni 
Saf et de la mosquée Abderrahmane Ibn Aouf à Ain Temouchent, a permis la vacci-
nation de 310 personnes, a-t-il rappelé. 
 
 
Sidi Bel-Abbès 
Les travaux de curage de l’oued Mekerra 
en voie d'achèvement     

Les travaux de curage de l’oued Mekerra dans la wilaya de Sidi Bel-Abbès tra-
versant sept communes sur une longueur de 22 kilomètres sont en voie de pa-
rachèvement, a-t-on appris du chef de service assainissement à la Direction 

des ressources en eau RDE), Hamida Kada. Portant sur le nettoiement du cours de 
l’oued Mekerra, les travaux de curage ont touché six communes, à savoir Ras El Ma, 
Moulay Slissen, Sidi Ali Benyoub, Sidi Khaled, Sidi Lahcen, Sidi Brahim et Sidi 
Hamadouche et se poursuivent au niveau de l'embouchure de l'oued dans la com-
mune d'Ain El Berd, a indiqué le responsable du service assainissement à la RDE, 
signalant que les travaux au sein du tissu urbain, sur un tracé de 6,5 km à Sidi Bel-
Abbes, ont été achevés.Outre les travaux de curage, 30 fosses individuelles ont été 
éradiquées, ainsi que trois fosses communes sur cinq grandes recensées dans la com-
mune de Sidi Bel-Abbès, a relevé Hamida Kada. Concernant la rénovation des ré-
seaux d'assainissement, le chef de service assainissement à la RDE a indiqué qu'un 
linéaire de près de cinq kilomètres (5 km) a été renouvelé à "hai El Badr" et au quar-
tier "El Madina El Mounaouara" dans la ville de Sidi Bel-Abbès, dans le cadre de la 
Caisse de solidarité et de garantie des collectivités locales. Plusieurs zones d'ombre 
ont également été prises en charge en matière de réalisation des réseaux d'assainis-
sement et de lutte contre les points noirs et les fosses individuelles à travers les vil-
lages de "Gouassem" et "Ouled Larbi" dans la commune de Telmouni et àTilouine, 
dans la commune de Mustapha Benbrahim, à "Djouaher" et la ferme "Belhassan 1" 
et "Belhassan 2", dans la commune de Sidi Lahcen, au village de "Touaita", dans la 
commune de Amarna, et à la ferme "Walid", dans la commune de Tessala, a-t-on 
précisé de même source. 
 
M’sila  
Réalisation et électrification d’un forage 
à Houamed      

Un projet portant sur la réalisation et l’électrification d’un forage à Oum Che-
mel au profit de la population de la commune de Houamed (85 km au sud 
de M’sila) a été lancé au cours de cette semaine. Cette opération a nécessité 

la mobilisation d’une enveloppe de plus de 25 millions de dinars, ont précisé les 
mêmes services, soulignant que ce projet d’urgence sera mis en service "dans les 
plus brefs délais". Cette opération contribuera à améliorer l’approvisionnement en 
eau potable de la population de Houamed,  et atténuer le déficit en matière d’alimen-
tation en eau potable . Plusieurs opérations concernant l'alimentation en eau potable 
seront concrétisées dans la wilaya de M’sila, la région sud en particulier, et ce après 
les perturbations répétitives enregistrées dans l’approvisionnement en eau potable à 
partir des barrages de Koudiat Acerdoune et Tilesdit de la wilaya de Bouira . 
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Pas moins de 51.768 personnes ont 
reçu jusqu’à jeudi dernier la pre-
mière dose du vaccin anti-Covid-

19 à Sétif, a-t-on appris samedi du 
secrétaire général de la wilaya. Présidant 
l’ouverture de six nouveaux centres 
fixes et itinérants réservés à l’opération 
de vaccination de proximité contre le 
Covid-19 dans la commune de Sétif, 
Kadour Mekki a précisé que l’opération 
s’inscrit dans le cadre des efforts du mi-
nistère de l’Intérieur, des Collectivités 
locales et de l’Aménagement du terri-

toire visant à mettre le vaccin à la dis-
position de tous les citoyens. Au-
jourd'hui, la campagne a été également 
lancée à travers les 60 communes de la 
wilaya où tous les moyens humains et 
matériels nécessaires ont été mobilisés 
pour sa réussite, a ajouté M. Mekki, sou-
lignant que l’afflux sur les centres de 
vaccination, ouverts tous les jours de la 
semaine, est en"constante augmenta-
tion". Faisant état de la disponibilité du 
vaccin, le SG de la wilaya de Sétif a af-
firmé que les services sanitaires concer-

nés ont reçu à ce jour, 84.315 doses de 
vaccin pour un taux d’utilisation de l’or-
dre de 61, 40% jusqu’à samedi. Les six 
nouveaux centres de vaccination ouverts 
aujourd’hui dans la ville de Sétif sont 
implantés à l’école primaire Maâiza 
dans le quartier populaire Yahiaoui, la 
salle d’exposition du parc d’attraction, 
la Maison de jeunes de la cité Belle vue, 
le complexe du 8 mai 1945, l’Ecole na-
tionale des sports olympiques, et la 
place publique de la mosquée Omar Ibn 
Khattab de la cité du 20 août 1955. 

SÉTIF  
Près de 52000 personnes ont reçu la première dose  

de vaccin anti-Covid-19 

Les allumages de barbecue ont 
provoqué 26 départs de feu du-
rant les deux jours de l'Aïd el 

Adha, a indiqué hier le ministère de 
l'Agriculture et du Développement rural 
dans un communiqué. "Durant les jour-
nées de l’Aïd el Adha, qui coïncidaient 
avec les 20 et 21 juillet, il a été enregis-
tré 26 départs de feu, dont 22 le 
deuxième jour, provoqués essentielle-
ment par les allumages de barbecue, 
dont quatre foyers dans chacune des wi-
layas de Bejaïa et Mostaganem et trois 

foyers à Tizi Ouzou", a précisé le mi-
nistère. Concernant la journée du ven-
dredi 23 juillet, il a été enregistré 34 
incendies dans 16 wilayas. Il s'agit de 
Skikda (7 incendies), Jijel (6 incendies), 
Médéa (3), Tissemsilt (2), El Tarf (2), 
Boumerdes (2), Tizi Ouzou (2), Tebessa 
(2), Tiaret (1), Tipaza (1), Annaba (1), 
Chlef (1), Bouira (1), Tlemcen (1), Sétif 
(1) et Oum El Bouagui (1). Sur les 34 
incendies, 28 sont totalement éteints, les 
six restants sont éteints à plus de 90%, 
selon le ministère. Ainsi, la superficie 

totale parcourue par le feu depuis le 1er 
juin dernier s'est élevé à 10.160,35 hec-
tares (ha) jusqu'au 24 juillet. Il a été en-
registré durant cette période 433 foyers 
d'incendie dans 32 wilayas, ajoute le 
communiqué rappelant que 40 wilayas 
étaient concernées par le dispositif des 
feux de forêts. Les quatre wilayas les 
plus touchées par les incendies de forêts 
sont Khenchela (8.689,26 ha), Tébessa 
(273,72 ha), Tizi Ouzou (185,69 ha) et 
Tipasa (183,90 ha), selon la même 
source. 

FORÊTS  
26 départs de feu enregistrés durant l'Aïd el Adha 

Une réunion de coordination s'est 
tenue hier entre les ministères 
de l'Habitat et de l'Agriculture 

pour la régularisation des actes de pro-
priété en faveur des bénéficiaires de 
projets de logements réalisés sur des 
terres agricoles. La réunion a été copré-
sidée par les ministres de l'Habitat, de 
l'Urbanisme et de la Ville et de l'Agri-
culture et du développement rural, res-
pectivement MM. Mohamed Tarek 
Belaribi et Abdlehamid Hemdani, selon 

un communiqué posté sur la page Fa-
cebook du ministère de l'Habitat. La 
rencontre a porté sur "la régularisation 
administrative des assiettes de terrain 
relevant du secteur de l'Agriculture 
ayant abrité par le passé différents pro-
jets de logements, toutes formules 
confondues, dont les bénéficiaires n'ont 
pas encore obtenu leurs actes de pro-
priété" afin de concourir à leur déli-
vrance. La réunion s'inscrit dans le 
cadre du parachèvement des mesures 

de signature de l'instruction interminis-
térielle entre le ministère de l'Habitat 
de l'Urbanisme et de la Ville et celui de 
l'Agriculture, ainsi que les ministères 
des Finances et de l'Intérieur, des col-
lectivités locales et de l'aménagement 
du territoire, ce qui permettra de réali-
ser un pas en avant en termes de déli-
vrance des actes de propriété en faveur 
des bénéficiaires de ces logements, 
conclut le document. 

PROJETS D'HABITATION RÉALISÉS SUR DES TERRES AGRICOLES  
Vers la régularisation des actes de propriété 

TIZI-OUZOU 
Déclaration de 18 incendies en 

une journée, dont 7 maîtrisés 

Un total de 18 incendies a été enregistré, 
hier, à travers le territoire de la wilaya de 
Tizi-Ouzou, dont 7 sont éteints, a-t-on ap-

pris du directeur local de la protection civile. Le 
lieutenant-colonel Abdelhakim Chabour a indi-
qué à l'APS que l'ensemble des moyens hu-
mains et matériels ont été mobilisés pour 
l'extinction de ces feux, dont les plus impor-
tants sont ceux signalés au niveau des localités 
de Tadmait (Ouest du chef lieu de la wilaya), 
Iflissen (Nord), Imsouhal (Est) et Bouhlalou 
(Nord-Est). Dans la commune de Tadmait, l'in-
cendie, toujours en cours et qui a nécessité la 
mobilisation d'importants moyens humains et 
matériels, a pris le départ à partir d'une dé-
charge sauvage, a souligné ce même responsa-
ble. Cette décharge a été improvisée en pleine 
forêt du côté de Bouchioua, a-t-on constaté. Des 
habitants de cette commune, ont exprimé à 
l'APS, la semaine dernière, leur inquiétude 
quant à la présence de cet énorme dépotoir à 
proximité de leurs oliveraies, redoutant qu'elle 
ne constitue un départ de feu. Ils ont aussi dé-
ploré que "rien ne soit fait pour son éradica-
tion", alors que certains d'entre eux, ont 
effectué des travaux de débroussaillement, pour 
protéger leurs vergers, selon les mêmes témoi-
gnages. Le directeur de la protection civile a si-
gnalé que les personnels de l'unité principale de 
Tizi-Ouzou et de toutes les unités secondaires, 
ont été réquisitionnés, depuis hier vendredi, 
suite à la canicule qui sévit dans la région (les 
températures ayant dépassé les 45 degrés), afin 
d'intervenir rapidement en cas d'incendies. Il a 
observé à propos des incendies maîtrisés, que 
des équipes sont maintenues sur place afin d'in-
tervenir en cas de reprise du feu. Les moyens 
de l'ensemble des unités de la protection civile, 
dont la colonne mobile, qui a intervenu dans 
l'incendie d'Iflissen, sont aussi mobilisés et ap-
puyés par ceux de la conservation locale des fo-
rêts ainsi que ceux des APC qui assurent le 
ravitaillement en eau, a ajouté le lieutenant-colo-
nel Chabour. A propos du déroulement des in-
terventions pour l'extinction des incendies en 
cours, ce même responsable, s'est réjoui de la 
bonne coordination entre les différents services 
(protection civile, forêt, communes et Daïras), 
impliqués dans le dispositif de lutte contre les 
feux de forêts. Il a aussi salué les citoyens de la 
wilaya pour le soutien qu'ils apportent aux 
équipes d'intervention contre les incendies. Une 
évaluation des dégâts des ces feux sera réalisée 
une fois tous les foyers maîtrisés, selon la 
même source. 

TLEMCEN 
Projet d’ouverture et 

aménagement de 94 km de 
pistes agricoles à travers les 

communes montagneuses 

Un projet visant l’ouverture et l’aménage-
ment de 94 kilomètres de pistes agricoles 
à travers les communes montagneuses 

est en cours de concrétisation dans la wilaya de 
Tlemcen, a-t-on appris auprès de la direction 
des services agricoles (DSA). Le chef de bureau 
promotion de l’investissements à la DSA, Ok-
bani Chaib a indiqué que 466 km seront ouverts 
et 48 km font l'objet d’aménagement à travers 33 
communes montagneuses dans la wilaya. Cette 
opération est dotée d'une enveloppe financière 
de 212 millions DA au titre du Fonds national de 
développement rural. La première tranche de ce 
projet, lancé dernièrement, a permis l’ouverture 
de 24,5 km de pistes agricoles dans les com-
munes de Beni Smeil, Sidi Abdelli, Terny, Beni 
Mester, Djebala et l’aménagement de 8 km de 
pistes à travers les communes de Bensekrane, 
Oued Lakhdar (ex Cholet), a-t-on fait savoir. 
Cette opération vise à soutenir les agriculteurs 
et les exploitants agricoles pour réaliser leurs 
projets, notamment ceux d’extension des terres 
agricoles irriguées, de diversification des pro-
duits agricoles et de création de postes d’em-
ploi. 

FEUX DE FORÊTS À BLIDA 
Extinction de 80% des foyers 

Total de 80% des 
foyers de feux dé-
clenchés samedi 

matin au niveau des hau-
teurs du Parc national de 
Chréa (Blida) ont été 
éteints, a affirmé la conser-
vatrice des forêts de la wi-
laya de Blida. "Les efforts 
des différentes parties qui 
sont intervenues au-
jourd'hui pour l'extinction 
des feux ,déclenchés sur les 
hauteurs du Parc national 
de Chréa, à savoir les fores-
tiers, les services de la Pro-
tection civile des wilayas de Blida, 
Médéa et Tipasa, l'Armée nationale po-
pulaire et la Gendarmerie nationale ont 
été couronnés par l'extinction de 80% 
de ces feux en évitant, ainsi, sa propa-
gation aux autres superficies fores-
tières", a fait savoir Mme Dalila 
Bennani dans une déclaration à l'APS. 
Selon la même responsable, les efforts 
se poursuivent pour éteindre les cen-
dres de ce feux qui pourraient être à 
l'origine de nouveaux départs de feu, 
soulignant que l'emplacement de ces 
foyers a requis une intervention ma-
nuelle pour les éteindre, sachant que les 
pluies qui se sont abattues cette après 

midi ont permis d'éteindre cet incendie. 
Cet incendie a causé des pertes allant 
de 20 à 25 hectares des superficies fo-
restières, notamment des chênes et des 
pins d'Alep. Un forestier, un agent sai-
sonnier, et un élément de la Protection 
civile ont été blessés lors de cette opé-
ration, a-t-elle fait savoir, relevant que 
les blessés ont été évacués et sont dans 
un état stable. Par ailleurs, aucune bles-
sure n'a été enregistrée parmi les habi-
tants des régions incendiées, à savoir 
Oued El Abrar, Bellat et Sidi Kebir, la 
population ayant été évacuée dès le 
début de l'opération d'extinction des 
feux et ne seront autorisés à rejoindre 

leurs foyers qu'après maitrise 
des incendies, a précisé Mme 
Bennani. Sur les raisons de cet 
incendie, les services des forêts 
avancent, sur la base de témoi-
gnages, des comportements de 
personnes ayant campé la nuit 
dans ces régions, relevant que 
l'enquête se poursuit pour éta-
blir les faits. La Conservatrice 
des forêts a salué, par la même 
occasion, les efforts fournis par 
les éléments de l'Armée et de la 
Gendarmerie nationale qui ont 
mobilisé tous les moyens, hu-
mains et matériels, pour venir à 

bout de cet incendie, ainsi que les chas-
seurs relevant de la Fédération natio-
nale des chasseurs, les forestiers 
saisonniers, et les riverains. Outre la 
colonne mobile et les différents unités 
relevant de la direction locale de la Pro-
tection civile, l'opération d'extinction 
des feux a vu la participation des co-
lonnes mobiles de lutte anti-incendie 
des wilayas de Médéa et de Tipaza, 
l'unité d'intervention spéciale relevant 
de l'unité nationale d'instruction et d'in-
tervention à Dar El Beida (Alger), en 
sus de l'unité aéroportée de la Direction 
générale de la protection civile 
(DGPC). 
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Comment allez-vous ? Cette phrase 
que nous prononçons quotidienne-
ment tient son origine d’une an-

cienne coutume romaine, où il était de bon 
ton de demander aux personnes si elles al-
laient bien... à la selle. Aller régulièrement 
à la selle était en effet signe de bonne santé, 
et c’est évidemment toujours le cas ! 
Quelques règles simples d’hygiène de vie 
permettent de prendre soin de notre côlon. 
Le côlon, appelé aussi gros intestin, joue un 
rôle important dans notre santé puisqu’il est 
chargé entre autres de terminer la digestion, 
d'éliminer les déchets et intervient dans 
notre immunité. Il ne faut pas attendre des 
troubles digestifs comme la diarrhée ou la 
constipation voire même, le cancer du 
côlon, pour prendre de bonnes habitudes. 
Mais comment se donner toutes les chances 
de garder notre côlon en bonne santé  ? 
Nous vous donnons quelques conseils. 
 
1. Avoir une alimentation 
 équilibrée 
 
On ne le répétera jamais assez : il est pri-
mordial d’adopter des habitudes alimen-
taires équilibrées pour se maintenir en 
forme. Une alimentation variée et équili-
brée est en soi excellente pour la santé en 
général, mais elle l’est d’autant plus pour 
la santé de votre  côlon  ! La plupart du 
temps, les problèmes de dysfonctionnement 
digestif proviennent directement de la 
façon de se nourrir. 

Réduisez votre consommation de matières 
grasses et faites la chasse au sucre. Les bac-
téries et mauvaises levures intestinales se 
nourrissent en effet de sucre, sous toutes ses 
formes... Celui que vous rajoutez dans 
votre café ou votre yaourt, mais également 
le sucre caché.  
 
2. Consommer beaucoup de fibres 
 
Pour un côlon sain, les fibres doivent s’in-
viter à tous vos repas. Elles permettent la 
digestion totale des aliments que nous ab-
sorbons. Le Programme national nutrition 
santé (PNNS) recommande la consomma-
tion de 25 à 30 g de fibres pour un adulte 
chaque jour, alors que la consommation 
réelle moyenne d'un individu tournerait 
plutôt autour de 15 à 22 g.  
Présentes dans les fruits (pommes et poires 
avec leur pelure, framboises et mûres), les 
légumes comme les artichauts, petits pois, 
betteraves, carottes, brocoli, chou, choux de 
Bruxelles, maïs, navet, pommes de terre 
avec la pelure, vous les retrouverez aussi 
dans les céréales complètes, les fruits secs 
(pruneaux, abricots et dattes) et les légumi-
neuses (haricots blancs ou rouges, lentilles, 
haricots de Lima, pois chiches). 
 
3. Privilégier les aliments 
 émollients 
 
Privilégiez les  aliments émollients, 
qui adouciront le cas échéant les parties en-

flammées de l’intestin. Ils ont également la 
vertu de réduire la sensibilité aux acides 
gastriques. Prenez l’habitude de consom-
mer de l’avoine crue, du plantain ou des 
graines de lin moulues, au petit déjeuner ou 
dans une salade. 
Par ailleurs, les herbes comme la guimauve, 
la réglisse et l’orme rouge auront le même 
pouvoir apaisant. 
 
4. Boire beaucoup d’eau et  
réduire sa consommation de 
café et d’alcool 
 
Vous souffrez régulièrement de troubles di-
gestifs et vous êtes un grand consommateur 
de café ? Ne cherchez plus ! La caféine peut 
irriter l’estomac et les intestins, provoquant 
parfois des inflammations. Limitez donc 
votre consommation de café, tout comme 
de thé noir et de chocolat, qui ont le même 
effet irritant.  L’alcool, en raison des sucres 
qu’il contient, constitue un terrain favorable 
aux levures et mauvaises bactéries de l’in-
testin. En cas d’inflammation, évitez toute 
consommation d’alcool, de bière, de vin et 
de spiritueux pendant 4 semaines et prenez 
l’habitude de préférer l’eau à l’alcool de 
manière générale. Boire de l’eau aidera 
votre organisme à éliminer les toxines et les 
excréments. Pour rappel, la quantité d’eau 
recommandée est au minimum 1,5 litre par 
jour, c’est-à-dire 8 verres.  
 
5. Avoir une activité physique 

 régulière 
 
Là encore, rien de nouveau : l’activité phy-
sique est nécessaire pour se maintenir en 
bonne santé. Notamment en cas de diges-
tion un peu paresseuse : les séances d'exer-
cice physique faciliteront le mouvement du 
péristaltisme intestinal provoqué par le mé-
canisme de digestion. 
Une simple marche après le repas contri-
buera à stimuler votre organisme et facili-
tera le processus de digestion. 
 
6. Opter pour les compléments 
alimentaires 
 
Si malgré tous ces conseils, vous souffrez 
de dysfonctionnements intestinaux, ou tout 
simplement si vous voulez entretenir la 
bonne santé de votre côlon, n'hésitez pas à 
faire des cures de compléments alimen-
taires, deux à trois fois par an. En effet, des 
déchets et des toxines s'accumulent dans le 
côlon pouvant nuire au fonctionnement op-
timal de celui-ci. 
La formulation Detox Colon par Ineldea est 
alors idéale pour détoxifier et prendre soin 
de son colon. D'origine 100% naturelle, elle 
se compose de neuf extraits de plantes sa-
vemment sélectionnées et reconnues pour 
purifier en douceur et contribuer au confort 
intestinal comme le Tamarin, le Fenouil, 
l'Aloe Vera ou encore le Canéficier... ainsi 
que des fibres pré-biotiques pour soutenir 
le microbiote.

Les 6 indispensables d’un côlon  
en bonne santé 

6 maladies liées au stress 
Votre stress nuit à votre 

santé. Et vous n’imaginez 
pas tous les troubles qu’il 

peut développer dans votre orga-
nisme. 
Le stress n’est pas sans consé-
quences sur notre santé. Lorsque 
notre organisme est soumis à une 
période de forte anxiété, cette der-
nière se manifeste de différentes 
manières. Troubles du sommeil, 
douleurs articulaires, perte de mé-
moire sont des maux qui peuvent 
survenir si vous n’enrayez pas 
votre stress. Mais ces réactions 
peuvent en provoquer d’autres 
plus graves encore. 
 
Les dérèglements gynécolo-
giques 
 
Il n’est pas rare qu’une femme 
stressée observe un dérèglement 
de son cycle menstruel. Un retard 
de règles ou même une absence de 
règles peuvent survenir sur une 
période plus ou moins longue. 
Le stress peut également être à 
l’origine d’une forme de stérilité 
d’un couple. Stérilité qui disparaî-
tra lorsque l’apaisement revien-
dra. 
 
Les troubles cardiovasculaires 
 
Dans les années 50, des cher-
cheurs américains ont mené une 
étude qui a mis en lumière le lien 
entre le stress et l’apparition de 
problèmes cardiovasculaires. Au 
cours de cette étude, les cher-
cheurs ont comparé les rythmes de 
vie de deux catégories de per-
sonnes : les individus de type A, 
stressés au quotidien dans une vie 

qu’ils considèrent comme une 
compétition et les individus de 
type B, plutôt introvertis, déten-
dus, qui ne considèrent pas leur 
vie comme une lutte. 
Au terme de cette observation, il 
est apparu que les individus de 
type A étaient plus susceptibles 
d’être victimes d’un infarctus du 
myocarde, notamment en raison 
des mauvaises habitudes qui ac-
compagnent le stress : consomma-
tion d’alcool, tabac, mais 
également parce que le stress fa-
vorise la présence de dépôts 
d’athérome sur les artères qui irri-
guent le cœur. 
 
Les maladies digestives 
 
L’ulcère à l’estomac est souvent 
associé au stress. Cette pathologie 
douloureuse n’est pas la seule af-
fection digestive associée à 
l’anxiété. 
D’une manière générale, un senti-
ment de stress intense peut se ma-
nifester sous différentes formes 
comme un assèchement de la 
bouche, des ballonnements, des 
diarrhées ou encore des gastrites. 
 
Les complications psychia-
triques 
 
Le stress est l'une des premières 
manifestations de certaines patho-
logies plus lourdes, comme la dé-
pression ou les phobies. 
Certaines études ont également 
montré que lorsqu’il se manifeste 
sur une longue durée, le stress en-
traîne des changements de la 
structure cérébrale. Lorsqu’il est 
chronique, le stress peut égale-

ment conduire à une dépression. 
Les taux de suicide, de plus en 
plus importants, dans les grandes 
entreprises où le stress est intense, 
peuvent témoigner des consé-
quences dramatiques d’un surme-
nage sur la santé psychique des 
salariés. 
 
Les troubles dermatologiques 
 
Tous ceux qui souffrent d’herpès, 
de psoriasis ou encore d’eczéma 
le confirmeront : leurs lésions va-
rient en fonction de leur niveau de 
stress. 
Ces pathologies dermatologiques 
sont en effet directement associées 
à l’état d’anxiété de ceux qui en 
souffrent. Parfois, ces troubles 
peuvent devenir plus handicapants 
et le stress peut provoquer des 
crises de démangeaisons, voire 
même des chutes de cheveux. 
 
L’impact du stress sur le sys-
tème immunitaire 
 
De nombreuses études ont mis en 
lumière des conséquences inatten-
dues sur le système immunitaire. 
L’anxiété, lorsqu’elle est chro-
nique, favorise ainsi une défi-
cience du système immunitaire et 
l’organisme devient plus affaibli 
par certaines maladies. 
En poussant ce raisonnement, cer-
tains spécialistes envisagent que le 
stress pourrait avoir, dans une cer-
taine mesure, un rôle à jouer dans 
l’apparition de maladies plus 
graves telles que les cancers. Pour 
l’affirmer, il faudrait qu’une étude 
scientifique poussée soit menée 
sur le sujet.

10 aliments pour avoir  
un ventre plat 
 

Certains aliments, s’ils ne font pas maigrir en tant que 
tels, favorisent le déstockage des graisses et l’élimina-
tion. Voici lesquels.  

La pomme  
La pomme est l’aliment minceur par excellence. Grâce à sa ri-
chesse en fibres, elle facilite la digestion et évite les ballonne-
ments gênants et disgracieux. 
En outre, sa forte teneur en pectine permet d’éviter les frin-
gales grâce à une action mécanique. A raison de 50 calories, 
elle peut donc être croquée à n’importe quel moment de la 
journée.   
L’ananas  
L’ananas, grâce à sa teneur en broméline, facilite l’assimilation 
des protéines. 
Il permet ainsi de digérer plus facilement, gage d’un ventre 
plat. 
S’il ne fait pas maigrir en tant que tel, sa richesse en fibres op-
timise l’élimination des déchets et détoxifie l’organisme.   
Le gingembre  
Le gingembre facilite la digestion et lutte contre la rétention 
d’eau. 
Il permet en plus de relever les plats sans ajout de graisses. 
En cure express pour un ventre plat rapidement, il suffit de 
râper du gingembre dans son thé vert qui sera ainsi plus par-
fumé et décuplera son action minceur.  
Les amandes  
Les amandes sont certes caloriques mais elles sont bourrées 
de fibres et d’antioxydants qui apportent des nutriments essen-
tiels à l’organisme et limitent les fringales. 
Leur richesse en fibres participe au drainage et à l’élimination 
de l’eau et de la graisse abdominale… à condition d’en 
consommer qu’une petite poignée par jour...  
Le melon  
Le melon est faible en calories (34 calories pour 100 g), ce qui 
en  fait un aliment à privilégier dans le cadre d’une alimenta-
tion équilibrée. 
En outre, sa teneur en minéraux favorise l'élimination rénale. 
Enfin, son taux de potassium facilite le drainage, ce qui permet 
d’obtenir un ventre plus plat. 

AMINA .E
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MANAGEMENT AGILE : QUESTIONS DE MÉTHODE
Pour favoriser le management agile, il 

convient d’appliquer quelques mé-
thodes simples qui optimisent forte-

ment le travail des équipes. Il faut penser par 
exemple au management visuel. Mettre à 
disposition des tableaux récapitulatifs des 
projets permet à la fois : 
- De visualiser en un coup d’œil les tâches 
faites, à faire ainsi que le planning - De va-
loriser l’implication de chacun : chaque 
tâche est associée (par une couleur par exem-
ple) à celui qui l’a réalisée - De faciliter du 
même coup les scrums (mêlées en anglais) 
quotidiennes L’agilité passe en effet par des 
scrums quotidiennes où chaque membre de 
l’équipe fait le bilan de ce qu’il a fait la 
veille, de ce qu’il doit faire le jour-même et 
des difficultés qu’il rencontre. Parce que ces 
scrums sont quotidiennes, l’équipe devient 
agile : les problèmes sont identifiés avant de 
devenir de véritables freins.  On trouve en-
semble des solutions et on améliore les pro-
cessus au jour le jour, ensemble. Le 
management agile repose donc fondamenta-
lement sur l’échange, la transparence et le 
partage des savoirs, des savoir-faire…  mais 
aussi des problèmes et des obstacles rencon-
trés. En ce sens, la mise en place de réseaux 
sociaux d’entreprise peut être très intéres-
sante.  

MANAGEMENT D’ENTREPRISE FAMI-
LIALE : ÊTRE NÉ QUELQUE PART 
En temps de crise, travailler dans l’entreprise 
familiale, c’est un peu le moyen de se tenir 
au chaud et de se rassurer en attendant la fin 
d’un long l’hiver : on se dit qu’au pire, il y 
aura toujours un père, une mère, une sœur ou 
un frère pour nous remonter le moral. On en 
oublierait presque les spécificités du mana-
gement d’entreprise familiale. Des spécifici-

tés qui, parfois, prennent l’allure d’un au-
thentique casse-tête. Ne vous emmêlez pas 
les pinceaux Entre votre père, qui garde tou-
jours un pied dans la société de peur de pour-
rir d’ennui dans sa maison de campagne 
(celle qu’il a mis vingt ans à retaper et qu’il 
avait juré ne plus quitter, oui), vos frères qui 
se sont mis en tête que le management à la 
néo-zélandaise allait faire « grave décoller la 
boîte », et votre cousine en stage dans les bu-
reaux pour valider ses études de marketing, 
sans compter les autres, les employés 
lambda, ceux avec qui, le ciel soit loué, vous 
n’avez jamais partagé de piscine gonflable, 
il y a de quoi perdre le nord. Mieux vaut ins-
taurer des règles très claires dès le début, 
entre ce qui se passe au bureau et les 
joyeuses réunions familiales (et privées). 
Laissez les vieux dossiers au placard quand 
vous travaillez avec votre sœur Josiane, celle 
qui, selon vous, a précipité la fin de votre 
mariage, et contentez-vous d’aborder le cœur 
du problème : vos délais de livraison. En tant 
que manager, vous donnez le ton : si vous 
vous laissez embarquer dans les questions 
sentimentales ou privées (si vous travailler 
avec votre conjoint ou votre fils, les tenta-
tions seront nombreuses), tout le monde fera 
de même autour de vous. En moins de deux, 
ce sera la zizanie. 

Ayez quelques connaissances en 
management 

Oh, rien de bien terrible, on ne vous de-
mande pas de rédiger une thèse, mais 
quelques bases élémentaires viendront 
agréablement compléter votre background 
de fils de famille. On sait bien qu’il y a de 
grandes chances pour que vous ayez forgé 
vos armes dans tous les services de l’entre-
prise, à commencer par le fameux stage pho-

tocopieuse et entretien des équipements 
(vous passiez la serpillère trois fois par se-
maine), et que dans le domaine de l’entre-
prise familiale, l’apprentissage sur le tas est 
la règle. Mais de plus en plus d’ « héritiers » 
passent également par la case école de com-
merce avant de prendre les commandes. 
Parce que connaître par cœur toutes les 
dates-clés de votre belle PME centenaire ne 
fait pas forcément de vous un dirigeant 
éclairé. Profitez-en aussi pour voir comment 
se passent les choses par-delà les frontières 
de votre royaume. Quelques stages chez la 
concurrence (ou dans un tout autre secteur) 
ne feront qu’élargir vos horizons. 

Vendez vos origines 
Vous avez la fierté de l’ascendance, l’obses-
sion de l’arbre généalogique, vous avez la 
larme à l’œil dès que Gérard, votre grand-
père, évoque la 1ere commande en gros 
d’une chaîne commerciale, honorée en un 
battement de cil, bref, vous avez la fibre pa-
trimoniale. Grand bien vous fasse : c’est 
cette passion qui doit vous guider et vous 
aider à faire les bons choix. Et c’est elle, éga-
lement, qui fera de vous le meilleur ambas-
sadeur de l’entreprise familiale auprès de ses 
clients et prospects. N’hésitez pas à surjouer 
un peu : vendez l’histoire familiale comme 
s’il s’agissait d’une saga à la Citroën, sortez 
le béret de l’arrière-grand-père en faisant vi-
siter à vos nouveaux clients asiatiques, ap-
pelez tous vos employés par leur prénom 
(quitte à en inventer) : faites dans la couleur 
locale et l’authenticité. Super pub en pers-
pective. 

Nourrissez-vous de sang frais 
Non, ce n’est pas d’une étrange recomman-
dation nutritionnelle, mais bien un projet à 

examiner : faire entrer dans votre équipe un 
cadre venu de l’extérieur ne présente pas tant 
de difficultés, à condition de bien le choisir. 
Il pourra ainsi vous apporter une vision nou-
velle, tout en vous faisant bénéficier de sa 
neutralité : personne ne lui fera la gueule au 
prochain repas dominical, à lui. Vous pourrez 
même pousser le vice jusqu’à l’envoyer en 
première ligne quand il s’agira d’annoncer 
les mauvaises nouvelles. Pas très courageux, 
mais votre tranquillité de cadre dirigeant a 
un prix. 
 
LE CONSULTANT EN MANAGEMENT 
Métier jeune et globalement méconnu auprès 
des dirigeants de TPE et de petites PME, le 
métier de consultant en management n’en est 
pas moins en train de transformer le monde 
de l’entreprise. Et c’est justement le cœur de 
ce métier : piloter le changement, conduire 
les améliorations des processus, guider les 
évolutions de management. Zoom sur le mé-
tier de consultant en management. 

ACCOMPAGNER LES ENTREPRISES 
VERS PLUS DE PERFORMANCES 
Une entreprise fait appel à un consultant 
quand elle perçoit des défaillances dans son 
fonctionnement. Baisse de productivité, de 
compétitivité, d’engagement des salariés, 
inadaptation aux évolutions du marché ou du 
métier, etc. Toutes ces raisons peuvent 
conduire un dirigeant à faire appel à un 
conseiller d’entreprise. De fait, son rôle sera 
d’analyser le fonctionnement de la structure, 
son positionnement dans un marché (par rap-
port à ses cibles, à sa concurrence) et de pro-
poser un plan d’amélioration qui permettra à 
l’entreprise de développer des méthodes 
pour une réussite durable.
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Conduire une démarche d’optimisa-
tion des coûts est vertueux. Cepen-
dant, cette dernière peut rester vaine 

si le projet échoue avant ou durant la mise 
en œuvre ou si les économies s’évaporent 
après. Quelques conseils pour dépasser les 
risques sur le chemin de l’optimisation des 
coûts. 
Plus de trois quarts des projets d’optimisa-
tion n’atteignent jamais leurs objectifs ini-
tiaux. Entre la décision de lancement et la 
récupération concrète des économies de 
nombreux risques menacent le projet. L’i-
dentification des risques, ainsi que leur 
traitement permettent soit de ne pas con-
sommer de ressources inutilement en ne 
lançant pas certains projets, soit d’aug-
menter considérablement les chances de 
réussites. La liste de ces risques est longue, 
aussi, voici un focus sur 6 risques rencon-
trés régulièrement. 

Obstacle n°1 : Présence d’obsta-
cles dès le démarrage 
Un des principaux risques est déjà de ne 
purement et simplement pas parvenir à dé-
marrer la campagne de réduction des coûts. 
Les raisons peuvent en être nombreuses : 
trop forte dépendance vis-à-vis d’u0n four-
nisseur, perception d’un potentiel d’é-
conomie insuffisant, crainte d’impacts 
internes, manque de temps, voire parfois 
d’une combinaison de ces facteurs. 
Prenons le cas du manque de potentiel ap-
parent avec dépendance vis-à-vis de four-
nisseurs. Au delà de la dépendance 
objective, il y aussi bien souvent une 
dépendance subjective ou émotionnelle : « 
on travaille depuis longtemps avec lui » ou 
« il sait être arrangeant »,…. toute chose 
que le fournisseur sait très bien faire pour 
se rendre unique et indispensable ! Il faut 
donc être capable de dépasser la dépen-
dance subjective. Pour cela, on peut s’ap-
puyer sur un benchmark, un comparatif des 
prix des différents prestataires sur le 
marché. Le prestataire peut-être favorisé 
mais en restant dans les prix du marché. 

Obstacle  n°2 : Mauvais cadrage 
du projet 
Un périmètre projet et des responsabilités 
insuffisamment précis peuvent générer de 
fortes incompréhensions voire des résis-
tances. Ces résistances peuvent émaner 
d’un responsable de site ou d’un opéra-
tionnel. La plupart du temps, elles provien-
nent du fait que cette personne a une 
mauvaise perception du projet. Or, le projet 
sera difficile à mener à bien sans l’adhésion 
et l’implication de cette personne. Pour 
réussir à générer cet engagement de chacun 
vis-à-vis du projet il est important d’établir 
une communication interne, le plus en 
amont possible, pour informer l’ensemble 
des contributeurs sur le projet, leur rôle et 
leur contribution. Le cadrage du projet est 
nécessaire pour une communication claire 
et efficace. 

3 pistes pour structurer un projet 
Trois composantes permettront de cadrer un 
projet de réduction des coûts : en premier, 
la définition même du projet (enjeux, ob-
jectifs, planning, rôles et responsabilités), 
en second ce qui peut être challengé et ce 
qui ne peut l’être que plus difficilement 
(pour cela il convient de procéder à une 
analyse fine des lignes budgétaires, d’au-
diter et de savoir exclure certains 

périmètres) et en troisième, de valider que 
d’autres initiatives ne vont pas remettre en 
question le projet. 
Si le projet est menacé par d’autres projets 
internes prioritaires, alors peut-être faut-il 
remettre en question le démarrage du pro-
jet. Ces conflits de priorités peuvent être 
générés par la mise en place d’un nouvel 
ERP, une nouvelle contrainte réglemen-
taire, d’un déménagement… Il convient de 
les anticiper ! 

Obstacle n°3 : Choix des 
ressources 
Certaines catégories de dépenses nécessi-
tent moins d’expertise que d’autres. Par ex-
emple l’achat des fournitures de bureaux ne 
nécessite pas de connaissances particulières 
de la législation, ou des spécifications tech-
niques des produits, de plus il y a un accès 
facile à des prestataires, voire des sollicita-
tions pressantes, appuyées par force cata-
logues et cadeaux ! Cela dit, il faut 
reconnaître que même sur ces catégories 
nécessitant peu d’expertise, une bonne con-
naissance de ces achats permet d’aller en-
core plus loin en connaissant les niveaux de 
prix que l’on peut atteindre en améliorant 
les processus ou en redéfinissant le besoin. 
Pour un bon nombre d’autres catégories de 
dépenses un solide niveau de connaissances 
et d’expérience est nécessaire. Il peut s’agir 
de savoir analyser les éventuels défauts de 
couverture d’une assurance, ou d’avoir une 
vision complète des coûts pour la flotte au-
tomobile (en intégrant par exemple le poids 
et les contraintes de la fiscalité). 

Les écueils courants 
De manière plus générale, les erreurs sou-
vent rencontrées dans une entreprise sont 
parmi les suivantes : des imprécisions, 
voire des impasses sur des aspects opéra-
tionnels voire juridiques ou la non prise en 
compte de coûts cachés. Il s’agit par exem-
ple d’avoir négligé dans l’analyse les pénal-
ités de rupture de contrat, les éventuels frais 
de reprise du matériel. Le manque de 
remise en cause de l’existant (cette remise 
en cause n’est pas forcément nécessaire 
mais elle est parfois la voie principale ou la 
seule voie possible pour des optimisations 
significatives). Ou encore, des erreurs de 
casting de fournisseurs (choisir par exemple 
un fournisseur avec une structuration lourde 
alors que l’on a besoin de réactivité). 

Les compétences à avoir 
Pour optimiser les achats, il convient de 
maîtriser des compétences pluridisci-
plinaires. Il faut allier les connaissances 
techniques sur les prestations ou les pro-
duits en question, la connaissance des 
procédures en place dans l’entreprise, la 
connaissance des marchés fournisseurs 
pour chacun des produits ou services et la 
capacité à manager un projet et à le faire 
aboutir. Au delà de la problématique de la 
compétence, la disponibilité est fondamen-
tale. Renégocier un contrat ou effectuer un 
suivi trimestriel ne prend pas 15  minutes ! 

Obstacle n°4 : Les difficultés de 
cohésion internes 
Les difficultés de cohésion peuvent 
provenir de situations assez courantes dans 
l’entreprise. On peut citer les conflits entre 
personnes, l’existence de cloisonnements 
entre services, les conflits d’intérêts entre 
différents centres de profit, entre opéra-

tionnels et financiers et enfin des objectifs 
opérationnels mal alignés avec les objectifs 
généraux de l’entreprise. Par exemple, il 
peut s’agir d’un responsable de site qui 
souhaite garder la main sur une prestation 
d’entretien alors que l’entreprise souhaite 
diminuer le nombre de prestataires pour 
économiser ses frais de gestion. Ces situa-
tions peuvent entrainer de la rétention d’in-
formations ou la prise d’initiatives 
parallèles telles que le lancement d’un 
appel d’offre, voire un réengagement sur 
plusieurs années. 

Communiquer pour mieux 
économiser 
Pour pallier ces problématiques, une bonne 
communication interne est indispensable au 
lancement du projet d’optimisation des 
coûts et tout au long de ce projet. Cette 
communication doit se poursuivre jusqu’à 
l’obtention des résultats avec évidemment 
une fréquence et des contenus adaptés. Elle 
doit être ascendante et descendante, du pro-
jet vers la direction et inversement. 
Autre approche très intéressante, l’identifi-
cation de « quick wins » (objectifs à court 
terme), permet de démontrer que l’on peut 
obtenir des résultats et qui, de fait, permet 
de renforcer fortement l’adhésion au projet. 
Ces quick wins sont souvent obtenus sur 
des projets peu complexes, générant peu 
d’impacts internes et pouvant être mis en 
place rapidement. 
Attention cependant à bien choisir les 
lignes budgétaires concernées et bien s’as-
surer en amont qu’il existe un potentiel sig-
nificatif car si de bons résultats peuvent 
générer une adhésion plus forte, de mauvais 
peuvent quant à eux générer de fortes résis-
tances. 

Obstacle n°5 : Défaillance lors de 
la mise en œuvre 
La mise en œuvre est le passage de la 
théorie au concret, le passage des engage-
ments des fournisseurs à la réalisation de la 
prestation, ou encore la mise en œuvre 
d’une nouvelle politique de dépenses. On 
observe bien souvent durant cette phase 
l’apparition de difficultés dont les causes 
peuvent être tout d’abord une analyse in-
suffisante de la situation. Pour certains 
opérationnels, la vision budgétaire peut-être 
insuffisamment précise voire trompeuse. La 
vision comptable peut elle aussi être source 
d’erreurs si l’opérateur n’a pas la vision 
complète de toutes les structures juridiques 
concernées. La précision du cahier des 
charges est elle aussi importante. Par exem-
ple, la formulation « envoi de documents 
sensibles » peut signifier envoi de contrats 
mais aussi de tickets restaurants qui néces-
sitent un process beaucoup plus sécurisé. 

Accompagner le changement 
Une autre cause de ces difficultés peut être 
un accompagnement du changement défail-
lant. Un projet d’optimisation des coûts 
peut déboucher sur des changements im-
pactant l’organisation. Il convient d’impli-
quer les acteurs concernés dès les phases 
préalables et d’avoir communiqué suff-
isamment en amont. 

Prévoir un plan B 
Enfin la mise en œuvre peut être défaillante 
pour cause de prestations non conformes à 
l’attendu. Cette difficulté peut être con-
tournée en instaurant une phase de tests afin 

de pouvoir contrôler la qualité. Si l’engage-
ment avec le prestataire est déjà effectif on 
peut dans ce cas mettre en place un plan 
d’actions correctif afin qu’il améliore sa 
prestation en cohérence avec le cahier des 
charges. Avoir prévu un plan B peut-être 
salutaire en dernier recours, mais ce plan 
est à construire en amont du changement. 

Changer de prestataire ? 
En tout état de cause, ne réaliser le change-
ment que s’il y a des gains importants en 
termes financiers, organisationnels et/ou de 
qualité. Dans plus de 70 % de nos projets 
d’optimisation, les optimisations sont ac-
quises avec maintien du prestataire en 
place. 

Obstacle n°6 : absence de 
mesure des économies réalisées 
Dès lors que la mise en œuvre des actions 
de réduction des coûts est effective, il con-
vient de basculer en mode contrôle pour 
s’assurer que des économies sont bien réal-
isées. Afin d’éviter des perceptions de type 
« Cela coûte toujours aussi cher ! » il est 
important de bien définir et mesurer l’é-
conomie réalisée. Pour cela, il faut avoir 
construit en amont un système de référence 
sous la forme d’un barème des coûts, d’une 
règle de calcul ou d’une combinaison des 
deux. Ce système de référence devra per-
mettre de mesurer ensuite les économies 
avec les informations qui seront 
disponibles. Ce système doit aussi tenir 
compte des évènements futurs afin de rester 
le plus fiable possible dans le temps. Il 
devra notamment permettre de gérer des 
variations de volumes, des changements de 
périmètre et des évolutions dans les usages 
et la consommation. 

Contrôler les prestations 
S’assurer de la réalité des économies et de 
leur pérennité c’est aussi détecter voire an-
ticiper les dérapages afin de pouvoir pren-
dre des mesures correctrices. Il peut 
notamment s’agir dans le cadre de dossiers 
transports avec plusieurs prestataires de 
réaffirmer les règles de choix de la presta-
tion de transport adéquate voire de commu-
niquer aux opérationnels ou à leur direction 
les écarts observés et leur impacts finan-
ciers. Pour cela, il est important de suivre 
et de contrôler selon une fréquence suff-
isamment courte afin de ne pas laisser les 
dérives s’installer. 

Repérer les économies 
Malgré ces efforts, de suivi et de mesure, il 
arrive fréquemment que les économies 
soient difficilement visibles dans les 
comptes de résultats de l’entreprise. En 
effet, les comptes de résultats n’ont pas étés 
nécessairement pensés pour restituer les 
économies. Il n’est pas toujours évident d’i-
dentifier des effets volumes ou des effets 
prix. Sur les télécoms notamment, de fortes 
variations de volumes ainsi que l’évolution 
des usages masquent souvent les économies 
générées : « c’est toujours aussi cher ! » « 
Oui mais cela l’aurait été beaucoup plus si 
les coûts n’avaient pas été challengés ! Par 
ailleurs, certaines dépenses changent de 
poste comptable voire se répartissent de 
manière différente. Un suivi dédié, fréquent 
et basé sur un système « calculable » est 
donc nécessaire afin d’identifier les dérives 
et de les corriger, tout cela dans l’objectif 
de s’assurer de la pérennité des économies.

Pour réaliser des économies 
déjouez 6 obstacles ! 
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Ingrédients : 
Pâte à crêpes salée 
1/2 litre de lait  
2 œufs  
225 g de farine 
 50 g de beurre fondu 
 du sel 
 du poivre  

Pour la garniture : 
12 merguez 
 2 c. à. s. de moutarde 
 25 cl de crème fraîche 
 100 g de gruyère râpé  
sel, poivre. 

Préparation de la pâte à 
crêpes : Verser le lait dans un mixeur, ajouter la farine, le beurre, les 

œufs, le sel et le poivre. 
Mixer le tout jusqu'à l'obtention 
d'une crème fluide. 
 Laisser reposer pendant quelques 
minutes avant la cuisson. (On 
peut également utiliser un fouet 
manuel). 
 Faire chauffer une poêle antiad-
hésive et la beurrer très légère-
ment. 
 Verser la quantité d'une demi-
louche de pâte et l'incliner de 
façon à recouvrir tout le fond de 
la poêle. 
Faire dorer la crêpe des deux 
côtés puis la déposer sur un linge 
propre. Continuer ainsi jusqu'à 
épuisement de la pâte. 

Préparation de la 
garniture : 
Faire poêler les merguez jusqu'à 
cuisson complète. 
Les percer avec une fourchette 
pour les dégraisser.  
Étaler une crêpe et l'étendre avec 
un peu de moutarde. Déposer au 
centre une merguez et l'enrouler. 
 Découper les extrémités de la 
crêpe.   Disposer les crêpes sur 
une plaque huilée. 
 Napper de crème fraîche, 
saupoudrer de fromage râpé puis 
faire cuire au four préchauffé à 
180°C pendant 25 min. 
 Servir le gratin de crêpes aux 
merguez chaud.

Tadjine aux épinards 

Gratin de crêpes aux merguez 

Ingrédients : 
1 kg d'épinards 
5 c. à s. d'huile 
 1 c. à c. de cannelle en poudre 
 300 g de viande de mouton coupée en 
petits dés 
1 oignon  
1 poignée de pois chiches trempés la 
veille  
150 g de gruyère râpé 
 1 tasse à thé de mie de pain rassis 
 6 œufs 
 beurre  
poivre blanc moulu, sel. 

Préparations : 
Lavez les épinards plusieurs fois, puis 
hachez-les grossièrement. 
Mettez-les à fondre à feu doux dans 3 
cuillerées d'huile chaude avec la can-
nelle,le sel et le poivre, en tournant 
doucement pour qu'ils ne brûlent pas. 
 Laissez refroidir.  
Faites revenir la viande dans 2 cuillerées 
d'huile chaude en l'assaisonnant.  
Ajoutez l'oignon coupé finement, puis les 
pois chiches trempés et enfin les épinards.  
Couvrez juste d'eau et laissez mijoter 
jusqu'à cuisson complète et réduction de 
la sauce.  
Ajoutez le gruyère à la mie de pain rassis 
et pilée.  
Mélangez le tout avec les œufs, un à un. 
 Versez dans un moule beurré et faites 
cuire à four moyen (thermostat 6). Servez 
très chaud.

Roulé aux œufs , 
fromage et poulet 

Ingrédients 
12 œufs  
4 c. à s. de farine 
 poivre 
 4 c. à s. de lait  
4 tranches de poulet 
 150 g de fromage 
beurre, persil. 

Préparations  
Mélangez 8 œufs avec la farine, le lait et 
le poivre. 
 Battez 4 blancs d'œufs en neige et 
mélangez-les avec l'omelette. 
 Badigeonnez le fond et les bords d'une 
poêle pas trop grande avec du beurre 
fondu ou de l'huile.  
Versez-y l'omelette et ajoutez le fromage 
au milieu, ainsi que le poulet coupé en 
lamelles. 
Passez la poêle au four chauffé à 170°C 
pendant 15 minutes.  
Garnissez avec du persil haché et servez.

Ingrédients 
4 œufs 
 100 g de fromage rouge râpé 
 70 g de beurre 
 25 cl de lait 
 50 g de farine 
 noix de muscade râpée  
sel, poivre  

Préparations 

Mettez 50 g de beurre dans une casserole 
et faites fondre, puis ajoutez la farine et 
mélangez en faisant cuire à feu doux pen-
dant 2 à 3 min. 
 Ôtez la casserole du feu et versez le lait 
tout en fouettant. Salez, poivrez et ajoutez 
la muscade. 
 Remettez la casserole sur le feu et faites 
cuire en remuant 2 min.  
Ôtez du feu. 
 Incorporez les jaunes d'œufs à la 

béchamel, puis ajoutez le fromage et 
mélangez bien.  
Fouettez les blancs en neige ferme avec 
une pincée de sel. Incorporez les blancs 
d’œufs en neige délicatement et en soule-
vant la masse à la béchamel.  
Beurrez un moule à soufflé avec le reste 
du beurre et versez-y la préparation. 
 Faites cuire au four  th.6 (180°C) pendant 
20 min jusqu'à ce que le soufflé soit bien 
monté et doré.

SOUFFLÉ AU FROMAGE 

Pour éviter que le caramel ne durcisse, 
ajoutez une goutte de vinaigre dès que 

sa couleur vous convient. Le caramel 
restera bien liquide et patientera plus 

longtemps avant d’être dégusté !  

TRUCS ET ASTUCES : EVITER LA SOLIDIFICATION DU CARAMEL  

Ingrédients : 
300 g de betterave cuite 
 2 branches de persil hachées 
 1 oignon haché 
 4 c. à s. d’huile d’olive 
 2 c. à s. de vinaigre 

 1 c. à s. de moutarde 
 sel, poivre.  

Préparations : 
Éplucher la betterave et la couper en petits 
dès dans un saladier.  

Dans un bol, faire la sauce avec la 
moutarde et l’huile, puis mélanger én-
ergiquement. 
 Ajouter ensuite le vinaigre, le persil 
haché et l’oignon. Assaisonner avec le sel 
et le poivre 
 Verser la sauce sur les betteraves et servir.

SALADE DE BETTERAVE PERSILLÉE 

Ingrédients 
Pâte feuilletée froide  
150 g de blanc de poulet haché 
 2 c. à soupe de crème fraîche 
 2 cuil. à soupe de persil frais haché 
 1/4 de c. à café de sel  
poivre  
2 œufs battus. 
Pour la décoration :  
2 c. à soupe de graines de sésame 

Préparations 
Dans un bol, mélanger le hachis de poulet 
avec la crème fraîche, le persil haché, le 
sel et le poivre. Déposer la préparation 
dans une poche à douille d'1cm de di-
amètre et la réserver au frais pendant 30 
min. Sur un plan de travail fariné, étaler 
la pâte feuilletée en une abaisse de 3 mm 
d'épaisseur. Y découper des rectangles de 
8 cm de largeur sur 15 cm de longueur 
(les dimensions peuvent varier selon la 

taille désirée).  Garnir la base de chaque 
rectangle de crème de poulet. Rouler le 
rectangle sur lui-même pour obtenir des 
petits pains.  Les disposer en les espaçant 
sur une plaque tapissée de papier sulfurisé 
et les aplatir légèrement. Les badigeonner 
d'œuf battu,  les saupoudrer de graines de 
sésame et les faire cuire au four  
préchauffé à 190° C, pendant 15 à 20 min. 
Servir les petits pains à la crème de 
poulet, tièdes.

PETITS PAINS AU POULET 
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Mots croisés

Mots fléchésSudoku

1. Plumes du peintre. 2. La moitié d'un entier plus 
un tiers. 3. Coin de Charente. Faire un nid. 4. Boit 
à petits coups. 5. Objets de farces. 6. Prénom d'in-
fante. D'abord veau, puis étalon. 7. Ils suivent le 
cours. Ne pas marquer de but.

HORIZONTALEMENT : 

A. D'une manière irréprochable. B. Il nage dans un 
bocal. On y donne des spectacles. Elle nous veut du 
bien. C. Qui laisse tout voir. Des lettres pour la pa-
tronne. Dans les cordes du marin. D. Point dru. Une 
gorgée d'élixir... E. Passa par la filière. Compris dans 
l'effectif. 

VERTICALEMENT : 

Mots codés 

Mots mélangés
ABBATIAL 

 ACCROCHE ACTE  
AILE ATTIRAIL 

AUTOBUS BIPLACE 
BLAFARD 

BOUQUETIN BOURDE 
CANAPE CHANDELLE 

CHARGER CILLER 
DEVANTURE DORE 
EXCEDER GAULE 

GNOCCHI INSALUBRE 
INTEGRALE LETTRE 
MOUTON NUIT PAIE 

PISSENLIT POUR 
QUETSCHE RIGAUDON 

SOLDAT SOLENNEL 
TOURNANT

Solution 
sudoku
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