


 

Feux de forêts : Le Premier 
ministre reçoit des messages 

de condoléances de pays 
frères       

Le Premier ministre, ministre des Fi-
nances, Aïmene Benabderrahmane a 
reçu, samedi, des messages de condo-

léances et de compassion de la part du Pre-
mier ministre de l'Etat du Koweït, Cheikh 
Sabah Khaled Al-Hamad Al-Sabah, du Pre-
mier ministre de la République arabe sah-
raouie démocratique (RASD), Bouchraya 
Hamoudi Beyoun et du Premier ministre, 
ministre de l'Intérieur de l'Etat du Qatar, 
Cheikh Khalid Bin Khalifa Bin Abdulaziz 
Al-Thani, dans lesquels ils lui ont présenté 
leurs sincères condoléances suite au décès de 
citoyens du fait des feux de forêts qui rava-
gent plusieurs wilayas du pays, indique un 
communiqué des services du Premier minis-
tère. "Le Premier ministre, ministre des Fi-
nances, Aïmene Benabderrahmane a reçu 
samedi 14 août 2021 des messages de 
condoléances et de compassion de la part de 
Son Altesse, Cheikh Sabah Khaled Al-
Hamad Al-Sabah, Premier ministre de l'Etat 
du Koweït, du Premier ministre de la Répu-
blique arabe sahraouie démocratique 
(RASD), Bouchraya Hamoudi Beyoun et du 
Premier ministre, ministre de l'Intérieur de 
l'Etat du Qatar, Cheikh Khalid Bin Khalifa 
Bin Abdulaziz Al-Thani, dans lesquels ils lui 
ont présenté leurs sincères condoléances 
suite au décès de citoyens du fait des feux de 
forêts qui ravagent plusieurs wilayas du 
pays", lit-on dans le communiqué. De son 
côté, "le Premier ministre a adressé des mes-
sages de remerciements à ses homologues 
pour leur compassion, leurs nobles senti-
ments et leur soutien au peuple et au Gou-
vernement algériens, en cette circonstance 
difficile", ajoute la même source. 
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Avec Harvard en première 
place pour la 19e année 
consécutive, les universités 

américaines caracolent toujours en 
tête de l'édition 2021 du classement 
de Shanghai publié dimanche. Les 
dix premières places sont comme 
l'an dernier dominées par les 
Anglo-Saxons avec huit universi-
tés américaines et deux britan-
niques occupant le top 10 de ce 
classement mondial des meilleurs 
établissements d'enseignement su-
périeur réalisé depuis 2003 par le 
cabinet indépendant Shanghai 
Ranking Consultancy. Trônant à la 
première place, Harvard devance 
une nouvelle fois sa compatriote 
Stanford et la britannique Cam-
bridge. On trouve ensuite les amé-
ricaines Massachussets Institue of 
Technology (4e), Berkeley (5e) et 

Princeton (6e) puis la britannique 
Oxford (7e), un ordre inchangé de-
puis 2017.  Premier établissement 
non-anglo-saxon avec sa 13e place, 
l'université Paris-Saclay gagne 
pour sa part une place par rapport 
au classement 2020, dans lequel 
elle avait fait sa toute première ap-
parition. "La France s'illustre à 
nouveau au classement de Shan-
ghai, marqueur de son excellence 
scientifique et de la réussite de 
notre politique de recherche !", 
s'est réjouie la ministre de l'Ensei-
gnement supérieur Frédérique 
Vidal sur Twitter.  "Ce classement 
n'est pas une fin en soi mais il per-
met de porter un nouveau regard 
sur l'enseignement supérieur fran-
çais, et c'est ainsi un levier pour at-
tirer de nouveaux talents, mettre en 
valeur nos équipes académiques", 

a expliqué dimanche Sylvie Retail-
leau, présidente de Paris-Saclay, 
dans un communiqué. Outre Paris-
Saclay, trois autres universités 
françaises figurent dans les 100 
meilleurs mondiaux: l'université 
PSL (Paris Science et Lettres), qui 
regroupe plusieurs établissements 
du supérieur dont l'Ecole normale 
supérieure (ENS), au 38e rang, la 
Sorbonne (35e) et l'Université de 
Paris (73e). Le classement de 
Shanghai prend en compte six cri-
tères, dont le nombre de Nobel et 
médailles Fields - considéré 
comme le Nobel des mathéma-
tiques - parmi les étudiants diplô-
més et professeurs, le nombre de 
chercheurs les plus cités dans leur 
discipline ou le nombre de publica-
tions dans les revues Science et 
Nature. 
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Record absolu de chaleur 
en Espagne: 47,4° 

La vague de chaleur caniculaire qui frappe l'Espagne a 
battu samedi le record absolu de température dans ce 
pays avec 47,4 degrés enregistrés à Montoro, dans la 

province de Cordoue (sud), selon l'agence météorologique 
de l'Etat (AEMET). "Il s'agirait de la température la plus éle-

vée enregistrée en Espagne", a déclaré dimanche le porte pa-
role d'AEMET, Rubén del Campo, soulignant qu'il s'agissait 
de données provisoires devant être validées dans les pro-

chains jours. Cette température, enregistrée samedi à 17H00 
locales, est supérieure au précédent record enregistré le 13 
juillet 2017 au même endroit. Peu après, une température de 

46,9 degrés a été enregistrée à l'aéroport de Cordoue. La 
vague de chaleur caniculaire se poursuivait ce dimanche en 

Espagne avec des températures supérieures à 45 degrés 
dans plusieurs régions. Ces températures, très au-dessus 

des normales saisonnières, sont dues à l'arrivée d'une 
masse d'air très chaud en provenance d'Afrique du Nord, 

conjuguée à une forte exposition solaire, selon l'agence mé-
téorologique. Entre 2011 et 2020, l'Espagne a enregistré deux 
fois plus de vagues de chaleur que durant chacune des trois 
décennies précédentes. Les scientifiques considèrent les ca-
nicules à répétition comme un résultat indéniable du réchauf-
fement de la planète et estiment que ces vagues de chaleur 

sont appelées à se multiplier, s'allonger et s'intensifier. 

Décès du moudjahid et historien 
Djamel Guennane         

Le moudjahid et historien, Djamel Guennane 
est décédé à l'âge de 85 ans, a indiqué ,le 

ministère des Moudjahidines et des Ayants-
droit. Né en 1936 dans la commune de Guenzat 
(wilaya de Sétif), le défunt a rejoint les rangs du 
mouvement nationaliste à travers le Mouvement 

pour le triomphe des libertés démocratiques 
(MTLD), et après un an du déclenchement de la 

Révolution de libération, il s'est rendu en Tunisie 
et s'est lancé dans un travail politique de 

mobilisation, où il s'est vu confier plusieurs 
tâches, notamment la supervision des contacts et 

de la communauté algérienne ainsi que le 
transfert d'armes de la base orientale vers les 
wilayas lointaines, en particulier la troisième 

wilaya historique. En 1956, les dirigeants du Front 
de libération nationale (FLN) ont décidé de 

l'envoyer au Caire, où il a poursuivi ses études 
supérieures et obtenu une licence, avant de 
s'inscrire à l'Université de Sorbonne pour 

préparer son doctorat.Après l'indépendance, le 
défunt a rejoint le département d'histoire de 

l'Université d'Alger, où il a contribué à la formation 
des générations futures en leur inculquant le sens 
du nationalisme, avant d'être nommé directeur de 
l'Institut des sciences humaines et sociales, puis 

membre du Conseil Scientifique du Musée 
national du Moudjahid et du Conseil consultatif du 

Centre national d'études et de recherches sur le 
Mouvement national et la Révolution du 01 

novembre 1954, des établissements relevant de la 
tutelle du ministère des Moudjahidines et des 

Ayants-droit.Outre les nombreux postes 
politiques, académiques et scientifiques, Feu 

Kenan avait plusieurs ouvrages et publications 
sur l'histoire contemporaine de l'Algérie ainsi que 

sur diverses questions arabes et 
internationales.Face à cette douloureuse épreuve, 
le ministre des Moudjahidines et des Ayants-droit, 
Laid Rebigua présente ses sincères condoléances 

à la famille du regretté, priant Dieu le Tout-
Puissant d’accorder au défunt Sa sainte 

miséricorde et de prêter patience et réconfort à 
ses proches et ses compagnons. 
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AU VU DES POTENTIALITÉS  DE L 'ALGÉRIE   

Lamamra appelle  
à davantage 

d'investissements turcs   

L
e ministre des Affaires 
étrangères et de la Com-
munauté nationale à 
l'étranger, Ramtane La-
mamra a appelé samedi à 
davantage d'investisse-
ments turcs en Algérie, 
exprimant la satisfaction 
des deux pays quant au 

rythme de leur partenariat. A l'issue 
de sa rencontre avec son homologue 
turc Mevlut Cavusoglu, qui effectue 
une visite de deux jours en Algérie, 
M. Ramtane Lamamra a déclaré 
"nous avons exprimé notre satisfac-
tion de la vision ambitieuse du parte-
nariat algéro-turc, au moment où 
nous estimons qu'il est nécessaire de 
réaliser davantage d'investissements 
turcs, au vu des potentialités de l'éco-
nomie algérienne et des réalisations 
de l'économie turque". M. Lamamra 
a en outre expliqué que "les nou-
veaux investissements peuvent être 
orientés vers les secteurs de l'agricul-
ture, des mines et du tourisme, car la 
Turquie a une grande expérience 
dans ce domaine". A ce propos, le 
chef de la diplomatie algérienne a dit: 
"nous sommes parvenus à la convic-

tion que les orientations données par 
les deux Présidents, MM. Abdelmad-
jid Tebboune et Recep Tayyip Erdo-
gan, lors de leur rencontre en janvier 
2020, ont aidé les deux gouverne-
ments à cristalliser les bases de ce 
partenariat stratégique ainsi que les 
objectifs fixés à chaque étape de sa 
mise en œuvre". "En dépit des 
contraintes imposées par la pandémie 
du Coronavirus, ayant empêché la 
réalisation de tous les objectifs ambi-
tieux fixés par les deux présidents, je 
crois qu'il y a des réalisations accom-
plies, à l'image de celles que visitera 
mon homologue Cavusoglu demain à 
Oran", a-t-il ajouté. Dans le domaine 
de la politique internationale, M. La-
mamra a indiqué avoir passé en revue 
avec son homologue turc "un certain 
nombre de questions ayant trait aux 
crises et aux foyers de tension, au 
motif que l'Algérie et la Turquie sou-
haitent apporter des solutions et rap-
procher les points de vue entre les 
parties en conflit, afin d'ouvrir de 
larges perspectives pour atteindre les 
objectifs et les principes de la Charte 
des Nations Unies". "L'établissement 
d'un Etat indépendant de Palestine 

avec El-Qods pour capitale demeure 
le cœur battant de notre coopération, 
notre concertation et notre coordina-
tion dans divers fora internationaux", 
a-t-il soutenu. Et de rappeler que la 
visite de son homologue turc "s'effec-
tue dans une conjoncture particulière 
commune pour l'Algérie et l'Etat 
frère de Turquie, d'autant que les 
deux peuples font face, avec courage, 
à des catastrophes dans lesquelles ils 
ont payé un lourd tribut, et desquelles 
ils veulent sortir plus forts que ja-
mais". M. Lamamra a saisi l'occasion 
pour s'incliner à la mémoire des vic-
times des incendies et des inonda-
tions en Algérie et en Turquie, priant 
Dieu Tout-Puissant de les entourer de 
Sa Sainte miséricorde. Le ministre 
turc des Affaires étrangères, Mevlut 
Cavusoglu avait entamé samedi une 
visite officielle de deux jours en Al-
gérie, à l'invitation du ministre des 
Affaires étrangères et de la Commu-
nauté nationale à l’étranger, Ramtane 
Lamamra, dans une conjoncture mar-
quée par les incendies désastreux 
dans les deux pays et les inondations 
enregistrées en Turquie. 

FEUX DE FORÊTS   

 Communion de l'Algérie et de la Turquie dans l'épreuve partagée 

Le ministre des Affaires étrangères et 
de la Communauté nationale à 
l’Etranger, Ramtane Lamamra, et 

son homologue turc, Mevlut Cavusoglu, se 
sont présentés mutuellement les condo-
léances et se sont informés des bilans en 
pertes humaines suite aux feux de forêts 
qui frappent les deux pays, indique samedi 
un communiqué du ministère.A l’occasion 
de la visite en Algérie du chef de la diplo-
matie turque, et qui " intervient dans le 
contexte d’une épreuve de feux violents 
dans chacun des deux pays et d’inonda-
tions catastrophiques en Turquie, les deux 
ministres se sont présentés mutuellement 
les condoléances et se sont informés des 
lourds bilans en pertes humaines", souligne 

le communiqué. Ils ont également, " 
échangé sur la résilience et l'endurance 
dont les peuples algériens et turc ont fait 
preuve en relevant les défis multiples oc-
casionnés par cette épreuve et ses consé-
quences et implications sur la vie des 
populations durement frappées par cette 
tragédie", ajoute le communiqué. Les deux 
ministres et leurs délégations ont observé 
une minute de silence et récité la Fatiha 
pour le repos éternel de toutes les victimes 
en Algérie et en Turquie. Ils ont aussi salué 
la mémoire des huit membres de l'équi-
page, cinq Russes et trois Turcs, qui ont 
perdu la vie dans le crash de l'avion bom-
bardier d’eau russe en mission pour étein-
dre un incendie en Turquie. 

QUESTIONS RÉGIONALES ET 
INTERNATIONALES   

Convergence de vues entre 
Alger et Ankara         

Le ministre turc des Affaires étrangères, Mevlut Cavu-
soglu a affirmé samedi la convergence de vues entre 
la Turquie et l'Algérie sur les questions régionales et 

internationales, soulignant le rôle important de l'Algérie dans 
la défense des intérêts de la région.   Dans une déclaration à 
l'issue de sa rencontre avec le ministre des Affaires étran-
gères et de la Communauté nationale à l'étranger, Ramtane 
Lamamra, M. Cavusoglu a insisté sur "la convergence totale 
de vues (entre les deux pays) sur l'ensemble des questions, 
aussi bien régionales qu'internationales, dont nous avons 
évoqué aujourd'hui plusieurs d'entre elles, notamment la 
Libye, la Tunisie et la région du Sahel". "Nous sommes par-
venus à un accord en vue de travailler et coopérer sur toutes 
ces questions", a-t-il ajouté, mettant en exergue "le rôle pri-
mordial de l'Algérie dans la défense des intérêts de la ré-
gion". Le chef de la diplomatie turque a qualifié de "très 
fructueux" son entretien avec son homologue algérien, lors 
duquel ils ont évoqué divers aspects de la coopération bila-
térale, ainsi que les questions régionales et internationales, 
outre la feuille de route inhérente aux actions, activités et 
réalisations à accomplir à l'avenir par les deux pays. La pre-
mière rencontre du Conseil de coopération de haut niveau, 
créé lors de la visite effectuée l'année passée par le président 
turc Recep Tayyip Erdogan en Algérie, se tiendra prochai-
nement, a rappelé M. Cavusoglu, indiquant qu'il englobera 
des réunions relatives à la commission économique algéro-
turque, lors desquelles plusieurs accords seront signés. "Les 
investissements turcs en Algérie s'élèvent, jusqu'à présent, à 
5 milliards USD, outre près de 1300 entreprises turques ac-
tivant en Algérie", a-t-il précisé.Le ministre turc a exprimé 
la solidarité de son pays avec l'Algérie, suite aux feux de fo-
rêts. "La Turquie et l'Algérie luttent en ce moment contre les 
feux de forêts...Je vous transmets un message de solidarité 
sincère du peuple turc et du président Recep Tayyip Erdo-
gan", a-t-il dit. 



" L’Etat algérien ne vous abandonnera pas » 
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Le président de la République, Abdel-
madjid Tebboune, s'est rendu, sa-
medi, au chevet des brûlés civils et 

militaires hospitalisés à l'Hôpital militaire 
de Aïn Naadja et à l'Hôpital de Douéra 
(Alger), victimes des feux de forêt qui ra-
vagent depuis lundi dernier plusieurs ré-
gions du pays. A l'Hôpital central de 
l'armée "Mohamed Seghir Nekkache", le 
Président Tebboune a rendu visite aux sol-
dats blessés alors qu'ils tentaient de sauver 
des familles des feux qui ont ravagé la wi-
laya de Tizi Ouzou. Accompagné du Géné-
ral de corps d'Armée Saïd Chanegriha, 
Chef d'Etat-major de l'Armée nationale po-
pulaire (ANP), M. Tebboune a tenu à ren-
dre hommage aux héros du devoir national. 
Le Chef de l’Etat qui échangeait avec les 
soldats blessés, admis en service de réani-
mation, s’est engagé à fournir tous les 
moyens nécessaires à la prise en charge de 
ces « moudjahidine qui se sacrifiés pour la 
patrie et pour sauver des vies ». A l'Hôpital 
"Djillali Bounaama" à Douera, le président 
de la République a rendu visite aux civils 
victimes de ces incendies et s’est enquis 
des conditions de leur hospitalisation, réi-
térant l’engagement de l’Etat à « ne ména-
ger aucun effort ou moyen » pour la prise 

en charge des blessés, civils et militaires. « 
L’Etat algérien ne vous abandonnera pas » 
a-t-il dit, relevant qu’un « autre travail sera 
à faire une fois cette étape dépassée », 
avant de souligner que « l’Algérie a enduré 
une épreuve qui n’est pas aisée ».  Au ni-
veau du même service, le Président Teb-
boune a eu des explications du directeur de 

l’Hôpital, affirmant à l’occasion que 
l’épreuve vécue par l’Algérie est « regret-
table, mais nous en avons tiré comme leçon 
la nécessité de compter uniquement sur soi 
». Et de faire état d’une réflexion pour la 
réalisation d’un grand hôpital pour les 
grands brulés aux normes internationales, 
et de la mobilisation de tous les moyens de 

lutte anti-incendie en prévision de l’été pro-
chain. Avant de quitter l’hôpital, le Prési-
dent de la République s’est engagé auprès 
de familles de blessés rencontrées sur place 
à « ne pas abandonner leurs proches », sou-
lignant la disposition de l’Etat à « leur as-
surer le traitement, même à l’étranger ». Et 
de relever la nécessité de ne laisser aucune 
chance à quiconque tenterait de semer la 
discorde, ajoutant que les feux de forêt dé-
clenchés à Tizi Ouzou « sont d’origine cri-
minelle ». Rappelant l’arrestation de 
certains individus suspectés d’être les au-
teurs des incendies, il a affirmé que la Jus-
tice s’acquitte de son devoir. S’agissant de 
l’assassinat du jeune Djamel Ben Smail, 
mercredi dernier à Larbaa Nath Irathen, le 
Président Tebboune dira qu’en sa qualité 
d’ancien wali de Tizi Ouzou, il connait très 
bien les citoyens de la région et que les ha-
bitants de Larbaa Nath Irathen n’ont aucun 
lien avec cette affaire. Le Président Teb-
boune a saisi cette visite pour saluer les ef-
forts du personnel médical, tous corps 
confondus, qui a souffert en raison de la 
pandémie Covid-19, soulignant que l’Ar-
mée blanche « est sous la protection de 
l’Etat ». 

Le Président Tebboune au chevet des brûlés civils et militaires  

Tout en exprimant son indignation   

Le CNES appelle les  
Algériens à contrecarrer  

les plans malveillants     
 

Le Conseil national des enseignants du supérieur (CNES) a appelé 
dimanche à se serrer les coudes pour contrecarrer les manœuvres 
et les plans malveillants visant la désintégration de l'unité et de 

la cohésion nationales. En effet, le CNES a exprimé son indignation face 
à "la guerre atroce" à laquelle est exposée l'Algérie, une guerre où dif-
férents "moyens criminels abjects" sont employés, notamment après la 
vague d'incendies survenus simultanément dans plusieurs wilayas ci-
blant la richesse forestière et l'équilibre écologique. Le Conseil regrette 
cette succession d'événements caractérisée par des crises économiques, 
une guerre épidémique, puis une série d'incendies simultanés ciblant 
d'immenses espaces forestiers, d'abord à khenchela, puis la bande côtière 
est, de Tizi Ouzou à El Tarf, entrainant de graves pertes écologiques et 
économiques, mais également des pertes humaines avec pas moins de 
69 morts entre civils et militaires. En cette douloureuse circonstance, le 
CNES présente "ses sincères condoléances aux familles des victimes, à 
l'ANP et au peuple algérien, priant le Tout-Puissant d'accueillir les dé-
funts en Son vaste paradis".Le Conseil condamne énergiquement "le 
crime ignoble dont a été victime le jeune Djamel Bensmaïl, assassiné 
de manière insidieuse, contraire à la morale humaine en général et 
étrange aux us des Algériens", exprimant "son entière confiance en la 
justice algérienne qui est à même d'élucider les circonstances du crime 
et sanctionner les responsables", a conclu le communiqué. 

Des artistes et travailleurs de la Santé béné-
voles ont lancé une initiative de bienfai-
sance pour contribuer à l'opération de prise 

en charge psychologique des personnes traumati-
sées par les incendies de forêts, les enfants notam-
ment, dans différentes wilayas du pays. L'initiative 
consiste en la collecte de dons de fournitures et 
matériel de dessin, ainsi que de jouets pour en-
fants, explique, le sculpteur sur métal, Abdelghani 
Chebbouche, un des organisateurs de cette action 
de solidarité, ajoutant qu'un appel est lancé aux ar-
tistes de toutes les disciplines (dessin, musique, 
danse, théâtre ...) pour participer à cet effort de re-
construction, à travers la prise en charge de ces en-
fants dans des ateliers d'art thérapie.Le but d'une 

telle initiative est d'"apporter une aide psycholo-
gique, aux enfants notamment, afin d'exorciser les 
traumatismes causés par les incendies de forêts et 
reconstruire à nouveau les régions sinistrées", 
poursuit le sculpteur, qui encourage la "générali-
sation de cette initiative, avec d'autres bénévoles, 
à travers toutes les wilayas touchées par ces incen-
dies. L'artiste a également appelé les psychologues 
à rejoindre cette initiative, ajoutant que ce genre 
d'opération est d'"une importance capitale à court 
et long termes". Les modalités de participations, 
de collecte des dons et les détails de cette initiative 
sont disponibles sur les pages des réseaux sociaux 
de Abdelghani Chebbouche ou sur la page "Ma-
keAlgeriaGreenCleanAgain". 

 PRISE EN CHARGE PSYCHOLOGIQUE DES ENFANTS  
TRAUMATISÉS 

Des bénévoles lancent  
une initiative  

Les unités de la Protection 
civile sont parvenues à 
éteindre 33 feux de forêts 

dans 12 wilayas ces dernières 24 
heures, a indiqué dimanche un 
bilan de ces services. "Les unités 
de la Protection civile sont par-
venues, ces dernières 24 heures, 
à éteindre 33 feux de forêts dans 
12 wilayas: Tizi Ouzou (17 in-
cendies) et Bejaïa (03), deux 
(02) incendies dans chacune des 
wilayas de Jijel, Boumerdes et 
Médéa et un (01) à El Tarf, Té-
bessa, Skikda, Tiaret, Batna, Mila et Souk Ahras", 
précise-t-on de même source. En collaboration 
avec les services compétents, les équipes de la 
Protection civile œuvrent actuellement à éteindre 
"19 incendies en cours à travers 10 wilayas: Bejaïa 
(06), El Tarf (03) et deux (02) dans chacune des 
wilayas de Tizi Ouzou, Sétif et Guelma, en sus 
d'un (01) incendie dans chacune des wilayas d'Ain 
Defla, Annaba, Bouira et Skikda".  Tous les 
moyens matériels et humains ont été mobilisés 
pour circonscrire ces feux, à savoir: "7500 agents 

de la Protection civile, 490 camions anti-incendie, 
trois (03) hélicoptères du Groupement aérien de la 
Protection civile, cinq (05) hélicoptères de l'Armée 
nationale populaire (ANP) ainsi que deux (02) Ca-
nadairs de l'Union européenne (UE) et un avion 
bombardier d'eau (ABE) espagnol".Les hélicop-
tères du Groupement aérien de la protection civile 
et l'ANP ont effectué "122 opérations de bombar-
dement d'eau, 82 opérations des deux (02) Cana-
dairs de l'UE et 08 de l'ABE espagnol à Guelma, 
Bouira, Tizi-Ouzou et Béjaia". 

BILAN DE LA PROTECTION CIVILE 

Extinction de 33 feux de forêts 
dans 12 wilayas  
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INCENDIES CRIMINELS DANS  
LES FORETS DE TIZI-OUZOU    

Plus de 25.000 ha de couvert 
végétal et 100.800 sujets 

d’élevage détruits  

P
lus de 25.000 ha de 
couvert végétal dont 
8.800 ha d’arbres 
fruitiers et 100.880 
sujets d’élevage ont 
été détruit par les in-
cendies enregistrés 
depuis le 9 du mois 
en cours dans 16 

communes de la wilaya de Tizi-
Ouzou, où subsistent encore quelques 
foyers, dimanche, a-t-on appris des 
services compétents. Selon le 
Conservateur local des forêts, Youcef 
Ould Mohamed a indiqué à l’APS 
que selon les images satellites les in-
cendies ont ravagé plus de 25 000 ha 
de couvert végétal entre forêts, ma-
quis, broussailles et vergers. A propos 
des évaluations sur le terrain, ce 
même responsable a indiqué que les 
services des forêts se sont déjà dépla-
cés dans les forêts de Tigzirt, Azef-
foune et Azazga, relevant à propos 
des autres régions touchées par les in-
cendies, que l’évaluation se fait pro-
gressivement en fonction de 
l’extinction des feux, observant que 

dans certaines zones, il y encore de la 
fumée et de la cendre chaude. De son 
côté le directeur local des services 
agricoles (DSA) Djamel Sersoub, a 
indiqué à l’APS qu’une première es-
timation "sommaire" établie par les 
subdivisions agricoles des localités 
ravagées par les feux, fait état de 
8.800 ha d’arbres fruitiers réduits en 
cendre, principalement des oliviers et 
de 100 880 sujets d’élevage (grands 
ruminants, petits ruminants et avi-
cole). Selon le détail communiqué 
par ce même responsable, les feux 
ont détruit plus de 8.000 ha d’oliviers 
et 800 autres ha de divers arbres frui-
tiers. En outre, sur les 100.880 sujets 
d’élevage, le même bilan provisoire 
fait état de plus de 200 têtes de bo-
vins, 300 têtes d’ovins, 380 caprins 
et 100.000 sujets avicoles (poulets de 
chair et poules pondeuses). A ces 
pertes s’ajoutent la destruction par les 
feux de plus de 10.000 ruches, de 60 
bâtiments d’élevage avicole et de 35 
bâtiments d’élevage de grands rumi-
nants (étables) selon une première es-
timation sommaire, a-t-il insisté. M. 

Sersoub a indiqué que le recensement 
réel des dégâts a commencé ce di-
manche, avec la sortie sur le terrain 
de commissions mixtes composées 
de cadres et experts de la DSA, de la 
Caisse régionale de la mutualité agri-
cole (CRMA) et d’experts d’autres 
wilayas dépêchés, samedi à Tizi-
Ouzou, au titre de mesures prises par 
le Gouvernement, pour évaluer les 
dégâts pour entamer l’indemnisation 
des sinistrés, rappelle-t-on. Le Pre-
mier ministre, ministre des Finances, 
Aïmene Benabderrahmane, a an-
noncé, jeudi à Tizi-Ouzou, où il 
s'était rendu accompagné d'une im-
portante délégation ministérielle, que 
le président de la République, Abdel-
madjid Tebboune avait ordonné la 
création d'un fonds spécial d'indem-
nisation des sinistrés des feux de fo-
rêts qui prendra en charge leurs 
préoccupations, le plus tôt possible", 
assurant que les indemnisations 
concerneront toutes les régions sinis-
trées et que tous les moyens natio-
naux ont été mobilisés pour un retour 
à la vie normale. 

Plus de 130 ingénieurs de l'Or-
ganisme de contrôle technique 
des constructions (CTC) et 60 

experts du secteur de l'agriculture, 
ont été dépêchés à Tizi-Ouzou, pour 
le recensement et l'évaluation des dé-
gâts causés par une série d'incendies 
sans précédent, ont indiqué samedi 
les services de la wilaya. Selon la 
même source,"130 ingénieurs du 
CTC et tous les cadres de cet orga-
nisme, ainsi que plus de 60 experts 
du secteur de l'agriculture, les cadres 
des directions de wilaya et des subdi-
visions locales des secteurs du loge-
ment, des équipements publics, de 
l'agriculture et des forêts seront mo-
bilisés durant toute l'opération", a-t-
on souligné dans un communiqué 
diffusé sur la page officielle Face-
book de la wilaya. "Le wali Mah-
moud Djamaa a présidé ce samedi, 
une réunion de travail relative au lan-

cement des opérations de recense-
ment et d'évaluation des dégâts occa-
sionnés par les feux de forêts", lit-on 
dans le même communiqué. L'Ins-
pecteur général du ministère de l'In-
térieur, des Collectivités locales et 
l'Aménagement du territoire, le direc-
teur général du CTC, les inspecteurs 
généraux de 10 wilayas ont pris part 
à cette réunion qui a regroupé les res-
ponsables locaux concernés par ces 
opérations d'évaluation, a-t-on 
ajouté. Lors de sa visite mardi dernier 
(le lendemain du déclenchement des 
incendies) à Tizi-Ouzou, le ministre 
de l'Intérieur, des Collectivités lo-
cales et l'Aménagement du territoire, 
Kamel Beldjoud, avait annoncé l'en-
voi samedi (14 août) d'une délégation 
de 130 à 140 spécialistes pour recen-
ser et évaluer sur le terrain les dégâts 
et les pertes causés par les feux, rap-
pelle-t-on. Le Premier ministre, mi-

nistre des Finances, Aïmene Benab-
derrahmane, a annoncé, jeudi à Tizi-
Ouzou, où il s'était rendu 
accompagné d'une importante délé-
gation ministérielle, que le président 
de la République, Abdelamdjid Teb-
boune avait ordonné la création d'un 
fonds spécial d'indemnisation des si-
nistrés des feux de forêts enregistrés. 
Il avait déclaré que le président de 
République, M. Abdelmadjid Teb-
boune a pris plusieurs décisions im-
portantes suite aux feux de forêts 
enregistrés dans le pays, dont la créa-
tion d'un fonds spécial qui prendra en 
charge les préoccupations des sinis-
trés le plus tôt possible", assurant que 
les indemnisations concerneront 
toutes les régions sinistrées et que 
tous les moyens nationaux ont été 
mobilisés pour un retour à la vie nor-
male. 

R.N 

130 ingénieurs et 60 experts dépêchés  
sur les lieux  

GUELMA     

Deux canadairs pour 
l’extinction des 

flammes dans les 
monts de Beni Salah         

Deux canadairs ont entamé, samedi après-midi, l’ex-
tinction de l’incendie qui embrase depuis cinq jours 
les monts de Beni Salah dans la commune de Bou-

chegouf (wilaya de Guelma).Les deux avions ont été obser-
vés en train de lutter contre les flammes dans le ciel des 
régions forestières en feu qui se trouvent à environ 50 km à 
l’Est de Guelma. La cellule de communication de la Protec-
tion civile a indiqué, dans un bref communiqué, que la Di-
rection générale de la Protection civile a décidé de recourir 
à des moyens aériens pour participer à la circonscription du 
grand incendie qui ravage depuis le 9 août courant de vastes 
aires forestières, dont la réserve naturelle des monts de Beni 
Salah située sur la frontière entre les wilayas de Guelma et 
El Tarf. Cette décision intervient 48 heures après l’envoi de 
la colonne mobile de lutte contre les incendies de forêts de 
la wilaya de Constantine pour appuyer les unités qui com-
battent les flammes dans la wilaya de Guelma, notamment 
sur les monts de Beni Salah où les vents et la densité du cou-
vert forestier ont rendu difficile la tâche des sapeurs-pom-
piers.La même source a également indiqué que le wali de 
Guelma, Kamel Eddine Kerbouche, s’est rendu vendredi 
après-midi sur les monts de Beni Salah pour s’enquérir de la 
progression des actions de lutte contre l'incendie et de l’am-
pleur des dégâts occasionnés à la faune et à la flore. Le res-
ponsable de l’exécutif local s’est enquis, sur les lieux, des 
moyens humains et matériels mobilisés contre les incendies. 
Il s'agit des éléments de l’Armée nationale populaire, 130 
agents de la Protection civile, plusieurs dizaines d’agents de 
la conservation des forêts, près de 20 véhicules anti-incendie 
de tonnage divers et un bulldozer pour ouvrir des voies, a 
ajouté la même source. De leur côté, les habitants des com-
munes de l’Est de la wilaya dont Bouchegouf, Ain Ben 
Beida, Oued Feragha, Medjez Sfa, Boumahra Ahmed, Bel-
kheir et Guelma ont fait preuve d’un vaste élan de solidarité 
envers les agents et les unités luttant contre ces incendies.Les 
acteurs associatifs se sont chargés, à cet effet, de leur ache-
miner jour et nuit des denrées alimentaires et de l’eau pota-
ble. 

ORAN     

Convoi de dons vers 
les zones sinistrées          

Le Conseil "Souboul El Kheïrat" relevant de la Direc-
tion des affaires religieuses et des wakfs d’Oran a en-
voyé, samedi, trois camions semi-remorques chargés 

d’aides alimentaires, des couvertures, des vêtements aux si-
nistrés des feux de forêts de plusieurs wilayas, a-t-on appris 
auprès de cette direction.Le responsable local du secteur, 
Messaoud Amirouche, a souligné que ces dons représentant 
quelque 60 tonnes de divers produits ont été destinés aux wi-
layas de Béjaia, Tizi Ouzou et El Tarf.Il a ajouté qu’un autre 
camion semi-remorques chargé d’aides se rendra se samedi 
soir à la wilaya de Skikda pour venir en aide aux sinistrés 
des incendies qui ont ravagé la région.Par ailleurs, une 
grande opération de collecte de dons des produits alimen-
taires, des vêtements, de la literie et des produits pharmaceu-
tiques essentiellement, est en cours de préparation dans la 
wilaya d’Oran. Ces dons seront acheminés vers les régions 
qui abritent les familles sinistrées. 
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POUR ÉVITER LA RELÉGATION   

Trois "finales" attendent  
l’ASO Chlef  

JEUX PARALYMPIQUES-2020   

 Le spectre du huis clos désormais 
inéluctable  

L’
entraîneur de 
l’ASO Chlef, 
Samir Zaoui, a 
qualifié di-
manche de "fi-
nales" les trois 
matchs qui 
restent pour 
son équipe en 

championnat de Ligue 1 de 
football où les Chélifiens sont 
sérieusement menacés de relé-
gation. "Notre destin est entre 
nos mains. Il nous reste encore 
trois matchs à disputer avant la 
clôture du championnat. Ils re-
présentent pour nous de véritables fi-
nales qu’on doit remporter pour 
préserver notre place parmi l’élite", 
a déclaré Zaoui à l’APS. Ayant réussi 
à faire monter l’ASO en Ligue 1 lors 
de l’avant-précédent exercice, puis à 
la maintenir dans la cour des grands 
la saison passée, l’ancien défenseur 
international a changé d’air durant 
l’intersaison en optant pour la JS Aïn 
Defla. Mais il n’a pas tardé à revenir 
au bercail au début de la phase retour 
avec l’intention de sauver son équipe 
de la descente. "J’avoue avoir hérité 
d’une situation très délicate. Je pense 

notamment à l’aspect psychologique 
car j’ai trouvé des joueurs très affec-
tés dans ce registre, en raison notam-
ment des difficultés financières 
auxquelles fait face le club. Malgré 
cela, nous sommes en train de don-
ner le meilleur de nous-mêmes pour 
éviter la relégation", a-t-il ajouté. A 
trois journées de la fin du champion-
nat, les protégés de Zaoui pointent à 
la 17e place, synonyme de premiers 
potentiels relégables. Ils partagent 
cette position avec le WA Tlemcen 
avec 39 points, accusant un retard 
d’un seul point par rapport aux 

équipes classées de la 13e à la 
15e place et deux autres sur le 
12e."Nous gardons nos 
chances intactes dans la 
course au maintien, vu qu’ils 
sont plusieurs clubs à ne pas 
être encore tirés d’affaire. Ce-
pendant, il nous faudra bien 
négocier les trois rencontres 
restantes à commencer par la 
réception de l’USM Alger", a 
encore prévenu Zaoui. Mais 
l’ASO s’est montrée fébrile à 
domicile cette saison, comme 
le témoignent ses statistiques 
dans ce registre. Les cama-

rades de Kaddour Beldjilali ont ob-
tenu 26 points sur 51 possibles sur 
leur terrain fétiche du stade Moha-
med-Boumezrag, ce qui les oblige à 
redoubler d'efforts pour chasser la 
guigne dès lundi face à l’USMA, 
"car le moment n’est plus à gaspiller 
d’autres points chez nous", a averti 
leur coach.Après l’USMA, que les 
Chélifiens reçoivent lundi à 21h00, 
ces derniers rendront visite à l’US 
Biskra puis accueilleront le RC Re-
lizane, deux adversaires luttant pour 
le maintien, et ce pour le compte des 
37e et 38e journées respectivement. 

Le spectre du huis clos apparaît 
désormais inéluctable aux 
Jeux paralympiques de 

Tokyo, prévus du 24 août au 5 sep-
tembre, même si la décision n’est 
pas encore officielle, a rapporté 
Kyodo News. L'agence japonaise a 
indiqué que le gouvernement japo-
nais et le comité d’organisation arrê-
teront leur décision cette semaine, 
ajoutant qu'une réunion décisive est 
prévue dans les prochaines heures, 
après l'arrivée à Tokyo du président 
du Comité international paralym-
pique (IPC), le Brésilien Andrew 
Parsons, annoncée pour lundi. Selon 
la même source, la dernière tendance 
serait un huis clos total sur tous les 
sites paralympiques à Tokyo et dans 
les préfectures voisines de Saitama 
et Chiba, où l’état d’urgence est tou-
jours en vigueur en raison de la re-
crudescence des cas de COVID-19. 
Le nombre de cas quotidiens a atteint 
un record de 5.042 le 5 août dans la 

capitale japonaise. Pour l’ensemble 
de la péninsule, le nombre de per-
sonnes infectées a dépassé le million 
depuis le début de la pandémie. In-
terrogés à plusieurs reprises pendant 
les Jeux olympiques sur le scénario 
envisagé aux Jeux paralympiques, 
les organisateurs japonais avaient in-
diqué que la discussion sur le sujet 
ne débuterait pas avant la fin de 
l’événement olympique.  A l’image 
des Jeux olympiques, les règles 
pourraient être moins strictes sur les 
sites plus éloignés. A Shizuoka, où se 
dérouleront les épreuves cyclistes, 
les organisateurs étudient la possibi-
lité d’autoriser un maximum de 
5.000 spectateurs, mais sans dépas-
ser une jauge de 50% de la capacité 
des sites.En parallèle, ils ne s’inter-
disent pas d’autoriser les élèves par-
ticipant à des programmes scolaires 
dédiés au mouvement paralympique 
à assister à certaines épreuves, pour 
l’essentiel en dehors de Tokyo. Ils en 

avaient fait de même pour les Jeux 
olympiques, où quelques milliers de 
scolaires avaient pu se rendre au 
stade pour des rencontres du tournoi 
de football. A neuf jours de l’ouver-
ture, les Jeux paralympiques de 
Tokyo semblent suivre pas à pas le 
chemin emprunté plus tôt par les 
Jeux olympiques. Même contexte sa-
nitaire, mesures anti-COVID-19 ren-
forcées, absence de public sur les 
sites, et décompte quotidien des cas 
de coronavirus au sein des déléga-
tions étrangères. La chaîne publique 
NHK rapporte qu’un membre de 
l’équipe paralympique tunisienne a 
été testé positif à son arrivée à l’aé-
roport Haneda de Tokyo.  L’informa-
tion a été révélée par les autorités de 
la ville d’Edogawa, dans la banlieue 
de Tokyo, où les 32 athlètes et mem-
bres du staff de la délégation tuni-
sienne doivent séjourner avant de 
rejoindre le village. 

LÉGENDAIRE ATTAQUANT ALLEMAND,    

 Gerd Müller est mort 
Gerd Müller, légendaire atta-

quant de l'équipe d'Alle-
magne et du Bayern Munich 

dans les années 1960 et 1970, est dé-
cédé dimanche à l'âge de 75 ans, a 
annoncé le club bavarois dans un 
communiqué. "Aujourd'hui est un 
jour triste, noir, pour le FC Bayern et 
ses supporters", a déclaré dans un 
communiqué le président du club, 
Herbert Hainer. Champion du monde 
1974, champion d'Europe 1972, en 
marquant à chaque fois en finale, 
Müller détenait quelques-uns des 

principaux records du football alle-
mand. Auteur de 365 buts en Bun-
desliga tout au long de sa carrière 
avec le Bayern, il avait surtout mar-
qué 68 fois en 62 matches sous le 
maillot de la RFA, dont le dernier 
pour offrir le sacre à l'Allemagne en 
Coupe du monde en 1974 en finale 
contre les Pays-Bas (2-1) à l'Olym-
piastadion de Munich. Avec la sélec-
tion allemande, il a inscrit 14 buts en 
deux éditions de la Coupe du monde 
(1970 et 1974). Il a longtemps oc-
cupé la place de meilleur buteur de 

la Coupe du monde, mais a été de-
vancé en 2006 par le Brésilien Ro-
naldo (15) puis par l'Allemand 
Miroslav Klose (16) en 2014. Ballon 
d'Or en 1970, "Der Bomber" avait 
également décroché en club trois 
Coupes d'Europe des clubs cham-
pions, une Coupe des Coupes, quatre 
titres de champion d'Allemagne et 
quatre coupes d'Allemagne.Après sa 
retraite sportive en 1981, il avait 
sombré dans l'alcool et la dépression. 
Il souffrait de la maladie d'Alzhei-
mer depuis de nombreuses années. 

LIGUE 1 
Six mois de suspension pour 
les SG de la JSK et du WAT   

Les secrétaires généraux de la JS Kabylie et du WA 
Tlemcen, Marzouk Brahimi et Ghouti Benmous-
sat, ont écopé de six mois de suspension chacun, 

dont trois avec sursis, pour leur implication dans une ba-
garre lors du match entre les deux équipes le 6 août, pour 
la mise à jour de la 27e journée de Ligue 1 (3-2), a an-
noncé samedi la Commission de discipline (CD) de la 
Ligue de football professionnel (LFP). "Brahimi et Ben-
moussat devront s'acquitter également d'une amende de 
60.000 DA chacun", a ajouté la CD de la LFP, en préci-
sant qu'elle s'est basée sur l'article 67, alinéa 2 du code 
disciplinaire, pour prendre cette décision.  En effet, selon 
la même source, l'arbitre directeur du match JSK-WAT 
avait signalé qu'une bagarre générale a éclaté en toute 
fin de rencontre, juste devant les vestiaires. Le referee a 
précisé que c'était les dirigeants des deux clubs qui en 
étaient les instigateurs, mais il n'avait pas clairement 
identifié les concernés. Malgré tout, et suite aux rapports 
des officiels, la CD de la LFP a décidé de sévir, en ap-
pliquant l'article 67 alinéa 2 du code disciplinaire, ayant 
également concerné le capitaine de la JSK, Tizi Bouali, 
qui a écopé de trois matchs de suspension, dont un avec 
sursis (art. 67/2). Ahmida Zenasni, le capitaine du WAT 
a écopé d'une sanction identique à celle de Tizi Bouali, 
car impliqué lui aussi dans cette bagarre (non identifié).  
Enfin, et pour non-respect du protocole sanitaire, comme 
cela a été signalé par le Covid-Manager, la JSK et le 
WAT devront s'acquitter d'une amende de 200.000 DA 
chacun. Par ailleurs, et dans le cadre de la reprise de l'af-
faire N. 344, concernant la rencontre AS Aïn M'lila - 
ASO Chlef, disputée le 9 août pour le compte de la 35e 
journée de Ligue 1, la CD de la LFP a décidé d'infliger 
deux suspensions de trois matchs, dont un avec sursis, 
pour voie de fait. La première sanction a été infligée au 
joueur de l'ASAM, Rabah Ziad, alors que la seconde a 
été infligée à un joueur de l'ASO, en l'occurrence Hassen 
Bengrina. "Ces deux joueurs devront également s'acquit-
ter d'une amende de 30.000 DA chacun" comme le pré-
voit l'article 56, a-t-on encore précisé de même source. 
 
LEADER DU CHAMPIONNAT  
Le CRB à un pas du titre    

Le CR Belouizdad, leader du championnat de 
Ligue 1 algérienne de football, recevra son voisin 
le MC Alger dans un derby à grand enjeu pour le 

titre, alors qu'en bas de tableau, l'ASO Chlef, le NA Hus-
seïn-Dey et l'US Biskra livreront des duels à distance 
dans la course au maintien, à l'occasion de la première 
partie de la 36e journée, prévue lundi. Le CRB (1er, 70 
pts) affronte le MCA (6e, 56 pts) avec l'intention de l'em-
porter, dans l'objectif de s'approcher davantage de la 
conservation de son titre de champion. Une victoire des 
coéquipiers du maître à jouer Amir Sayoud, de retour 
d'une suspension, cumulée à une défaite ou un match nul 
du dauphin l'ES Sétif (2e, 65 pts) mercredi à Tizi-Ouzou 
face à la JS Kabylie, leur permettrait de décrocher le 8e 
titre de l'histoire du club. De son côté, l'USM Alger (4e, 
62 pts) effectuera un déplacement périlleux pour défier 
le premier relégable l'ASO Chlef (16e, 39 pts), dans une 
rencontre qui devrait, a priori, revenir aux locaux, dont 
le moindre faux pas serait fatal. Les Algérois, qui restent 
sur deux victoires de suite, espèrent rester sur cette dy-
namique pour viser une place sur le podium en fin de 
saison, même si les places continentales sont déjà scel-
lées. Les Chélifiens auront l'oreille tendue sur leurs 
concurrents directs pour le maintien : le NA Husseïn-
Dey et l'US Biskra, logés ensemble à la 13e place (40 
pts). Le Nasria sera au rendez-vous avec le derby face 
au Paradou AC (9e, 50 pts), alors que l'USB recevra une 
autre équipe menacée par le spectre de la relégation, l'AS 
Aïn M'lila (12e, 41 pts). A Relizane, le RCR (11e, 43 
pts) recevra le CS Constantine (8e, 51 pts) avec l'inten-
tion de l'emporter et se rapprocher davantage du main-
tien parmi l'élite. Incapable de s'imposer lors des deux 
derniers matchs, le "Rapid" devra faire face à une équipe 
constantinoise avide de rachat, suite au revers subi à 
Alger face au NAHD (2-1). Le CSC sera dirigé sur le 
banc, à titre intérimaire, par Yacine Manaâ, en rempla-
cement de l'entraîneur Miloud Hamid, qui a résilié son 
contrat à l'amiable. Pour sa part, le CA Bordj Bou Arré-
ridj (19e, 21 pts), relégué en Ligue 2 depuis quelques 
journées déjà, affrontera à domicile le MC Oran (5e, 57 
pts) pour gagner et essayer de quitter la Ligue 1 avec les 
honneurs.Les autres rencontres de cette 36e journée se 
joueront mercredi, à savoirWA Tlemcen - JS Saoura 
(17h30), JSM Skikda - NC Magra (17h30), JS Kabylie 
- ES Sétif (21h00) et USM Bel-Abbès - Olympique 
Médéa (21h00). 
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CAN 2021 
Charaf-Eddine assistera au tirage au sort   

REAL MADRID  
Benzema offre sa première victoire à Ancelotti  

A
uteur d'un doublé le capi-
taine Karim Benzema a of-
fert samedi sa première 
victoire de la saison au nou-
vel entraîneur du Real Ma-
drid Carlo Ancelotti, 4-1 à 
Alavés, un succès qui ferait 
presque oublier l'été tra-
versé par le club madrilène. 

Zinédine Zidane, Sergio Ramos et Raphaël 
Varane sont partis, mais rien n'a changé au 
Real : Karim Benzema est toujours là, et il 
enchaîne toujours les buts. L'avant-centre 
international français a débuté la saison 
2021-2022 comme il a fini la précédente, 

avec un superbe doublé à la clé. Il a d'abord 
envoyé d'une reprise de volée une géniale 
talonnade d'Eden Hazard au fond des filets 
(48e), avant de conclure en deux temps un 
déboulé de Fede Valverde (62e). "Parler 
d'attaquant me paraît réducteur pour Ben-
zema. Comparé avec le Karim que j'ai 
connu il y a cinq ans, c'est un joueur bien 
plus complet, avec beaucoup plus de per-
sonnalité aussi", a encensé Ancelotti en 
conférence de presse d'après-match. Entre 
temps, le défenseur central Nacho a repris 
du droit un centre de Luka Modric après un 
corner (56e), et Vinicius, de la tête en fin 
de match (90e+3), a scellé le premier large 

succès des Madrilènes. Le seul bémol du 
récital merengue : cette passe trop molle 
adressée par Eder Militao en retrait à Thi-
baut Courtois, qui a forcé le gardien belge 
à commettre une faute dans sa surface. Un 
pénalty transformé par Joselu (65e). 
Quelques errements défensifs qui n'ont rien 
de rassurant en début de saison, surtout au 
vu du seul renfort enregistré cet été, David 
Alaba, titularisé comme latéral gauche au 
poste de Ferland Mendy (blessé à un tibia) 
sous le légendaire N.4 de Ramos. Varane 
(dont le transfert à Manchester United a été 
officialisé ce samedi) et Ramos (présenté 
samedi par le Paris SG) vont laisser un vide 

qui mettra du temps à être colmaté dans la 
"Maison blanche"...Car le rideau blanc 
avait déjà donné des sueurs froides à son 
entraîneur en première période, sur cette re-
prise difficile de Joselu (22e) par exemple, 
ou sur cette tentative de Luis Rioja qui a 
frôlé la barre transversale de Courtois 
(38e). Le technicien italien aura le temps de 
corriger ces failles défensives.Mais la joie 
des buts est immédiate, et c'est avec un 
grand sourire que Karim Benzema a ouvert 
son compteur et celui de son équipe en 
cette nouvelle saison 2021-2022, après un 
Euro en demi-teinte avec les Bleus. 

Le président de la Fédération al-
gérienne de football (FAF) 
Amara Charaf-Eddine se rendra 

au Cameroun pour assister à la cérémo-
nie de tirage au sort de la Coupe 
d'Afrique des nations CAN-2021, pré-
vue mardi à Yaoundé (19h00 locales et 
algériennes), a indiqué l'instance fédé-
rale, dimanche sur son site officiel. "Le 
Président de la FAF sera accompagné 
de Youcef Ouznali, directeur du Centre 
technique national (CTN) de Sidi 
Moussa et chargé de l’hygiène, du 
contrôle et de la sécurité alimentaire, et 
d'Amine Labdi, manager de l'équipe 
nationale", a précisé la FAF dans un 

communiqué. Attendu également à ce 
rendez-vous continental, le sélection-
neur national Djamel Belmadi ne sera 
finalement pas présent à Yaoundé. 
"Pour des raisons liées à un agenda très 
serré et à des contingences relatives 
aux déplacements, le sélectionneur 
Djamel Belmadi ne pourra assister à la 
cérémonie de tirage au sort", explique 
la FAF. Avant d'enchaîner : "Invité pour 
y prendre part ainsi qu'à animer une 
conférence de presse lundi 16 août à 
Yaoundé, le coach national s'est excusé 
auprès des organisateurs de la CAF, lui 
qui avait répondu favorablement en 
janvier 2020 lorsqu’il avait participé à 

une réunion importante dans la capitale 
camerounaise pour fixer la période 
d’organisation de la CAN-2021". La 
CAN-2021, deuxième édition à 24 
équipes, se jouera du 9 janvier au 6 fé-
vrier 2022 au Cameroun. Les villes re-
tenues pour la compétition, décalée 
d'une année en raison du Covid-19, 
sont Yaoundé, Douala, Bafoussam, Ga-
roua et Olembé. Pour rappel, la sélec-
tion algérienne (tenante du titre) s'est 
qualifiée haut la main pour la CAN-
2021 en dominant le groupe H avec 14 
points en six matchs devant le Zim-
babwe (8 pts), également qualifié, la 
Zambie (7 pts) et le Botswana (4 pts). 

ATLETICO MINEIRO 
Première expérience de Diego Costa  

au Brésil  

L'attaquant hispno-brésilien 
Diego Costa, ancien joueur de 
l'Atlético Madrid et de Chelsea, 

a signé pour l'Atlético Mineiro, leader 
du championnat brésilien, a annoncé 
dimanche le club basé à Belo Hori-
zonte. Agé de 32 ans, Diego Costa ar-
rive libre dans le club brésilien, qui vise 
une qualification en demi-finales de la 
Copa Libertadores. Son contrat avec 
les Colchoneros de Diego Simeone a 
pris fin en juin dernier. Ce sera la pre-
mière expérience de Diego Costa au 
Brésil, en tant que footballeur profes-

sionnel, et il va renforcer une attaque 
qui peut déjà compter sur Hulk, 
Eduardo Sasha, le Chilien Eduardo 
Vargas, le Vénézuélien Jefferson Sava-
rino et l'Argentin Ignacio Fernández. 
Né à Lagarto, dans l'Etat du Sergipe 
dans le Nordeste, Diego Costa n'a plus 
joué de match officiel depuis le 22 dé-
cembre 2020, quand il a remplacé Luis 
Suarez à la 87e minute d'une victoire 
2-0 contre la Real Sociedad en 
Liga.C'était sa 7e et dernière apparition 
sous le maillot de l'Atlético pendant la 
saison 2020-21, en ayant marqué deux 

buts. Il était revenu à Madrid après 
trois saisons à Chelsea (2014-2017). Il 
a aussi joué en Espagne pour le Celta 
Vigo (2007-08), Valladolid (2009-10) 
et le Rayo Vallecano (2011-12).Diego 
Costa va travailler sous les ordres de 
l'entraîneur Alexi Stival "Cuca", dans 
un club très endetté qui est actuelle-
ment en tête du championnat brésilien 
et affronte River Plate en quarts de fi-
nale de la Copa Libertadores.L'Atletico 
Mineiro est allé s'imposer 1-0 à Buenos 
Aires et recevra les Argentins mercredi 
pour le match retour. 

LA FAF L'ANNONCÉ  
 Algérie A' - Burundi en amical le 28 août  

La Fédération algérienne de foot-
ball a annoncé samedi que dans 
le cadre de la préparation de la 

prochaine Coupe arabe des nations, la 
sélection nationale des joueurs locaux 
(A'), affrontera le Burundi le 28 août, 
sans préciser le lieu et l'horaire de 
cette joute amicale. Dans cette pers-
pective, la sélection nationale entrera 
en regroupement à partir du 24 août 
au Centre technique national de Sidi-
Moussa (Alger). Avant le début de ce 
stage, les joueurs et les membres du 
staff technique subiront des tests anti-
géniques, comme exigé par le proto-
cole sanitaire en vigueur.Le staff 
technique national, conduit par Mad-
jid Bougherra et qui vient d'enregistrer 
l'arrivée en renfort de deux autres ex-
internationaux algériens, en l'occur-
rence l'ancien gardien Mohamed 

Benhamou et l'ancien latéral gauche 
Djamel Mesbah, a indiqué que "la 
liste des joueurs qui seront convoqués 
pour ce stage sera publiée prochaine-
ment". Outre la prochaine Coupe 
arabe des nations, prévue aux mois de 

novembre et décembre prochains au 
Qatar, la sélection algérienne prépare 
également le Championnat d'Afrique 
des nations (CHAN), prévu en 2023 
en Algérie. 

GENOA  
Bentaleb effectue  

la première partie de  
la visite médicale   

 

Le milieu de terrain algérien Nabil Bentaleb a ef-
fectué samedi la première partie de la visite mé-
dicale, préalable à son engagement avec le club 

italien du Genoa (Serie A), a rapporté la presse locale. 
L'international algérien de 26 ans devrait terminer lundi 
sa visite médicale avant de s'engager pour une saison, 
plus une autre en option avec "Il Grifone", indique-t-on 
de même source.Libre de tout engagement depuis son 
départ de Schalke 04, relégué en D2 allemande, Benta-
leb se trouve en Italie où il a assisté vendredi à la qua-
lification de sa future équipe au 2e tour de la Coupe 
d'Italie aux dépens de Pérouse (3-2). Outre le club de la 
Ruhr, avec lequel il a disputé 107 matchs, Bentaleb a 
porté aussi durant sa carrière les couleurs de Tottenham 
et Newcastle en Premier League. 
 

PSG  
Messi et les recrues 

parisiennes ovationnées 
par le Parc des Princes   

 

Une ovation d'un Parc des Princes plein, des feux 
d'artifices et une grosse ambiance: les recrues 
estivales du Paris SG, Lionel Messi en tête, ont 

été présentées aux supporters samedi, en marge de la 
réception de Strasbourg en Championnat de France. 
Successivement, Achraf Hakimi, Georginio Wijnaldum, 
Gianluigi Donnarumma, Sergio Ramos et enfin Lionel 
Messi ont été accueillis en triomphe par le public pari-
sien. Ils ont chacun dit un mot aux fans, depuis une pe-
tite estrade posée au milieu du terrain. "Bienvenido 
Ramos", "Welkom Wijnaldum", "Benvenuto Donna-
rumma", "Bienvenido Messi"... Des banderoles du Col-
lectif ultras Paris (CUP) ont été déployées dans les 
tribunes, remplies pour la première fois depuis près de 
17 mois. "Paris est magique", a lancé Ramos, pour le 
plus grand plaisir des supporters, avant que Messi ne 
fasse son entrée, tel un roi, dans une enceinte surchauf-
fée par les chants, devant une horde de photographes.  
Quelques feux d'artifice ont été tirés sur la pelouse, en 
clôture d'une cérémonie assez courte organisée à une 
heure du coup d'envoi de la rencontre de la 2e journée 
de Ligue 1, à laquelle Hakimi et Wijnaldum participent 
en tant que titulaires. Le Parc des princes ouvre pour la 
première fois en jauge pleine (47.900 places) depuis la 
fin du mois de février 2020, avant l'irruption de la pan-
démie de Covid-19, moyennant la présentation par les 
fans d'un pass sanitaire à l'entrée de l'enceinte.  Celle-ci 
a ouvert ses portes dès 18h00, une heure avant l'horaire 
habituel, pour permettre à un maximum de supporters 
d'être en tribunes pour la présentation des recrues.  A 34 
ans, Leo Messi a signé mardi pour deux saisons (plus 
une en option) avec le PSG, après avoir quitté Barce-
lone. Dès son arrivée mardi, puis lors de sa présentation 
à la presse mercredi, chacune de ses apparitions a sus-
cité un immense engouement des fans du club de la ca-
pitale, qui se sont même amassés au centre 
d'entraînement jeudi et vendredi pour tenter d'aperce-
voir le sextuple Ballon d'Or. 
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FACE AU
Les universités américa

P
asseport vaccinal obligatoire 
ou au contraire prohibé par les 
autorités locales, masques de 
rigueur ou purement faculta-
tifs: les universités améri-
caines qui s'apprêtent à faire 
leur rentrée ne seront pas 
toutes à armes égales face à la 
vague d'infections au Covid-

19 causée par le variant Delta aux Etats-Unis. 
Selon un recensement effectué par le média 
spécialisé The Chronicle of Higher Educa-
tion, seuls quelque 726 établissements d'en-
seignement supérieur (sur environ 4.000 au 
total) exigeaient pour l'instant une vaccina-
tion contre le Covid pour au moins une partie 
de leurs étudiants et/ou de leurs employés. 
Une grande partie de ces universités sont si-
tuées dans le nord-est des Etats-Unis ou sur 
la côte ouest, souvent dans des Etats ayant 
voté pour le président démocrate Joe Biden 

en 2020. La Californie fait figure d'élève 
exemplaire: à la célèbre université UCLA de 
Los Angeles comme à Berkeley et tous les 
autres sites du réseau, ceux qui étudient, tra-
vaillent ou vivent sur un quelconque campus 
devront être "totalement vaccinés contre le 
Covid-19 au moins quatorze jours avant le 
premier jour de classe pour le semestre d'au-
tomne", a décidé la présidence dès le mois 
d'avril. Avec la récente recrudescence de cas 
liée au variant Delta, la direction de UCLA a 
annoncé fin juillet que tous ceux qui fréquen-
tent leurs sites devront en outre subir un test 
de dépistage hebdomadaire, qu'ils soient vac-
cinés ou non. Et le port du masque sera obli-
gatoire dans tous les bâtiments, "en 
conformité avec les directives sanitaires qui 
s'appliquent dans le comté de Los Angeles", 
a précisé à l'AFP Bill Kisliuk, responsable des 
relations presse à UCLA.Au Texas en re-
vanche, l'Université d'Austin a interdiction 

d'imposer la vaccination ou le masque à ses 
quelque 51.000 étudiants: le gouverneur ré-
publicain de l'Etat, Greg Abbott, a pris une 
ordonnance empêchant toute entité gouverne-
mentale ou recevant des fonds publics d'exi-
ger de telles mesures sanitaires. "On va nous 
demander d'enseigner en présentiel dans des 
salles de classe où les étudiants n'auront pas 
obligation d'être vaccinés. Même si je le suis 
moi-même, ça semble incroyablement peu 
sûr avec le variant Delta", s'inquiète Jamie 
O'Quinn, professeure assistante en sociologie 
à l'université d'Austin, qui souhaiterait que les 
cours se déroulent à distance. "Je suis très 
nerveuse à l'idée de retourner sur le campus", 
explique-t-elle à l'AFP. "Tous mes amis qui 
doivent enseigner en présentiel sont terrifiés, 
on en parle tout le temps", assure la jeune 
femme.Paradoxalement, l'université St Ed-
wards voisine, privée, a le droit de demander 
une preuve de vaccination à ses étudiants. Au 

moins une douzaine d'Etats américains inter-
disent ainsi aux universités publiques d'exiger 
le vaccin contre le Covid, comme la Caroline 
du Sud, autre bastion républicain. L'université 
publique voulait rendre obligatoire le port du 
masque dans ses bâtiments mais a dû faire 
machine arrière début août, le procureur gé-
néral de l'Etat ayant estimé que cette mesure 
serait illégale. "Les interventions des Etats 
qui empêchent la mise en œuvre d'outils de 
santé publique éprouvés et efficaces, alors 
même que les cas de Covid-19 augmentent, 
nous mènent droit au désastre", ont réagi l'As-
sociation pour la santé des universités améri-
caines et d'autres organisations éducatives. 
Une poignée d'étudiants de l'Université d'In-
diana avaient saisi la justice pour faire annu-
ler les règles sanitaires sur l'obligation 
vaccinale et le port du masque. Ils ont été dé-
boutés mais d'autres procédures sont en 
cours, dans cet Etat du Midwest et ailleurs. 

Chine  
Les ados dépités par les restric-

tions anti-jeu vidéo  
 

"J'ai envie de pleurer": c'est les vacances d'été mais Zhang Yuchen, 14 ans, doit trouver un autre passe-
temps que son jeu vidéo favori, après un durcissement réglementaire en Chine pour lutter contre l'addiction 
des jeunes. Le géant Tencent, leader du marché chinois, a imposé une nouvelle restriction sur son titre 

phare, l'ultrapopulaire "Honor of Kings". Les moins de 18 ans ne pourront désormais y jouer que... deux heures 
par jour maximum. Certains enfants peuvent passer leurs journées scotchés à leur écran. Un phénomène décrié 
depuis longtemps en Chine pour ses conséquences négatives: baisse de la vision, impact sur les résultats scolaires, 
manque d'activité physique ou risque d'addiction. Signe du poids des jeux vidéos dans ce pays qui compte 1,4 
milliard d'habitants: ils ont généré 17 milliards d'euros de chiffre d'affaires rien qu'au premier semestre 2021. La 
réglementation interdisait déjà aux mineurs de jouer en ligne entre 22h et 8h. Mais quand début août, un article 
d'un quotidien officiel économique a estimé que les jeux vidéo étaient devenus "un opium mental", le secteur s'est 
mis à craindre un nouveau tour de vis réglementaire des autorités, après celui visant les entreprises du numérique. 
Craignant de voir le vent tourner, les investisseurs boursiers se sont délestés des actions des géants du secteur 
(Tencent, NetEase, Bilibili...) -- faisant plonger les cours. L'article épinglait notamment Tencent et son populaire 
jeu en ligne multijoueurs "Honor of Kings", un hit en Chine avec plus de 100 millions d'utilisateurs actifs quoti-
diens.Sous pression, le groupe, qui imposait déjà des limitations de temps de jeu et la reconnaissance faciale pour 
empêcher les moins de 18 ans de jouer la nuit, a encore durci les règles.  Désormais, les mineurs ne pourront jouer 
qu'une heure par jour en période scolaire (et deux heures pendant les vacances) à "Honor of Kings" -- le seul titre 
pour l'instant concerné. Au-delà, le jeu se verrouille. Pour beaucoup de jeunes, ça va trop loin. "Je suis en vacances. 
Je n'ai rien à faire d'autre et je n'ai le droit de jouer qu'un tout petit moment", peste Mlle Li, 17 ans, qui n'a pas 
souhaité donner son nom complet. La jeune fille juge la mesure "affligeante", estimant que les adolescents de son 
âge, presque majeurs et donc davantage responsables, peuvent limiter d'eux-mêmes leur temps de jeu. Mais certains 
mineurs ont trouvé la parade."En utilisant le compte d'un adulte, je joue deux à trois heures par jour et bien sûr 
après 22h", s'amuse un joueur de 17 ans qui souhaite garder l'anonymat. La réaction affolée des marchés à l'article 
de la presse officielle était-elle justifiée?  "Les investisseurs boursiers ont réagi de façon excessive et ça a emballé 
la machine médiatique", estime Ether Yin, analyste du cabinet Trivium China. "Ça fait depuis 2018 que le gouver-
nement veut empêcher les enfants de devenir accros aux jeux", note-t-il, soulignant que cette tendance n'est pas 
vraiment nouvelle. Selon lui, d'autres entreprises de jeux vidéo devraient également publier leurs propres restric-
tions dans les semaines à venir. Les nouvelles règles de Tencent ont également fait des victimes insoupçonnées: 
certains parents eux-mêmes, qui aimaient jouer avec leurs enfants. Titulaire d'un compte adulte pour "Honor of 
Kings", Peng Jianfei, un programmeur de 45 ans, avait donné l'autorisation à son fils de 12 ans de l'utiliser durant 
ses vacances scolaires.

Adeptes du télétrav
Le variant Delta, ce 

qui tombe à pic
 

Quand Romain Daubec et sa femme Monica quittent San Fran
pour s'installer à Denver dans le Colorado, ils pensent que le 
kilomètres de leur bureau durera tout au plus six mois. Mais a

du variant Delta, les voilà confortés dans l'idée que ce mode de vie s
"naturellement".Aux Etats-Unis, les entreprises retardent les unes après
de leurs employés au bureau, inquiètes de la nouvelle vague de con
comme pour ce couple franco-américain, de nombreux Américains s'ét
à une deuxième année de télétravail, voulue cette fois, et n'avaient pa
venir au bureau, comblés par leur nouvelle vie professionnelle et pers
maine passée, près de 113.000 cas quotidiens de Covid-19 ont été enreg
aux Etats-Unis. Cela représente une hausse de 24% par rapport à la pr
sur sept jours, a indiqué jeudi Rochelle Walensky, la directrice des Cen
et de lutte contre les maladies (CDC), principale agence fédérale de sa
évolution inquiétante pour Facebook qui a annoncé le même jour avoir
2022 le retour au bureau de ses employés. "Ce sont les données, et no
fluent sur notre approche pour retourner au bureau", a justifié une porte
assurant que la priorité était "la sécurité de tous".  Il y a encore quelqu
tant, le réseau social semblait vouloir revenir aux habitudes de travail
voyant de rouvrir complètement ses bureaux d'ici octobre, exigea
masques. Facebook a ainsi rejoint Microsoft, Amazon, American Ex
chaîne NBC qui ont tous retardé à octobre ou à janvier le retour de leu
Romain Daubec, 34 ans, analyste financier pour une filiale de BNPPa
Monica, employée chez Facebook, le retour au bureau n'est plus une
femme a perdu 10% de son salaire en raison de sa relocalisation, ma
compensé" par la qualité de vie, le prix du logement --deux à trois fo
le Colorado qu'en Californie--, des impôts moins élevés aussi .Pour R
n'est pas tant l'endroit où l'on travaille qui importe, que le travail que 
me concerne, j'ai juste besoin d'une bonne connexion internet et de r
horaire de San Francisco", dit-il, reconnaissant que tous les emplois n
télétravail surtout quand on doit développer un produit ou interagir 
insiste aussi sur le rapport de confiance entre employés et employeurs
rise le télétravail parce qu'elle y gagne aussi en réduisant ses coûts fix
s'engage tacitement à travailler aussi sérieusement que s'il était dans l
son responsable.Oren Klachkin estime, lui, être plus productif depui
ne sont plus plombées par les temps de transport. 
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Slovénie   
 Paradis des spéléo-

logues     
 

Une simple fissure dans le sol, des herbes folles vacillant sous la pres-
sion des courants d'air souterrains, et voilà Ludvik Husu, un retraité 
slovène passionné des profondeurs, sur la piste d'une nouvelle grotte. 

En 50 ans d'une inlassable quête, il ne compte plus les cavités qu'il a décou-
vertes dans la spectaculaire région du Karst, où les premiers animaux caver-
nicoles au monde ont été observés il y a environ deux siècles. Plus de 14.000 
grottes ont déjà été cartographiées dans ce pays d'Europe centrale certes petit 
par la taille - 20.300 kilomètres carrés - mais dont les entrailles constituent 
un réseau exceptionnel de galeries et de salles enfouies. "C'est l'hiver qu'on a 
le plus de chances de tomber sur un site encore inexploré", quand les tempé-
ratures extérieures sont plus fraîches que sous la surface, créant des remontées 
d'air chaud, explique à l'AFP le sexagénaire. Récemment, il a déniché une 
grotte de 60 mètres de profondeur et l'a baptisée du nom de son fils, Matej.  
Mû par une "curiosité" insatiable, Ludvik Husu aime arpenter ces terres 
pleines de surprises, à la frontière avec l'Italie, les yeux rivés au sol, à la re-
cherche d'indices. Mettre la main sur un lieu inconnu, creuser puis descendre, 
muni de cordes et d'une lampe frontale, c'est pour lui comme dégoter un trésor. 
Qui sait ce qui repose sous terre depuis des millénaires?  L'engouement des 
deux millions de Slovènes pour les abîmes remonte à loin: Vilenica, la plus 
ancienne grotte d'Europe, se visite depuis 1633! On y trouve aussi les plus 
longues du continent: le réseau de Postojna, qui s'étend sur 24 kms. Il fut dé-
couvert en 1818, quand la Slovénie était sous le contrôle des Habsbourg, grâce 
au lampiste Luka Cec, chargé de préparer l'éclairage d'une visite de l'empereur 
autrichien François Ier. "Il y a ici un monde nouveau, il y a ici un paradis!", 
se serait-il alors exclamé. Plus tard, il y trouvera "le premier animal caverni-
cole, le coléoptère Leptodirus hochenwartii", explique à l'AFP le guide Sta-
nislav Glazar.On sait désormais que ce berceau de la biospéléologie abrite 
plus de 150 espèces, parmi lesquelles les fameux protées anguillards aux al-
lures de "bébés dragons" avec leur forme allongée, leur gueule carrée et leur 
couleur rose.Cet animal aquatique "peut vivre jusqu'à 100 ans, atteindre une 
longueur de 25 à 35 cm et rester sans nourriture pendant presque 12 ans. C'est 
fantastique", s'enthousiasme M. Glazar.  

Apple , Facebook , 
Amazon .....   

Une santé insolente  
en bourse      

Les géants technologiques américains font face à une pression accrue 
des autorités, qui menacent de les forcer à céder des activités, mais ils 
continuent d'afficher une santé insolente en Bourse. Les titres d'Apple, 

Facebook, Amazon et Alphabet (maison-mère de Google) ont de nouveau tu-
toyé des sommets historiques ces dernières semaines, aidés par des profits re-
cords au deuxième trimestre. Leur valeur boursière culmine pour chacun 
d'entre eux au-dessus de 1.000 milliards de dollars, Apple ayant même dépassé 
2.000 milliards. Sur un an, Alphabet a pris 80%, Facebook 40% et Apple 30%. 
Amazon est relativement stable après avoir atteint des sommets historiques 
en juillet. Microsoft, qui dépasse aussi les 2.000 milliards de valeur boursière, 
échappe pour l'instant aux radars des régulateurs. Le gouvernement du prési-
dent Biden a pourtant adopté une posture plus agressive avec ces grands noms, 
notamment en nommant des personnalités critiques de ce secteur au sein de 
l'autorité américaine de la concurrence (FTC). La juriste Lina Khan a pris la 
tête de l'institution en juin, une femme de 32 ans réputée pour son hostilité 
aux monopoles des grandes plateformes technologiques.Parmi les griefs re-
prochés à ces géants, la mainmise d'Apple et Google sur le marché des appli-
cations mobiles, le manque de concurrence dans un marché publicitaire 
numérique dominé par Facebook et Google, et des conditions inéquitables 
pour les vendeurs indépendants sur Amazon.com.Des poursuites de la FTC 
pour pratiques anticoncurrentielles pourraient en outre obliger Facebook à se 
séparer d'Instagram et WhatsApp.Mais malgré les discours fermes et les pro-
tocoles d'accords financiers dans des litiges antitrusts aux Etats-Unis et en 
Europe, les "Big Tech" n'ont pas vu leur élan freiné. 
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Découvrez les spécialités de 10 anti-
inflammatoires naturels et leur 
mode de consommation. 

le curcuma en poudre 
le curcuma est un antioxydant et un anti-in-
flammatoire notoire recommandé notam-
ment pour soulager l’arthrose, l’arthrite, les 
gingivites et les troubles digestifs. 
Modes d’utilisation : utilisez-le en condi-
ment (sur viandes et légumes), en infusion 
ou en cataplasme. 

le gingembre 
plus connu pour ses vertus aphrodisiaques, 
le gingembre est un anti-inflammatoire na-
turel recommandé en cas de rhumatismes, 
de maux de tête et de maux d’estomac. 
Modes d’utilisation : il peut être consommé 
frais, en poudre, en sirop ou en tisane. 
la propolis 
la propolis, ce produit incontournable de la 
ruche, soulage les maux de gorge, la toux, 
les brûlures et certains problèmes digestifs. 
Modes d’utilisation : la propolis s’invite 
dans de nombreux produits (sirop, crème, 
savon…) mais peut aussi être consommée 
en morceaux, en extrait liquide ou en gé-
lules. 
les oméga-3 
Points forts : les acides gras oméga-3 sont 
recommandés pour les inflammations dues 
à des problèmes cardiaques, la dépression 

et l’obésité. 
Modes d’utilisation : vous les retrouverez 
dans les graines de lin, les noix, le colza, 
les avocats ou encore dans certains pois-
sons gras (anchois, harengs, sardines…). 

le romarin 
le romarin agit particulièrement sur les dou-
leurs neuropathiques, musculaires et articu-
laires. 
Modes d’utilisation : profitez de ses bien-
faits en tisane ou en huile essentielle. 

Anti-inflammatoire naturel n°6 : les feuilles 
de cassis 
Points forts : les feuilles de cassis sont effi-
caces contre les douleurs articulaires, les 
rhumatismes et les états grippaux. 
Modes d’utilisation : les feuilles de cassis 
se consomment en infusion ! 

le saule blanc 
souvent utilisé contre les rhumatismes, le 
saule blanc est aussi votre allié naturel 
contre les maux de tête, les douleurs den-

taires et les cystites. 
Modes d’utilisation : le saule blanc se 
consomme en infusion ou en extrait fluide. 

l’aloe vera 
Points forts : l’aloe vera soulage les dou-
leurs liées aux articulations et aux muscles, 
participe à la cicatrisation de plaies super-
ficielles et présente aussi l’avantage d’amé-
liorer la circulation sanguine. 
Modes d’utilisation : le gel d’aloe vera 
s’utilise directement sur la peau ou par voie 
interne sous forme de gélules ou de jus. 

l’huile essentielle de laurier 
Points forts : l’huile essentielle de laurier 
est notamment efficace pour atténuer les 
douleurs dentaires, les infections buccales 
et lutter contre les infections bactériennes. 
Modes d’utilisation : l’huile essentielle de 
laurier peut être utilisée par voie orale, par 
inhalation ou par diffusion. 

l’harpagophyton ou griffe du dia-
ble 
la griffe du diable est une plante anti-in-
flammatoire conseillée en cas d’arthrose et 
de douleurs liées aux entorses et tendinites. 
Modes d’utilisation : vous trouverez l’har-
pagophyton sous forme de comprimés, cap-
sules ou extrait normalisé, à consommer au 
cours d’un repas.

Tisane détox n°1 : infusion citron, gingembre 
et menthe 
Le citron est l’allié de votre corps. S’il est souvent 
conseillé de boire de l’eau tiède citronnée à jeun le matin, 
ce n’est pas pour rien ! Ce fruit - ainsi que le gingembre - 
est bénéfique pour une bonne circulation sanguine et pour 
l’élimination du mauvais cholestérol. Le citron et la 
menthe, quant à eux, stimulent tous les deux la production 
de bile, ce qui facilite la digestion et participe à l’évacua-
tion des toxines. Consommer ces trois ingrédients en infu-
sion est idéal pour nettoyer votre corps ! 

Tisane détox n°2 : infusion thym, romarin et 
miel 
Le thym est idéal pour lutter contre la fatigue hivernale ! 
Étant très efficace contre les affections respiratoires, il sti-
mule le système immunitaire et combat le rhume. En d’au-
tres termes, la tisane détoxifiante au thym est la tisane 
parfaite pour passer un hiver agréable et ne pas prendre 
froid. Elle favorise aussi la bonne digestion, ce qui peut 
être pratique après les repas lourds des fêtes de fin d’an-
née. Le romarin quant à lui est très efficace pour dégager 
les bronches et calmer la toux. Si vous le souhaitez, vous 
pouvez aussi ajouter du miel pour donner un petit goût 
sucré à votre tisane détox. Le miel est d’ailleurs efficace 
pour apaiser les maux de gorge. 

Tisane détox n°3 : infusion chardon-Marie et 
menthe poivrée 
Le chardon-Marie est la plante idéale pour purifier et 
prendre soin de votre foie. Il possède des propriétés anti-
inflammatoires et antioxydantes. Il vous protège efficace-
ment contre les toxines et peut même lutter contre les 
troubles du foie. La menthe poivrée est excellente pour la 
digestion ! De plus, elle a une délicieuse odeur lorsqu’elle 
est infusée, et donne une bonne haleine. Mais évidem-
ment, cette tisane ne se substitue pas au brossage. Pour un 
maximum de fraîcheur et des gencives préservées, utilisez 
le dentifrice Oral-B Répare Gencives & Émail Extra Fraî-
cheur.

Top 10 des anti-inflammatoires naturels 

Les 3 meilleures 
tisanes détox 5 remèdes naturels contre  

la constipation 

Découvrez 5 solutions laxa-
tives naturelles, pour lutter 
contre la constipation sans 

médicament. 
 
les fibres 
 
Augmentez votre consommation de 
fibres ! Elles accélèrent et facilitent 
le transit. N’hésitez pas à ajouter les 
aliments suivants à votre alimenta-
tion : 
Céréales complètes (orge, seigle, 
boulgour, son de blé, son et flocons 
d’avoine…) 
Légumineuses (pois cassés, pois 
chiches lentilles, haricots rouges et 
blancs…) 
Fruits frais bien mûrs et riches en fi-
bres (kiwi, poire, mangue, goyave, 
melon, framboises…) 
Oléagineux (amandes, noisettes, 
noix…) 
 
l’activité physique 
 
Toute activité physique et d’endu-
rance est efficace pour lutter contre 
la constipation. Les muscles de la 
ceinture abdominale participent à 

l’évacuation des selles. Marche, 
course à pied, natation et tous les 
sports qui mobilisent les abdomi-
naux sont bons à pratiquer ! Décou-
vrez toutes nos astuces bien-être et 
tous nos bons de réduction en créant 
un compte Envie de Plus ! 
 
l’hydratation 
 
Boire de l’eau en quantité suffisante 
(environ 1,5 L par jour) est essentiel 
à la santé mais en particulier au bon 
fonctionnement du transit intestinal. 
Prenez l’habitude de boire un grand 
verre d’eau tous les matins au ré-
veil, en choisissant idéalement une 
eau riche en magnésium. L’eau ra-
mollira les selles et facilitera leur 
évacuation. Si l’eau telle quelle 
vous ennuie, variez avec des tisanes 
detox ! Pendant un effort physique, 
pensez aussi à vous hydrater régu-
lièrement, par petites doses, plutôt 
que d’une traite à la fin de votre 
séance. 
 
les fruits secs 
 
Les fruits secs, excellents à grigno-

ter à la place des biscuits du com-
merce, vous aideront aussi à lutter 
contre la constipation. Glissez dans 
votre sac, en version séchée, les 
fruits suivants : Pruneaux  ;Abri-
cots ;Dattes ;Raisins ;Figues 
 
le massage ventral 
 
En position assise ou allongée, vous 
pouvez stimuler votre transit en 
vous auto-massant le bas ventre. En 
partant de l’appendice (en bas à 
droite), remontez vers les côtes, pas-
sez de l’autre côté et reproduisez ce 
mouvement circulaire en appuyant 
modérément. 
Autres conseils pour lutter contre la 
constipation 
Pour éviter la constipation sur le 
long terme, essayez de ne jamais 
vous retenir trop longtemps lorsque 
vous avez la possibilité d’aller aux 
toilettes. Fixer un horaire précis est 
également un moyen d’habituer vos 
intestins et de faciliter votre transit 
! 
Si la constipation perdure malgré 
ces remèdes naturels, parlez-en à 
votre médecin..
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AFGHANISTAN 

Le ministre de l'Intérieur 
promet un "transfert 
pacifique du pouvoir"  
    

Un "transfert pacifique du pouvoir" vers un 
gouvernement de transition va avoir lieu 
en Afghanistan, a affirmé dimanche le mi-

nistre afghan de l'Intérieur, Abdul Sattar Mirzak-
wal, au moment où les rebelles talibans sont 
arrivés aux portes de la capitale Kaboul. "Les Af-
ghans ne doivent pas s'inquiéter (...) Il n'y aura pas 
d'attaque sur la ville (de Kaboul). Et il y aura un 
transfert pacifique du pouvoir vers un gouverne-
ment de transition", a déclaré M. Mirzakwal dans 
un message vidéo. Les insurgés s'étaient emparés 
sans résistance dimanche de la ville de Jalalabad 
(est), quelques heures après avoir pris Mazar-i-
Sharif, la quatrième plus grande ville afghane et 
le principal centre urbain du nord du pays. "Ne pa-
niquez pas, Kaboul est en sécurité", a tenté de ras-
surer sur Twitter Matin Bek, le chef de cabinet du 
président afghan Ashraf Ghani.En à peine dix 
jours, les talibans, qui avaient lancé leur offensive 
en mai dernier à la faveur du début du retrait final 
des troupes américaines et étrangères, ont pris le 
contrôle de la grande majorité du pays.Une poi-
gnée de villes mineures sont encore sous le 
contrôle du gouvernement. 
 
NIGERIA 

Couvre-feu dans le centre  
du pays après une attaque 
meurtrière  
    

Les autorités nigérianes ont imposé un cou-
vre-feu dimanche dans le centre du pays où 
l'attaque d'un convoi de pélerins musulmans 

par une milice chrétienne dans la périphérie de Jos 
a fait au moins 23 morts la veille. Cette région est 
depuis des années le théâtre de conflits entre pas-
teurs nomades majoritairement musulmans et cul-
tivateurs chrétiens, au sujet du contrôle de l'eau et 
des terres. Condamnant l'attaque, le président Mu-
hammadu Buhari a affirmé dans un communiqué 
qu'il ne s'agissait pas cette fois d'une "confronta-
tion entre agriculteurs et éleveurs - mais plutôt 
d'une attaque directe, éhontée aux motivations dia-
boliques". Samedi, "un groupe d'assaillants, sus-
pectés d'être des jeunes Irigwe", ethnie 
majoritairement chrétienne, "ont attaqué un convoi 
de cinq bus avec des pèlerins musulmans" à bord, 
a déclaré un porte-parole de la police, Ubah 
Ogaba. La police avait d'abord fait état d'un bilan 
de 22 morts sur les 90 voyageurs, qui a grimpé à 
23 dimanche. "Vingt-trois des personnes attaquées 
ont perdu la vie et 23 personnes ont été blessées", 
a déclaré le gouverneur de l'Etat, Simon Lalong, 
dans un communiqué. Le gouverneur a imposé un 
couvre-feu dans les districts de Jos Nord, Bassa et 
Jos Sud de 18 heures à 6 heures du matin, se disant 
inquiet "des tensions persistantes et des tentatives 
signalées de certaines personnes de faire la loi 
eux-même". La police a annoncé l'arrestation de 
20 suspects, tandis que 33 victimes ont été secou-
rues. Un représentant local d'un syndicat d'éle-
veurs, l'Association Miyetti Allah des éleveurs 
bovins, Malam Nura Abdullahi, a lui fait état de 
25 morts, précisant que les assaillants avaient uti-
lisé "des machettes, des couteaux et des pierres 
pour les tuer". Pendant des années, Jos a été le 
théâtre de violences non seulement pour les res-
sources (eau, terres...) mais aussi ethniques et re-
ligieuses, opposant jeunes chrétiens et musulmans. 
En septembre 2001, des affrontements avait ainsi 
fait plus de 900 morts selon l'ONG Human Rights 
Watch. En novembre 2008, au lendemain d'élec-
tions générales, des tueries avaient fait 761 morts. 
En janvier 2010 à nouveau, plus de 300 personnes 
avaient été tuées. Si le gouverneur a estimé que 
l'attaque de samedi "ne devrait pas revêtir de co-
loration ethnique ou religieuse", la présidence l'a 
décrite comme une "attaque préparée" ciblant des 
voyageurs sur la base de leur "conviction reli-
gieuse" et "non une embuscade opportuniste"."Ces 
attaques contre les citoyens de notre pays sont 
inacceptables, odieuses, et en totale contradiction 
avec les enseignements des grandes religions de 
notre nation", a ajouté la présidence. 

Au moins 28 personnes ont été 
tuées et des dizaines blessées 
par l'explosion dans la nuit 

d'une citerne d'essence dans un village 
de nord du Liban, où des résidents ten-
taient de s'approvisionner en carburant, 
selon un nouveau bilan officiel. L'armée 
a indiqué dans un communiqué di-
manche, qu'une citerne de carburant 
qu'elle "avait été confisquée pour distri-
buer (son contenu) aux citoyens" a ex-
plosé peu avant 02H00 locales (23H00 
GMT) dans la région du Akkar, dans 
l'extrême nord du pays, faisant état de 
militaires parmi les dizaines de blessés. 
L'explosion, qui avive le terrible souve-
nir de celle du port de Beyrouth le 4 
août 2020 (plus de 200 morts), inter-
vient alors que l'armée s'était déployée 
samedi dans des stations-service pour y 
stopper le stockage de carburant à des 
fins de spéculation, après la récente an-
nonce de la décision de la Banque cen-
trale de lever les subventions sur les 
carburants. Selon le nouveau bilan com-
muniqué par le ministère de la Santé, 

l'explosion a fait 28 morts. Un premier 
bilan de la Croix-Rouge faisait état de 
20 décès. Parmi les victimes figurent 
des civils qui attendaient de pouvoir 
s'approvisionner en essence. L'explo-
sion aurait eu lieu, selon l'Agence natio-
nale d'information, après des bagarres 
entre des résidents qui s'étaient attrou-
pés pour se procurer de l'essence. Cer-
taines victimes ont été emmenées à 25 
km de là, à l'hôpital Al-Salam de Tri-
poli, le seul de la région équipé pour 
prendre en charge des personnes griève-
ment brûlées. Le ministre intérimaire de 
la Santé, Hamad Hassan, a ordonné à 
tous les hôpitaux du pays "d'accueillir 
les blessés de cette douloureuse tragédie 
aux frais du ministère". Le président 
Michel Aoun a appelé à l'ouverture 
d'une enquête sur les circonstances de 
l'explosion. Il a également appelé à une 
réunion urgente du conseil de défense 
du pays dans la journée, a indiqué son 
bureau. Plusieurs établissements ont dû 
fermer leurs portes, faute de diesel pour 
alimenter les générateurs privés, tandis 

que les pannes de courant culminent à 
plus de 22 heures par jour. L'hôpital de 
l'Université américaine de Beyrouth 
(AUBMC), un des principaux hôpitaux 
privés du pays, a mis en garde samedi 
contre un "désastre imminent", se disant 
contraint de cesser ses activités dans les 
48 heures s'il n'obtenait pas de carbu-
rant. "Quarante malades adultes et 15 
enfants, sous respirateurs, mourront im-
médiatement", s'est alarmé le AUBMC 
dans un communiqué. "Cent quatre-
vingt personnes souffrant d'insuffisance 
rénale mourront intoxiquées après 
quelques jours (...). Plusieurs centaines 
de malades de cancer, adultes et enfants, 
décèderont dans les semaines qui vien-
nent."     Des queues interminables se 
sont formées samedi devant des sta-
tions-service tandis que des camions de 
distribution de carburant étaient pris 
d'assaut par des citoyens en colère, 
selon des médias locaux. Certaines sta-
tions-service ont fermé pour conserver 
du stock de carburant en attendant une 
hausse des prix. 

TUNISIE 

L'ambition d'envoyer une astronaute 
dans l'espace  

Envoyer une Tunisienne dans l’es-
pace d’ici à 2023, c’est le projet 
de l’entreprise d’ingénierie Tel-

net qui a signé une convention avec 
l’agence spatiale russe vendredi 13 
août. L’accord prévoit la sélection et la 
formation d’une astronaute qui sera en-
voyée dans la Station spatiale interna-
tionale (ISS). Elle pourrait ainsi devenir 
la première astronaute arabe et africaine 
de l’histoire.  La Tunisie un peu plus 
près des étoiles, mais il faudra d’abord 
franchir plusieurs étapes. Anis Youssef, 
le directeur innovation de Telnet égraine 
le calendrier : « D’ici à la fin de l'année, 
il y aura une première sélection de can-
didates. Deuxième et troisième trimes-
tre 2022, il y aura les entrainements. Et 
entre la fin de l'année 2022 et le début 
de l'année 2023, il y aura l'envoi de l'as-
tronaute tunisien dans l'espace. »Mais le 
directeur rappelle qu'il n’y a pas que ce 
projet qui se fait en développement avec 
les Russes. « Il y a beaucoup d'autres 
projets en cours avec les instances 
russes dans le domaine des télécommu-
nications et des observations de la Terre. 
» L’idée d’une astronaute tunisienne a 
été soufflée par le président de la Répu-

blique en personne, Kaïs Saïed qui af-
fectionne les symboles a même super-
visé, par visioconférence, la signature 
de la convention entre Telnet et l’agence 
spatiale russe.La collaboration entre le 
groupe d’ingénierie et Moscou a déjà 
permis la mise en orbite du tout premier 
satellite fabriqué en Tunisie, Challenge 
One en mars. « L'équipe qui travaillé 

sur Challenge One, c'est une équipe 
mixte, multidisciplinaire composée d'in-
génieurs hommes et femmes qui ont tra-
vaillés sur des domaines pointus 
concernant l'espace », raconte Anis 
Youssef. Le projet spatial tunisien n'en 
est qu’à ses débuts. Telnet ambitionne 
de faire du pays une plateforme pour 
l’Afrique dans le domaine. 

Liban 

 Au moins 28 morts dans 
l'explosion d'une citerne  
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Ingrédients  
La pâte : 
300 gr de farine 
1/2 càc de sel 
2 càc de levure sèche 
1 càc de sucre 
100 ml d’eau légèrement tiédi 
+50 à 100 ml d’eau pour la pâte 
huile d’olive bio pour moi 

La garniture: 
250 gr de viande hachée 
1 oignon moyen 
2 càs d’huile d’olive 
1/2 poivron jaune 
1 tomate fraiche 
sel et poivre 
1 càc de paprika doux ou fort si 
vous voulez que ce soit relevé 
1 pincée de cumin 
fromage Turque ou 

emmental/mozzarella 
olives noires 
4 oeufs entiers (facultatif) 
persil(facultatif,je n’en ai pas mit) 

pour badigeonner la pâte 1 oeuf + 
1 càs d’huile d’olive 
pide viande hachée recette turque 

Préparations 

Commencer par faire lever 15 
minutes la levure avec le sucre 
dans 100 ml d’eau légèrement 
tiédi dans un robot ou un saladier 
mélanger rapidement la farine, le 
sel puis ajouter le mélange levure 
mélanger puis mouiller progres-
sivement avec l’eau restante 
légèrement tiédie (50 à 100 ml 
d’eau, à rajouter progressivement 
selon la qualité de la farine) tra-
vailler la pâte et former une boule 
graisser un saladier d’huile d’o-
live et déposer la pâte recouvrir 
d’un linge humide et réserver 1h 
à l’abri des courants d’air car la 
pâte doit doubler de volume. 

Préparer ensuite la farce: 
Tout d’abord faire revenir 
l’oignon ainsi que le poivron 
coupé en dés dans un peu d’huile 

quelques minutes râper la tomate 
et l’ajouter aux oignons ajouter la 
viande hachée puis les épices, le 
sel et le poivre bien mélanger et 
cuire rapidement le tout 5 minutes 
et réserver D’autre part dégazer la 
pâte et la diviser en 4 parts égales 
sur une feuille de papier cuisson 
légèrement farinée, étaler chaque 
pâton en ovale sur 40 cm de long 
et 15 cm de large rabattre et pin-
cer les bords pour leur donner une 
forme de barquette déposer au 
centre un peu de farce ajouter le 
fromage et les olives puis badi-
geonner les bords du mélange 
oeuf battu + huile puis arroser la 
farce d’un fin filet d’huile d’olive 
cuire à 240/250° four préchauffé 
environ 10/12 minutes 1 minute 
avant la fin de la cuisson, déposer 
un jaune d’oeuf avec un peu de 
blanc.

Pâtes gratinées  
à la viande hachée 

Pide viande hachée recette turque 

Ingrédients 
500 g de bœuf haché 
1/2 l de sauce tomate  
2 cuil. à soupe de persil haché 
2 cuil. à soupe de menthe hachée 
1 gousse d’ail écrasée 
 sel, poivre noir moulu 
500 g de spaghettis 
3 blancs d’œufs battus  
Sauce au fromage :  
100 g de beurre  
1/2 bol de farine  
3 bols de lait 
3 jaunes d’œufs 
1 bol de fromage râpé 
1/4 de bol de chapelure  
1 pincée de muscade  

Préparations 
Préchauffer le four à 180°C.  
Mettre le hachis dans une cocotte légèrement huilée, 
faire revenir la viande 10 minutes à feu vif jusqu’à 
évaporation du liquide.  
En cours de cuisson, défaire à la fourchette les 
morceaux collés.  
Verser la sauce tomate, le persil, la menthe et l’ail.  
Porter à ébullition, baisser le feu et laisser frémir à dé-
couvert pendant 30 min. 
 Retirer du feu, saler, poivrer.  
Faire cuire les pâtes dans l’eau bouillante al dente. 
 Passer sous l’eau froide, égoutter. Dans un saladier, 
mélanger spaghettis et blancs d’œufs.  
Sauce au fromage : à feu doux, laisser fondre le beurre 
dans une casserole, verser la farine.  
Tourner 4 minutes pour obtenir un roux blond. Pro-
gressivement, verser le lait, remuer jusqu’à liaison de 
la sauce, 5 minutes environ.  
Lorsqu’elle bout et s’épaissit, faire réduire 1 minutes, 
retirer du feu, laisser refroidir. 
 Mélanger dans la béchamel, les jaunes d’œufs et le 
râpé. On parfume la sauce au fromage avec une 
pincée de muscade. Dans un plat à gratin huilé, étaler 
la moitié des pâtes, recouvrir de hachis. 
Étaler une deuxième couche de pâtes, napper de la 
sauce au fromage, parsemer de chapelure. 
 Gratiner au four pendant 1 heure.

Ingrédients 
3 bananes 
 un demi-litre de lait 
 25 g de beurre  
125 g de sucre en poudre  
6 œufs 
100 g de boudoirs  

Préparations 
Faites chauffer le lait avec le sucre. 

Cassez les 6 œufs en réservant deux 
blancs pour la meringue. 
Battez avec le lait chaud mais non 
bouillant. 
Travaillez ensemble les bananes et les 
biscuits boudoirs. Mélangez vos deux 
préparations. Graissez généreusement 
un moule assez haut. Versez-y l'ap-
pareil, couvrez avec une feuille de pa-
pier sulfurisé beurrée et mettez au four 
doux 1 heure environ. 

Une dizaine de minutes avant la fin de 
la cuisson, battez les deux blancs 
d'œufs en neige avec une pincée de 
sel. 
Lorsqu'ils commencent à prendre con-
sistance, ajoutez-y petit à petit 50 g de 
sucre. 
A l'aide d’une douille dressez la 
meringue sur le flan et remettez au 
four une dizaine de minutes. 
Ce dessert se mange chaud ou froid.

Ingrédient 
6 courgettes 
 2 oignons 
 75 g de fromage râpé 
1 œuf 
huile d’olive 
sel, poivre   

Préparations 
Lavez et séchez les courgettes. 
 Coupez-les en fines lamelles dans le 

sens de la longueur. Faire cuire à la 
vapeur pendant 15 min. 
 Pendant ce temps, pelez et hachez 
finement les oignons. Mettez-les dans 
un saladier, ajoutez la viande hachée 
et l’œuf, salez, poivrez et malaxez. 
 Préchauffez le four th.6 (180°C).  
Chemisez un moule à cake à parois 
amovibles de papier alu. Recouvrez le 
fond de la moitié des lamelles de cour-
gettes. Salez et poivrez. 
 Arrosez d’un filet d’huile d’olive.  

Recouvrez de viande hachée puis ter-
minez par le reste des lamelles de 
courgette.  
Parsemez de fromage râpé et en-
fournez. 
 Faites cuire 20 min. Sortez le moule 
du four et ôtez les parois.  
Glissez une grande spatule plate sous 
le hachis aux courgettes et posez-le 
dans un plat. 
 Servez aussitôt avec une salade verte.

Flan à la banane 

Hachis aux courgettes et viande hachée 

Ingrédients 
Fond de tarte :  
100 g de farine 
sel 
50 g de beurre 
 eau glacée.  

Garniture :  
250 g de petites fraises équeutées 
 100 g de sucre 
1 c. à s. de fécule de maïs 
 1 c. à s. de confiture de fraises 
 1,5 dl d'eau  

1 c. à s. de jus de citron 
1 c. à s. de gelée de fraises 

Préparations 
Pour préparer le fond de tarte, 
mélanger la farine avec le sel et 
ajouter le beurre, bien travailler au 
fouet jusqu'à obtention d'une pâte ho-
mogène. 
 Incorporer l'eau froide et mélanger 
pour obtenir une pâte ferme. 
 Abaisser la pâte sur un plan de travail 
fariné.  Tapisser un plat à tarte de pa-
pier sulfurisé, remplissez-le avec la 

pâte, enfourner et faire cuire 20 min 
environ jusqu'à ce que la croûte soit 
dorée.  Laisser refroidir. 
 Mélanger dans une casserole le sucre 
avec le fécule de maïs, la confiture de 
fraises, l'eau et le jus de citron, porter 
à ébullition et faire cuire 2 min envi-
ron en remuant. 
 Laisser refroidir. 
 Napper le fond de la croûte avec la 
moitié de cette préparation, disposer 
les fraises dessus, mettre le reste de la 
préparation, réserver au réfrigérateur. 
 Servir fraîche.

Tarte glacée aux fraises fraîches 
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Mots croisés

Mots fléchésSudoku

1. Plumes du peintre. 2. La moitié d'un entier plus 
un tiers. 3. Coin de Charente. Faire un nid. 4. Boit 
à petits coups. 5. Objets de farces. 6. Prénom d'in-
fante. D'abord veau, puis étalon. 7. Ils suivent le 
cours. Ne pas marquer de but.

HORIZONTALEMENT : 

A. D'une manière irréprochable. B. Il nage dans un 
bocal. On y donne des spectacles. Elle nous veut du 
bien. C. Qui laisse tout voir. Des lettres pour la pa-
tronne. Dans les cordes du marin. D. Point dru. Une 
gorgée d'élixir... E. Passa par la filière. Compris dans 
l'effectif. 

VERTICALEMENT : 

Mots codés 

Mots mélangés
ABBATIAL 

 ACCROCHE ACTE  
AILE ATTIRAIL 

AUTOBUS BIPLACE 
BLAFARD 

BOUQUETIN BOURDE 
CANAPE CHANDELLE 

CHARGER CILLER 
DEVANTURE DORE 
EXCEDER GAULE 

GNOCCHI INSALUBRE 
INTEGRALE LETTRE 
MOUTON NUIT PAIE 

PISSENLIT POUR 
QUETSCHE RIGAUDON 

SOLDAT SOLENNEL 
TOURNANT

Solution 
sudoku
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