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La Chine, confrontée ces 
dernières semaines à un re-
bond épidémique lié à la 

souche Delta, n'a fait état lundi 
d'aucun nouveau cas de Covid-19 
d'origine locale sur son sol, ce qui 
constitue une première depuis un 
mois et laisse à penser que la pro-
pagation est contenue.Le pays 
asiatique, qui avait largement maî-
trisé l'épidémie de Covid depuis le 
printemps 2020, fait face depuis 
juillet à un regain de contamina-
tions sur son sol, en dépit de me-
sures sanitaires parmi les plus 
strictes au monde. Le foyer, initia-
lement détecté à l'aéroport de 
Nankin (est), a gagné près de la 
moitié des provinces du pays, fait 
plus d'un millier de malades et en-
traîné le confinement de plusieurs 

millions d'habitants. Il s'agit en 
Chine du plus important rebond 
épidémique en termes d'étendue 
géographique, depuis l'apparition 
des premiers cas de Covid dans le 
pays fin 2019. La capitale Pékin et 
la ville de Wuhan (centre), qui 
avait été au début de l'épidémie la 
première au monde à imposer une 
stricte quarantaine à ses 11 mil-
lions d'habitants, ont notamment 
été touchées. Lundi, la Chine n'a 
rapporté aucune nouvelle conta-
mination d'origine locale sur son 
sol, soit une première depuis le 16 
juillet. Le pays a toutefois enregis-
tré 21 nouveaux cas dits "impor-
tés", c'est-à-dire des personnes de 
retour de l'étranger et contami-
nées. La Chine suit une politique 
de tolérance zéro vis-à-vis du 

virus et s'empresse d'endiguer les 
nouveaux foyers, à un moment où 
le variant Delta, plus contagieux, 
sévit notamment en Birmanie voi-
sine. Le pays a recours à des 
confinements, des dépistages gé-
néralisés et des applications mo-
biles de suivi des déplacements. 
La Chine impose par ailleurs des 
quarantaines obligatoires à l'arri-
vée sur le territoire et garde fer-
mées ses frontières à l'immense 
majorité des ressortissants étran-
gers.En termes de vaccination, le 
pays le plus peuplé du monde a 
déjà administré 1,94 milliard de 
doses (uniquement "made in 
China"), selon les derniers chiffres 
officiels publiés samedi.Le nom-
bre d'habitants entièrement vacci-
nés n'est en revanche pas connu. 

COVID-19   
 Aucune contamination en Chine pour  
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Etats-Unis : Des inondations  
catastrophiques  dans 

 le Tennessee 

Des inondations catastrophiques dans le Tennessee ont fait au 
moins 21 morts, ont rapporté dimanche les autorités de cet 

Etat du Sud américain, et des dizaines de personnes restaient 
recherchées, selon plusieurs médias locaux. Un précédent bilan fai-

sait état de 16 morts. Le Tennessee a été frappé samedi par des 
pluies qualifiées d'"historiques" par les services météorologiques 
locaux, ayant entraîné ces inondations mortelles. Vingt personnes 

sont mortes dans la ville de Waverly, dans le comté de Humphreys, a 
déclaré lors d'une conférence de presse le chef de la police locale 
Grant Gillespie. Une 21e personne a été retrouvée morte ailleurs 
dans une zone rurale, a précisé la même source, selon laquelle le 

bilan risque encore de s'aggraver. Initialement la police avait fait état 
d'une quarantaine de disparus mais désormais on parle d'une ving-

taine, dont plusieurs enfants."Entre 22 et 43 centimètres de pluie 
sont tombés sur cette zone du centre du Tennessee durant une pé-
riode de 6 heures samedi matin", et des intempéries ont continué 
dans la nuit, a ajouté l'Agence de gestion des situations d'urgence 
de l'Etat, qualifiant les inondations de "catastrophiques".Des res-
ponsables locaux de Waverly ont lié ces intempéries à un ouragan 
voire une tornade et précisé que les eaux sont montées tellement 
vite que des gens n'ont pas eu le temps de se mettre à l'abri.Trois 
autres comtés ont également été touchés. Des opérations de net-

toyage sont en cours, et "de nombreux ponts et routes dans la zone 
touchée restent fermés", selon le communiqué. 

Accidents de la route   
7 décès et 271 blessés 

en 24 heures            

Sept (7) personnes ont trouvé la 
mort et 271 autres ont été bles-
sées dans des accidents de la 

route survenus à travers le territoire 
national durant les dernières 24 
heures, indique lundi un bilan de la 
Protection civile.Par ailleurs, le bilan 
fait état de deux (2) décès par noyade 
à Tizi Ouzou et Aïn Defla: un jeune 
homme (22 ans) à la plage Tamda Ou-
guemoune dans la commune d'Iflis-
sen, et un enfant (14 ans) dans une 
mare d'eau au lieu dit Boukaat el-
Makhfi, commune de Maïne.Le dis-
positif de lutte contre les feux de 
forêts et récoltes de la Protection ci-
vile a réussi, durant la même période, 
à éteindre 23 incendies dont 11 de fo-
rêts, 6 de maquis et 8 de broussailles 
à travers les wilayas de Jijel, Bejaia, 
Tizi Ouzou, Annaba, Souk Ahras et 
Ain Defla. Le bilan indique que ces 
feux ont ravagé 390.5 hectares du 
couvert végétal (101 ha de forêts 
,186.5 ha de maquis, 103 ha de brous-
sailles) ainsi que 2.704 arbres frui-
tiers. En outre, l'intervention des 
secours de la Protection civile a per-
mis l'extinction de quatre (4) incen-
dies urbains, industriels et divers à 
travers les wilayas d'El Oued, Tiaret, 
Annaba et Skikda.S'agissant des acti-
vités de lutte contre la propagation du 
Coronavirus (Covid-19), les unités de 
la Protection civile ont effectué, du-
rant la même période, 48 opérations 
de sensibilisation et 61 autres de dés-
infection générale à travers le terri-
toire national ayant touché l’ensemble 
des infrastructures et édifices publics 
et privés, quartiers et ruelles. 

El Oued 

Une récolte de plus de 121.000 
quintaux d’arachides attendue          

Une production de plus de 121.000 quintaux d’arachides 
est attendue dans la wilaya d’El Oued au titre de l’ac-
tuelle saison agricole , a-t-on appris lundi auprès des 

responsables de la chambre de l’agriculture (CA). La superficie 
globale cultivée d’arachides dépasse cette saison les 3.900 hec-
tares, soit une augmentation de plus de 18 % par rapport à la 
saison agricole précédente, qui n'a pas dépassé 3.300 hectares, 
a indiqué le secrétaire général de la chambre, Ahmed Achour. 
Une hausse de production de plus de 16 % est prévue cette sai-
son par rapport à la saison agricole écoulée, durant laquelle la 
récolte n’a pas dépassé 104.000 QX, notant, que sa culture a 
connu une extension remarquable notamment dans six com-
munes (Hassi Khelifa, Trifaoui, Sidi Aoun, Magrane , Reguiba 
et Ourmas).La fertilité du sol qui caractérise ces régions agri-
coles, a permis la réalisation des capacités de production élevée 
en matière de cette culture agricole qui atteignent fréquemment 
30 quintaux/ha, a-t-il ajouté.La wilaya d’El Oued, se positionne 
en tête des wilayas productrices d’arachides à l’échelle natio-
nale avec une capacité de production annuelle dépassant les 
110.000 QX, avec une contribution qui atteint 60 % de la pro-
duction nationale.Cette wilaya dispose du plus grand marché 
de commercialisation de cacahuètes notamment dans les com-
munes de Hassi-khelifa, Guemar, et Trifaoui.Une surface agri-
cole globale de 4 458 680 hectares est consacrée pour les 
activités agricoles dans la wilaya d’El-Oued, dont une superfi-
cie de 120.000 ha irriguées.La filière pomme de terre se place 
en tête avec une surface de 40.000 ha, soit un taux de 46 % de 
la superficie agricole irriguée, a-t-on signalé. 



Une allocation chômage qui s’ajoutera aux autres allocations adoptées dans d’autres secteurs 
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Décisons sociales et solidaires

L
e président de la République, 
Chef suprême des Forces ar-
mées, ministre de la Défense 
nationale, Abdelmadjid Teb-
boune, a présidé dimanche une 
réunion du Conseil des minis-
tres consacrée à l'examen d'ex-
posés relatifs aux secteurs de la 
Justice, de l'Intérieur, du Tra-

vail, de l'emploi et de la sécurité sociale, de 
l'Industrie pharmaceutique, de la Commu-
nication et la Culture, indique un commu-
niqué de la Présidence de la République 
dont voici la traduction APS:"Le président 
de la République, Chef suprême des Forces 
armées, ministre de la Défense nationale, 
Abdelmadjid Tebboune, a présidé, ce di-
manche 22 août 2021, une réunion du 
Conseil des ministres consacrée à l'examen 
d'exposés relatifs aux secteurs de la Justice, 
de l'Intérieur, du Travail, de l'emploi et de 
la sécurité sociale, de l'Industrie pharma-
ceutique, de la Communication et de la Cul-
ture. La réunion a débuté par un exposé du 
Premier ministre sur le bilan de l'action 
gouvernementale au cours des deux der-
nières semaines, avant l'examen des points 
inscrits à l'ordre du jour. 

Justice : 
Le Conseil des ministres a approuvé un 
projet d'ordonnance modifiant et complé-
tant la loi organique portant régime électo-
ral et un projet d'ordonnance modifiant et 
complétant le code de procédure pénale, 
prévoyant la création d'un pôle spécialisé 
dans la cybercriminalité. Le président de la 
République a donné les instructions sui-
vantes et émis les observations ci-après : 
L'Autorité nationale indépendante des élec-
tions (ANIE) est la seule habilitée à décider 
de l'exemption de la condition de parité re-
quise sur les listes électorales. Réduire le 
nombre de signatures dans les régions à fai-
ble densité de population pour les candi-
dats.  Saluer la création du pôle spécialisé 
dans la cybercriminalité comme acquis 
pour le secteur de la Justice à l'instar du 
pôle spécialisé dans les crimes écono-
miques, insistant sur l'accélération de l'ins-
tallation du nouveau pôle et le traitement 
des crimes cybernétiques aux mains de la 
Justice. 

Travail,  l'Emploi et de la Sé-
curité sociale :  
- Eliminer les pénalités de retards en ma-
tière de cotisations à la sécurité sociale en 
faveur de 760.552 employeurs, tout en en-
courageant les cotisations aux caisses de la 
sécurité sociale dans l'objectif de préserver 
le tissu économique. Soumettre au Gouver-
nement et en Conseil des ministres un pro-
jet de loi instituant l'allocations chômage 
qui s'ajoutera aux formules d'allocations de 
chômage adoptées dans d'autres secteurs. 

Intérieur : 
- Le Président de la République a salué, à 
nouveau, l'élan solidaire du Peuple algérien 
avec les wilayas touchées par les récents in-
cendies. 
- Charger les ministres de l'Intérieur, de 
l'Agriculture et de l'Habitat de finaliser, au 
plus vite, les opérations d'évaluation des dé-
gâts et d'indemnisation. 
- Faire appel à l'Armée nationale populaire, 
si le besoin se fait sentir, afin de renforcer 
les rangs des agents responsables de l'éva-
luation des dégâts, notamment avec l'ap-
proche de la rentrée sociale et de l'hiver. 
- Charger le ministre de l'Intérieur et le Se-

crétaire général de la Présidence de la Ré-
publique d'entamer, dans l'immédiat, le ver-
sement des allocations au profit des 
familles des martyrs des incendies. 
- Le ministère de l'Agriculture et du déve-
loppement rural se chargera du reboise-
ment, à grande échelle, des arbres fruitiers 
au niveau des régions touchées. 

Culture : 
- Asseoir les bases d'une industrie cinéma-
tographique créatrice d'emplois et de ri-
chesse à travers une production 
cinématographique constructive répondant 
aux standards internationaux.  Intégrer les 
diplômés des instituts artistiques et drama-
tiques ainsi que les titulaires de Baccalau-
réat artistique, à instituer prochainement, 
dans le domaine artistique, toutes spéciali-
tés confondues. Relancer le projet de pro-
duction du film "l'Emir Abdelkader", 
fondateur de l'Etat algérien moderne et 
symbole universel. 

Communication (médias au-
diovisuels) :  
Le Président de la République a donné des 
instructions portant accélération de la ré-
forme du cadre législatif relatif à l'audiovi-
suel et du cahier des charges régissant les 
engagements généraux en matière de res-
pect des libertés fondamentales, des exi-
gences de la gestion démocratique de la 
société et du maintien de l'ordre public, pa-
rallèlement à l'organisation de l'exploitation 
des services de la télédiffusion et de la ra-
diodiffusion. 

Industrie pharmaceutique :  
- Le président de la République a mis l'ac-
cent sur l'impératif d'accélérer le projet de 
production de vaccins en Algérie. Charger 
le groupe Sonatrach d'acquérir des camions 
de transport d'oxygène en prévision de 
l'augmentation de la production qui devra 
atteindre au premier semestre de l'année 
prochaine 800.000 litres/jour.  Accorder la 

priorité absolue à l'organisation du marché 
de médicaments, son contrôle et le respect 
des normes de qualité dans la production, y 
compris pour ce qui est des compléments 
alimentaires. Relancer et promouvoir l'en-
treprise Saidal pour lui permettre de jouer 
un rôle leader sur les marchés national et 
africain. 

Des orientations d'ordre gé-
néral : 
- Le président de la République a instruit le 
Premier ministre à l'effet d'alléger le confi-
nement sanitaire en rouvrant les plages et 
lieux de loisir, en cas de la poursuite du 
recul des cas de contamination, avec le 
maintien des strictes mesures de préven-
tion. Ouverture de nouveaux vols vers les 
destinations ouvertes et d'autres vers de 
nouveaux pays. Vaccination de l'ensemble 
des enseignants des secteurs de l'Education 
nationale, de l'Enseignement supérieur et de 
la Formation professionnelle, ainsi que les 
étudiants universitaires, avant les deux ren-
trées scolaire et universitaire. Maintenir le 
contact et le dialogue avec les partenaires 
sociaux dans les secteurs de l'Education, de 
la Formation professionnelle, de l'Ensei-
gnement supérieur et de la Santé.  Dégel 
des projets pas encore engagés pour des rai-

sons purement bureaucratiques. Elabora-
tion d'un programme pour le lancement de 
projets de réalisation d'un hôpital spécialisé 
dans la prise en charge des brûlures graves 
et d'autres hôpitaux d'urgences dans les wi-
layas de Annaba, de Constantine et d'Oran.  
Le Conseil des ministres a approuvé un 
projet de décret présidentiel autorisant la 
contribution de l'Algérie à l'augmentation 
spéciale temporaire du capital appelable de 
la Banque africaine de développement 
(BAD).Le Conseil des ministres a, enfin, 
approuvé des décisions individuelles por-
tant nominations et fin de fonctions dans 
des postes supérieurs de l'Etat. 

Zoom sur les décsions du 
Conseils des ministres : 
• L'Autorité nationale indépendante des 
élections (ANIE) seule habilitée à décider 
de l'exemption de la condition de parité re-
quise sur les listes électorales 
• Réduction du nombre de signatures dans 
les régions à faible densité de population 
• Création d’un pôle spécialisé dans la cy-
bercriminalité 
• Annulation des pénalités de retards en ma-
tière de cotisations à la sécurité sociale 
• Elaboration d’un projet de loi instituant 
l’allocation chômage 
• Finalisation, au plus vite, des opérations 
d'évaluation des dégâts et d'indemnisation. 
• Versement immédiat des allocations au 
profit des familles des martyrs des incen-
dies 
• Reboisement, à grande échelle, des arbres 
fruitiers au niveau des régions touchées. 
• Asseoir les bases d'une industrie cinéma-
tographique, créatrice d'emplois 
• Relance du projet de film sur l’Emir Ab-
delkader 
• Accélération de la réforme du cadre légis-
latif relatif à l'audiovisuel 
• Priorité absolue à l'organisation du mar-
ché de médicaments 
• Relancer et promouvoir l'entreprise Sai-
dal 
• Hâter le projet de production de vaccins 
en Algérie. 
• Sonatrach chargé d'acquérir des camions 
de transport d'oxygène 
• Allégement du confinement sanitaire en 
rouvrant les plages et lieux de loisir, en cas 
de la poursuite du recul des cas de conta-
mination 
• Ouverture de nouvelles dessertes aé-
riennes 
• Maintenir le contact et le dialogue avec 
les partenaires sociaux 
• Dégel des projets pas encore engagés pour 
des raisons bureaucratiques. 
• Lancement de projets d’hôpitaux spécia-
lisés dans la prise en charge 
des brûlures graves et d'autres d'urgences à 
Annaba, Constantine et Oran.

Réunion du Conseil des ministres 

Entretien téléphonique entre le Président 
Tebboune et son homologue Tunisien    

 

Le président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune a eu, 
lundi, un entretien téléphonique avec son homologue tunisien, 
M. Kaïs Saïed au cours duquel il lui a affirmé "la solidarité du 

peuple et du gouvernement algériens avec la Tunisie en cette étape 
sensible", a indiqué un communiqué de la présidence de la Répu-

blique. "Le président de la République, M. Abdelmadjid Tebboune a eu 
un entretien téléphonique avec son frère Kaïs Saïed, président de la 

République de Tunisie, au cours duquel il lui a affirmé la solidarité du 
peuple et du gouvernement algériens avec la Tunisie en cette étape 

sensible", lit-on dans le communiqué.Lors de l'entretien, les deux Pré-
sidents ont évoqué "le soutien des relations algéro-tunisiennes dans 

divers domaines", conclut le document. 



Révision en profondeur du Statut  
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L
e ministère de la Communica-
tion entend aller jusqu'au bout du 
processus de réforme d'un sec-
teur que son premier responsable 
n'a pas hésité à qualifier de 
«champ de mines et de ruines». 
Relevant la nécessité de réfor-
mer structurellement le secteur, 
M. Belhimer a, à maintes re-

prises, précisé que la révision de la loi orga-
nique de l'information de 2012 sera suivie 
forcément par la révision du texte de loi sur 
l'audiovisuel. «Il serait primordial, du point 
de vue éthique, de prioriser la régularisation 
de la situation des chaînes privées».Evo-
quant l'assainissement du secteur, le ministre 
part du constat d'une «situation catastro-
phique» dans laquelle se trouvent les médias 
en Algérie. Une situation nécessitant non 
seulement un simple réaménagement mais 
également une remise en état et une recons-
truction pour un «profond changement» 
dans le monde de la presse et des médias, à 
travers une «réforme globale».Le départe-
ment de la communication accorde donc une 
grande priorité au secteur de l'audiovisuel à 
travers notamment la domiciliation juridique 
et technologique de l'activité des chaînes 
offshore qui exercent dans un marché affran-
chi de tout cadre réglementaire. C'est d’ail-
leurs ce qu'a affirmé Ammar Belhimer dans 
diverses occasions , évoquant l'importance 
d'une refonte du cadre juridique pour mettre 
un terme à ce qu'il qualifie de bailleurs de 
fonds issus de l'économie informelle.Le mi-
nistre affirme que la transgression de la loi 
a permis à ces chaînes d'exister comme bu-
reaux étrangers alors que la loi est claire et 
stipule que le nombre d’employés d'un bu-

reau étranger ne devrait pas dépasser 14 per-
sonnes. Les autorités ont clairement laissé le 
champ libre à ces chaînes offshore régies par 
des lois étrangères. Ainsi, l’on s'est retrouvé 
face à un espace audiovisuel composé de 
plus de 50 chaînes privées non agréées 
contre 6 autres seulement qui ont reçu un 
agrément provisoire pour l'ouverture de bu-
reaux de presse et d'information en Algérie, 
comme l’a souligné Mebarka Rahmani, 
chercheure en sociologie des médias à l'uni-
versité de Souk Ahras, qui prépare une étude 
sur le rôle de l'Autorité de régulation de l'au-
diovisuel (ARAV). Pour rappel, le ministre 
de la Communication a souligné la nécessité 

de la domiciliation technologique par la mo-
bilisation du potentiel dont dispose notre 
pays à travers le satellite Alcomsat-1 et ce, 
afin de faire migrer les chaînes privées vers 
le satellite pour l'amortissement des coûts 
d'investissement et l'accroissement de la ren-
tabilité. L'objectif de la domiciliation tech-
nique et juridique permettra, selon Belhimer, 
«l'algérianisation de l'industrie média-
tique».Dans le cadre de l'appui des méca-
nismes de suivi et d'évaluation, le ministère 
s'est employé à relancer et redynamiser le 
rôle du groupe de travail interministériel en 
vue de réfléchir à une vision d'ensemble à 
même de renforcer les facteurs et les condi-

tions de promotion de la liberté d'expression 
et d'une presse libre pour une pratique se-
reine dans le respect de la loi, de la déonto-
logie et du droit du citoyen à 
l'information.Le gouvernement assumera 
donc la responsabilité politique de mener les 
chantiers de réforme du secteur pour un as-
sainissement global. Mais il est clair que la 
refonte du système médiatique ne pourra 
être achevée sans la mobilisation des pre-
miers concernés, à savoir les journalistes 
eux-mêmes. La réforme nécessite avant tout 
un dialogue participatif et réconciliant re-
groupant tous les acteurs du secteur. 

Chaines TV offshore  

Le ministre des Transports l'a annoncé hier      
 La gestion des lignes de longue distance 

est à revoir        

Le ministre des Transports, Aissa Bekkai a mis l'accent sur la né-
cessité de revoir la gestion des lignes de longue distance du 
transport routier, étant l'une des principales causes de la hausse 

du nombre des accidents de la route, a indiqué lundi un communiqué 
du ministère. Le ministre a présidé dimanche une réunion en présence 
de cadres du ministère, de syndicats du secteur du transport routier, à 
savoir l'Union nationale des chauffeurs de taxis (UNCT), l'Organisation 
nationale des transporteurs algériens (ONTA) et l'Union nationale des 
transporteurs algériens (UNA), a précisé la même source. Dans ce 
cadre, M. Bekkai a souligné la nécessité de "revoir la gestion des lignes 
de longue distance, en mettant en place des points de liaison inter-wi-
layas, insistant sur le rôle joué par les syndicats à travers les cam-
pagnes de sensibilisation contre ce fléau dangereux. Le ministre a 
appelé les acteurs du secteur à contribuer à l'enrichissement de la stra-
tégie du secteur à travers des propositions efficaces et à participer au 
large débat que le ministère compte ouvrir avec les professionnels sur 
la création du Conseil national de transport routier qui devrait résoudre 
plusieurs problèmes dont souffre le secteur. Dans ce contexte, le mi-
nistre a exhorté les acteurs du secteur à faire preuve de clairvoyance et 
de responsabilité, affirmant la nécessaire coordination avec les direc-
teurs des transports des wilayas représentant le ministère au niveau 
local, avec l'ouverture des canaux de dialogue et de débat pour la re-
lance du secteur qui se veut "un vecteur du développement socio-éco-
nomique du pays". Lors de la rencontre le ministre a écouté les 
différentes interventions et exposés présentés par les différents syndi-
cats, dont les représentants ont soulevé une série de préoccupations 
et de problèmes rencontrés, a-t-il ajouté. Parmi les préoccupations 
soulevées, "la dégradation et la vétusté du parc automobile national de 
taxis, d'autobus et de camions, et l'incapacité de le renouveler en rai-
son de l'indisponibilité des véhicules sur le marché".  Le problème 
d'exploitation de 50% seulement des capacités des transporteurs dans 
le cadre du respect du protocole sanitaire de lutte contre la pandémie, 
a également été posé, vu "les pertes colossales essuyées par les trans-
porteurs, en raison de la hausse des différents frais liés à leur activité 
et l'existence d'activités parallèles, les transporteurs privés représen-
tant la part du lion dans le marché national du transport", conclut le do-
cument  

Le ministère des Affaires étrangères 
et de la Communauté nationale à 
l'étranger a célébré, dimanche, la 

Journée nationale du Moudjahid 
commémorant le double anniversaire de 
l'offensive du Nord Constantinois et du 
congrès de la Soummam (20 août 1955-
1956).Le ministre des Affaires étrangères 
et de la Communauté nationale à 
l'étranger, M. Ramtane Lamamra, 
accompagné du conseiller du président de 
la République chargé des archives 
nationales et du dossier de la mémoire, le 
Directeur général des archives nationales, 
Abdelmadjid Chikhi, a déposé une gerbe 
de fleurs devant la stèle commémorative 
des chouhada de la guerre de libération. 
L'hymne national a été entonné suivi de la 
lecture de la Fatiha à la mémoire des 
martyrs. Dans une allocution prononcée à 
cette occasion, le directeur général de la 
communication et de la documentation, 
l'ambassadeur Noureddine Sidi Abed a 
affirmé que "tout le peuple algérien se 
dresse comme un seul homme contre tous 
les complots et les conspirations visant à 
déstabiliser l'Algérie et à porter atteinte à 
sa sécurité et à son unité". M. Abed a 
estimé que les deux stations historiques 
étaient "une sincère expression de 
l'attachement du peuple algérien à sa 
révolution de libération et de sa ferme 
conviction du recouvrement de sa liberté 
et de son indépendance contre la force 
coloniale la plus puissante de l'époque". 
"En plus des pertes humaines et 
matérielles et des séquelles 
psychologiques subies par l'occupant 
français, l'offensive du Nord-
Constantinois sous la direction du vaillant 

chahid Zighoud Youcef et ses compagnons 
de lutte a réalisé des acquis 
fondamentaux", a-t-il soutenu. Le 
diplomate a par ailleurs énuméré une série 
d'acquis, dont principalement "la 
consolidation de la cohésion du peuple 
algérien et de son attachement à sa 
révolution, en donnant une nouvelle 
impulsion à la Révolution du 1er 
novembre 1954 que le colonisateur 
français qui a cru pouvoir l'étouffer à 
travers le blocus imposé à la première 
wilaya historique". Et d'ajouter qu'elle 
"était également un message à destination 
de l'opinion publique française et 
internationale à travers laquelle le peuple 
algérien a affirmé son attachement au 
choix de la lutte armée et la capacité des 
Moudjahidines de l'Armée de libération 
nationale (ALN) à infliger une défaite à 
l'armée française"."La tenue d'un congrès 
à Ifri Ouzellaguen à Oued Soummam le 
20 aout 1956 témoignait du génie de la 
révolution en termes de planification et 
d'administration, où les dirigeants de la 
révolution se sont réunis pour la première 
fois depuis le déclenchement de la 
révolution le 1er novembre 1954", a-t-il 
indiqué. Il a appelé à "redoubler d'efforts 
et de vigilance pour protéger notre pays et 
les acquis de notre Révolution et préserver 
le précieux legs de nos chouhada: une 
Algérie unifiée et forte".Il a, dans ce 
cadre, mis en exergue la solidarité du 
peuple algérien suite à la catastrophe des 
feux de forêt qui ont touché plusieurs 
régions du pays, soulignant que les 
Algériens "sont conscients de l'ampleur 
des enjeux et des dangers sécuritaires qui 
guettent notre pays". 

LE MINISTÈRE DES AFFAIRES ÉTRANGÈRES 
CÉLÈBRE L'ÉVENEMENT  

Journée nationale du Moudjahid 
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MOSTAGANEM    

11 nouvelles structures pour la 
prochaine rentrée scolaires         

Le secteur de l’éducation de la wilaya de Mostaganem 
sera renforcé, prochainement, avec la réception de 
11 nouvelles structures, en prévision de la prochaine 

rentrée scolaire, a-t-on appris, lundi, de la direction locale 
des équipements publics.Le directeur local des équipe-
ments publics, Mohamed Harouini, a indiqué à l’APS que 
ces nouvelles structures, dont les travaux ont été achevés à 
100%, comprennent deux groupes scolaires dans les nou-
velles cités d’habitation dans les zones d’extension urbaine 
d’El-Hachem (commune de Sayada), un groupe scolaire et 
un CEM dans la zone d’extension urbaine de la commune 
d’Achâacha. Quatre classes d’extension, une cantine sco-
laire seront également réceptionnés au titre de la prochaine 
rentrée scolaire dans la commune d’Aïn Nouissy, ainsi 
qu’une demi-pension au village de Merzouka, commune 
de Kheireddine, en plus d’une unité de dépistage et de suivi 
de la santé scolaire (UDS) dans la commune de Souaflia, 
ajoute le même responsable. Il a indiqué que les travaux de 
raccordement de ces établissements aux réseaux d’électri-
cité et du gaz sont en cours, en parallèle avec les opérations 
d’équipement en matériel éducatif réalisées par la direction 
de tutelle. Concernant le nouveau programme dont a béné-
ficié la wilaya de Mostaganem, le même responsable a in-
diqué que le secteur de l’éducation sera renforcé, à l’avenir, 
par trois groupements scolaires (Sidi Ali, Ouled Maâla et 
El-Hassaïne), deux CEM (Sirat et Bouguirat) et trois demi-
pensions (Achâacha, Khadra et Souaflia), ainsi que quatre 
cantines scolaires (Kheireddine, Ouled Boughalem et 
Sayada), une UDS à Bouguirat et un lycée au niveau de la 
commune de Sidi Lakhdar. Parallèlement, le secteur a bé-
néficié de projets d’extension d’écoles primaires (15 
classes) et de CEM (17 classes). En fin, dans le cadre de la 
maintenance du parc des établissements éducatifs, une opé-
ration de rénovation touchera 27 écoles primaires, 52 CEM 
et 24 lycées, proposés selon les priorités, en attendant la 
désignation des entreprises de réalisation, dans les pro-
chaines semaines, a indiqué la même source.  

TLEMCEN    

Une campagne de curage des 
avaloirs         

Une campagne de curage des avaloirs, d’entretien des 
routes et de désherbage vient d’être lancée à travers 
toutes les grandes agglomérations de la wilaya de 

Tlemcen en prévision des pluies automnales et pour éviter 
les risques d’inondations. L’opération a touché jusqu’à pré-
sent selon les services de la wilaya de nombreuses daïras 
telles Tlemcen, Mansourah, Ghazaouet, Maghnia et Ne-
droma.  Elle s’étendra à toutes les agglomérations où le 
risque des inondations et des crues automnales est 
grand.Cette campagne pour laquelle des moyens humains 
et matériels conséquents ont été mobilisés permettra selon 
la même source l’enlèvement de tous les détritus en plas-
tique et amoncellement de pierres et de boues bloquant les 
cours d’eau et les oueds notamment dans les régions step-
piques de la wilaya. La wilaya de Tlemcen a enregistré au 
cours de ces dernières années de grandes crues notamment 
celles qui ont touché la ville de Tlemcen occasionnant de 
nombreux dégâts dans le réseau routier et créant des dés-
agréments à la population notamment celle du centre-ville, 
rappelle-t-on.   

OUM EL BOUAGHI     

Restauration des cimetières 
de chouhada d’Ain Diss et Ain 
Kercha         

Des travaux de restauration ont été effectués dans les 
cimetières de chouhada des deux communes d’Ain 
Diss et Ain Kercha dans la wilaya d’Oum El Boua-

ghi, a-t-on appris lundi auprès de la direction locale des 
moudjahidine.Les travaux exécutés dans ces deux cime-
tières ont porté sur la restauration de la clôture, l’aména-
gement des terrains et des tombes et la pose de pierres 
tombales, a précisé la directrice de wilaya des moudjahi-
dine, Mme Merikha Sahraoui qui a souligné qu’une enve-
loppe financière de 10 millions DA a été mobilisée pour 
ces deux opérations. Selon la même responsable, les deux 
cimetières de chouhada des communes de Bir Chouhada et 
Sigus ont été restaurées durant l’année écoulée 2020 et les 
préparatifs sont en cours pour lancer les travaux de restau-
ration des cimetières de chouhada des communes de Mes-
kiana et Ain Fakroun.A la fin des travaux de restauration 
des cimetières de Meskiana et Ain Fakroun, tous les cime-
tières de chouhada des 22 communes de cette wilaya auront 
été restaurées, a ajouté la même source. 

L’
établissement hos-
pitalier Youcef Ya-
laoui de la 
commune d'Ain 
Azel (50 km au Sud 
de Sétif) s'est doté 
de 50 concentra-
teurs d'oxygène de 
type intelligent et de 

100 oxymètres de pouls, à l'initiative 
de la cellule de gestion de crise du 
Covid-19 de la même ville, a-t-on 
appris, lundi, auprès de la même cel-
lule. Ces équipements, acquis ré-
cemment de la République populaire 
de Chine, ont été mis à la disposition 
du service de la Covid-19 du même 
hôpital grâce aux dons de bienfai-
teurs et notables de la ville, qui ont 
conjugué leurs efforts pour atténuer 
la pression de la pénurie de cette 
substance vitale, enregistrée ces der-
nières semaines, a indiqué à l’APS, 
le chef de cette cellule, Lakhdar 
Bounachada. L’Etablissement public 
de santé de proximité (EPSP) de la 
même commune recevra "prochaine-
ment" 10 autres concentrateurs 
d’oxygène, selon la même source qui 
a expliqué que les démarches admi-

nistratives liées à ces concentrateurs 
ont été achevées en attendant leur 
expédition vers l'Algérie. Ces nou-
veaux concentrateurs d'oxygène 
contribueront à renforcer l'hôpital de 
la ville en cette substance vitale, en 
assurant sa disponibilité et permet-
tant au personnel médical de faire 
face à la situation dans le cas d’une 
recrudescence dans le nombre de pa-
tients atteints de la Covid-19, a-t-on 
encore indiqué. Cette initiative re-
flète la cohésion du peuple et contri-
bue à renforcer et à diffuser la 
culture de solidarité dans cette cir-
constance exceptionnelle que tra-
verse le pays suite à l'épidémie du 
coronavirus, selon le chef de la cel-
lule de gestion de crise du Covid- 19 
de la commune d'Ain Azel. Ces 
concentrateurs d’oxygène s'ajoutent 
au générateur d'oxygène médical 
dont a bénéficié l’établissement hos-
pitalier, Youcef Yalaoui, don d’un 
opérateur économique et sera récep-
tionné en septembre prochain, a-t-on 
souligné. La wilaya de Sétif a connu 
plusieurs initiatives de solidarité 
pour renforcer les hôpitaux en oxy-
gène et respirateurs, au profit, entre 

autres, de l’hôpital de Beni Aziz, 
l'hôpital mère-enfant d'El Eulma 
ainsi que celui d’Ain Oulemene, où 
des opérateurs économiques locaux 
en coordination avec la Chambre du 
commerce et d'industrie, CCI-El Hi-
dhab, ont fait don de générateurs 
d'oxygène médical.Aussi, le bureau 
de wilaya de l'Association des oulé-
mas musulmans algériens (AOMA) 
a également pris l'initiative d’attri-
buer 70 respirateurs artificiels à plu-
sieurs hôpitaux des communes de 
Sétif, a indiqué un responsable du 
même bureau.D'autre part, une vaste 
campagne de solidarité a été organi-
sée à l'initiative de la coordination de 
la société civile de la commune 
d'Ain Kébira pour doter l'hôpital de 
la ville d'un générateur d'oxygène 
médical et renforcer le service de 
réanimation médicale du centre hos-
pitalo-universitaire (CHU) Moha-
med Abdelnour Saadna, au chef- lieu 
de wilaya par onze (11) bouteilles 
d'oxygène de grand format, à l'initia-
tive de l'un des bienfaiteurs et d'au-
tres opérations de solidarité pour 
prendre en charge les malades de co-
ronavirus. 

Mascara 
Une enveloppe financiére pour les nécéssiteux  

La wilaya de Mascara a dégagé 
une enveloppe financière pour 
la prise en charge d’examens 

médicaux et l’acquisition de lunettes 
médicales au profit des élèves néces-
siteux souffrant d’une faible acuité vi-
suelle, a-t-on appris, dimanche, auprès 
de la cellule de communication de la 

wilaya.Selon cette cellule, le wali de 
Mascara, Abdelkhalek Sayouda, a 
chargé la direction de l’administration 
locale de suivre le dossier de solidarité 
scolaire et en premier lieu la prise en 
charge totale, dans le cadre du budget 
de la wilaya, des examens ophtalmo-
logiques et l’acquisition de lunettes 

médicales au profit de 1.400 élèves 
nécessiteux souffrant de la baisse de 
l’acuité visuelle, par la signature de 
contrats avec des médecins spécia-
listes et des opticiens vers lesquels les 
élèves sont orientés, lors des premiers 
jours de la rentrée scolaire, sans avoir 
à payer les prestations.  

Alger 
Le téléphérique de Oued Koriche remis  

en service  aujourd'hui  

Le téléphérique de Oued Ko-
riche (Alger) sera remis en 
service mardi après des tra-

vaux de maintenance menés au ni-
veau de cette station, a indiqué un 
communiqué du ministère des Trans-
ports.  Le téléphérique de Oued Ko-
riche sera remis en service mardi, 
conformément aux instructions don-
nées par le ministre des Transports, 
Aïssa Bekkaï, lors de la réunion qu'il 

a présidée, lundi, avec des cadres de 
son département et le directeur géné-
ral de l'Entreprise Métro d'Alger 
(EMA), a précisé la même source. 
La réunion, tenue au siège du minis-
tère, a été l'occasion de dresser un 
état des lieux des différentes stations 
de téléphérique à l'arrêt à travers le 
territoire national, ainsi que des pro-
jets et travaux de maintenance en 
cours au niveau des stations d'An-

naba, d'Oran, de Skikda, de Constan-
tine et de Notre-Dame d'Afrique 
(Alger), a ajouté le communiqué. M. 
Bekkaï a, dans ce cadre, appelé les 
responsables de l'EMA à prendre 
toutes les mesures et à réunir les 
conditions techniques et réglemen-
taires nécessaires à la remise en ser-
vice de ces stations névralgiques 
dans les meilleurs délais. 

Sétif 

50 concentrateurs d'oxygène 
intelligents pour l'hôpital  

d'Ain Azel 
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 LIGUE 1 , 38E ET DERNIÈRE JOURNÉE     

 l'ASAM, l'ASO, et le WAT, pour 
assurer le maintien 

L
a 38e et dernière journée du 
championnat de Ligue 1 de foot-
ball, prévue mardi, sera marquée 
par les duels à distance entre 
l'AS Aïn M'lila, le WA Tlemcen, 
et l'ASO Chlef, pour décrocher 
deux places sur trois mis en jeu 
pour le maintien, alors que le CR 
Belouizdad, sacré champion, 

tentera de boucler la saison en apothéose en 
recevant l'US Biskra. Après la relégation de 
la JSM Skikda, du CABB Arreridj, et ré-
cemment de l'USM Bel-Abbès, d'aucuns 
s'interrogent sur l'identité du quatrième club 
qui jouera la saison prochaine en Ligue 2. 
Cela va se jouer ainsi entre l'ASAM (15e, 44 
pts) d'un côté, ainsi que le WAT et l'ASO de 
l'autre côté, eux qui se partagent la 16e place 
avec 42 points chacun. Si l'ASAM aura une 
mission difficile, en se rendant à Béchar 
pour défier la JS Saoura (3e, 66 pts), le WAT 
et l'ASO partiront favoris à la maison face 
respectivement à l'ES Sétif (2e, 71 pts) et au 
RC Relizane (12e, 47 pts). Les M'lilis seront 
condamnés à l'exploit à Béchar pour assurer 
leur maintien, sans attendre les résultats de 
leurs concurrents directs pour le maintien. 
Dans le cas où les trois clubs terminent à 

égalité de points (45 pts), c'est l'ASAM qui 
retrouvera le purgatoire, défavorisée par les 
résultats des matchs entre les trois équipes. 
Le CRB, qui a assuré son 8e titre de cham-

pion à la faveur de son succès dans le derby 
algérois face à l'USM Alger au stade Omar-
Hamadi (4-2), aura à cœur de terminer la 
saison sur une bonne note en accueillant 

l'USB (13e, 46 pts), dont le maintien a été 
assuré suite à la victoire décrochée samedi 
à la maison face à l'ASO Chlef (2-0). De son 
côté, l'USM Alger (4e, 62 pts), qui reste sur 
deux défaites de suite, aura une belle occa-
sion de terminer l'exercice au pied du po-
dium, en affrontant en déplacement la 
lanterne rouge la JSM Skikda, reléguée de-
puis plusieurs journées déjà. Cette ultime 
journée est marquée également par le der-
nier derby algérois de la saison entre le MC 
Alger (7e, 56 pts) et le NA Husseïn-Dey 
(13e, 46 pts). Le Nasria qui a dû attendre la 
précédente journée pour assurer son main-
tien, défiera le "Doyen" qui aspire à terminer 
la saison par une victoire.Les autres rencon-
tres de cette 38e et dernière journée Paradou 
AC (9e, 50 pts) - JS Kabylie (6e, 57 pts), 
CABB Arreridj (19e, 21 pts) - O. Médéa (9e, 
50 pts), MC Oran (5e, 60 pts) - NC Magra 
(11e, 49 pts), et USM Bel-Abbès (18e, 38 
pts) - CS Constantine (8e, 54 pts), seront 
sans enjeu et n'auront aucune incidence sur 
le classement final. Pour rappel, le dernier 
match de la saison 2020-2021 se jouera sa-
medi prochain entre la JSM Skikda et la JS 
Kabylie (17h30), pour le compte de la mise 
à jour de la 30e journée. 

Le président du CR Temouchent, 
Houari Talbi, a consenti de 
poursuivre sa mission après 

avoir entretenu le flou sur son avenir 
avec le club de Ligue deux algérienne 
de football, a-t-on appris, lundi, de 
l’intéressé. Houari Talbi a fait savoir, 
à ce propos, qu’il a longtemps hésité 
pour enclencher les préparatifs de la 
nouvelle saison "de crainte de revivre 
les mêmes problèmes de l’exercice 
passé". Le CRT, qui a retrouvé le 
deuxième palier la saison précédente, 
ne s’est pas contenté de jouer le rôle 
de figurant puisqu’il a bataillé pour 
accéder parmi l’élite jusqu’aux ul-
times journées du championnat. 
"N’étaient-ce les problèmes financiers 
énormes auxquels on avait fait face, 
en raison notamment du manque d’en-

traide de la part des autorités locales, 
conjugué à l’absence totale de spon-
sors, nous aurions pu créer la sur-
prise", a regretté le président du club 
de l’ouest du pays. Conscient de la 
difficulté de la mission qui l’attend 
encore la saison prochaine, surtout 
avec les nombreux déplacements au 
menu après le changement du système 
de compétition, Houari Taleb a justifié 
sa décision de rester en poste par sa 
crainte "pour l’avenir du club surtout 
que les candidats à ma succession ne 
se bousculent pas au portillon", a-t-il 
expliqué. Et comme première action 
entreprise par ses soins après sa déci-
sion de garder la présidence du CRT, 
Houari Talbi a fait signer des contrats 
à trois joueurs de l’équipe réserve pro-
mus désormais en équipe première. Il 

s’agit d’Adel Nemiche, Bachir Benh-
mida, et Oussama Belghomari. D’au-
tres éléments de cette catégorie, ayant 
émergé du lot la saison passée, de-
vraient leur emboîter le pas dans les 
prochains jours, a-t-il promis. Concer-
nant la barre technique du CRT, le 
premier responsable du club a dé-
menti l’information donnant Omar 
Belatoui de retour à l’équipe qu’il 
avait fait accéder en Ligue 2 à l’issue 
de l’exercice 2019-2020. Pour rappel, 
Belatoui avait été remplacé par Hadj 
Merine l’été dernier, avant que ce der-
nier ne cède sa place à mi-parcours du 
championnat à Mohamed Kebdani au-
teur d’un bilan des plus positifs, a jugé 
son président, d'où l'intention de ce 
dernier de lui renouveler confiance. 

Ligue 2 
ASM Oran , vers la recon-
duction de l'entraineur 

Hadj Merine 

La direction de l'ASM Oran, dont l’équipe a 
échoué dans la course à l'accession en Ligue 1 
dans les dernières journées de la compétition, 

envisage de renouveler sa confiance à l'entraineur 
Hadj Merine en vue de l’exercice prochain, a appris 
l'APS lundi de ce club de Ligue deux de football. Hadj 
Merine, qui avait rejoint la formation oranaise au mi-
lieu de la saison passée, sera bientôt invité par la di-
rection de l’ASMO pour éventuellement signer un 
nouveau contrat et tracer ensemble le programme de 
préparation du nouvel exercice qui débutera le 8 oc-
tobre prochain, a ajouté la même source. Le jeune 
technicien oranais était proche de prendre les rênes 
techniques du RC Relizane (L 1) en juillet dernier 
après le départ de Si Tahar Cherif El Ouezzani, avant 
que les contacts avec lui ne soient rompus. Les Reli-
zanais ayant finalement opté pour Lyamine Bou-
ghrara, rappelle-t-on. A l’ASMO, on tient d’abord à 
tout conclure avec Hadj Merine pour arrêter par la 
suite l’effectif appelé à défendre les couleurs du club 
la saison prochaine, un dossier épineux étant donné 
que plusieurs joueurs ont décidé de changer d’air. 
Cette décision est notamment motivée par l’échec des 
dirigeants de régler leur situation financière. Pis, les 
concernés ont été surpris, une fois avoir saisi la Cham-
bre nationale de résolution des litiges (CNRL), d’ap-
prendre qu’ils n’étaient pas liés avec leur club par des 
contrats professionnels, ce qui rend impossible le trai-
tement de leurs plaintes par la CNRL. Réputée pour 
être une véritable école de formation de laquelle 
émerge chaque saison de jeunes joueurs pétris de qua-
lité, l’ASMO voit, au cours de l’intersaison actuelle, 
ses pépites très convoitées par d’autres clubs de l’élite, 
assure-t-on dans l’entourage du club, non sans crain-
dre leur départ vu qu’ils ne disposent pas de contrats. 
Reléguée en Ligue deux à l’issue de l’exercice 2015-
2016, la formation de "M’dina J’dida" fera une nou-
velle tentative pour retrouver l’élite la saison 
prochaine qui verra l’application d’un nouveau sys-
tème de compétition. Les 32 clubs du deuxième palier 
seront répartis cette fois-ci sur deux groupes (Centre-
Ouest et Centre-Est) composés chacun de 16 équipes. 
Le premier de chaque groupe accède en Ligue 1 en fin 
du championnat. 

CR Temouchent  

 Le président Talbi parti pour rester 

La sélection algérienne (se-
niors/dames) de football a ef-
fectué une séance 

d'entraînement dimanche soir, à proxi-
mité de son lieu d'hébergement au 
Caire (Egypte), où elle doit disputer la 
Coupe arabe des nations 2021, prévue 
du 24 août au 6 septembre, a annoncé 
mardi la Fédération algérienne de la 
discipline (FAF). "Cette première 
séance d'entraînement en Egypte a été 
relativement légère, car destinée es-
sentiellement à la récupération après 
le long voyage, qui s'était fait un peu 
plus tôt dans l'après-midi, à bord d'un 
vol spécial" a détaillé l'instance fédé-
rale dans un bref communiqué. 
"Toutes les joueuses présentes ont pris 

part à cette séance, y compris celles 
qui revenaient de blessure, avant de 
rejoindre la salle de soins, pour des 
séances de cryothérapie" La seule ab-
sente à cette séance était la joueuse 
Lina Chabane, sociétaire du club fran-
çais FC Fleury, car à ce moment là, 
elle n'avait pas encore rejoint le 
groupe. En effet, cette joueuse établie 
à l'étranger doit se présenter au Caire 
"à bord d'un autre vol", a-t-on appris 
de même source. Concernant le pro-
gramme de ce lundi, une séance d'en-
traînement est prévue en fin 
d'après-midi, sur un des terrains an-
nexes du stade de la Défense Aé-
rienne, au Caire, avec en ligne de mire 
le premier match du Groupe B, prévu 

mercredi (20h00 heure algérienne), 
contre la sélection de Jordanie, au Po-
lice Academy Stadium. Outre l'Algé-
rie et la Jordanie, le Groupe B de cette 
Coupe arabe des nations féminine 
comporte la Palestine, alors que le 
Groupe A est constitué de l'Egypte 
(Organisateur), le Liban, le Soudan et 
la Tunisie. Les deux premiers de 
chaque poule se qualifient pour les 
demi-finales.La première édition de la 
Coupe arabe des nations avait été or-
ganisée en 2006 à Alexandrie 
(Egypte) et remportée par l'Algérie 
aux dépens du Maroc, alors que Doha 
(Qatar) avait abrité la deuxième édi-
tion en 2015 qui avait vu le Liban dé-
crocher le titre face à Djibouti. 

Coupe arabe des nations féminine   

 La sélection algérienne à pied d'œuvre  
au Caire  
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Benfica et le Shakhtar Donetsk 
en ballotage favorable avant  

les barrages "retour" 

L
e Benfica Lisbonne et le 
Shakhtar Donetsk, vain-
queurs respectivement 
du PSV Eindhoven et de 
l'AS Monaco lors des 
matchs aller des barrages 
de la Ligue des Cham-
pions européenne de 
football, partent favoris 

avant les matchs "retour", dans la 
perspective d'une qualification pour 
la phase de poules. Les Portugais, en 
ballotage favorable après leur succès 
(2-1) à domicile contre les Néerlan-
dais, se déplacent à Eindhoven mardi 
soir avec une marge d'un but. Les 
hommes de Jorge Jesus ont l'occa-
sion de retrouver une compétition 
européenne plus conforme à leur 
standing après l'élimination dès les 
16e de finale de Ligue Europa la sai-
son dernière. Dans un autre duel 
entre deux habitués de la Ligue des 
champions, le Shakhtar Donetsk a 
réussi un gros coup mardi sur la pe-
louse de Monaco, demi-finaliste de 
l'édition 2016-2017. Les Ukrainiens, 
emmenés par leur armada brési-

lienne, se sont imposés (1-0) au stade 
Louis-II, grâce à un but de Pedrinho, 
leur donnant un avantage significatif 
face à des Monégasques qui se cher-
chent encore et ne pointent qu'à 
l'avant-dernière place du champion-
nat de France. Les coéquipiers de 
Wissam Ben Yedder peinent à re-
trouver l'allant offensif qui avait fait 
leur force la saison dernière. Pour ac-
céder à la phase de groupes de la 
reine des compétitions européennes, 
ils devront pourtant faire trembler les 
filets, ce qu'ils n'ont pas réussi à faire 
lors des trois dernières rencontres. 
Mardi, Malmö, qui semble avoir fait 
un grand pas vers la qualification en 
s'imposant à domicile (2-0) contre 
Ludogorets à l'aller, ira essayer de 
valider son billet pour la C1 en Bul-
garie, tandis que le suspense reste 
entier entre les Young Boys de Berne 
et Ferencvaros, les Suisses l'ayant 
emporté (3-2) lors du match aller. 
Les Moldaves du Sheriff Tiraspol, 
eux, auront l'occasion de se qualifier 
pour la première fois de leur histoire 
pour la phase de poules de la C1 

mercredi, sur la pelouse du Dinamo 
Zagreb, forts de leur succès (3-0) à 
l'aller. Enfin, Salzbourg pourra peut-
être obtenir sa 3e qualification 
consécutive pour la phase de poules 
de la C1, et qui constituera une pre-
mière dans son histoire, s'il confirme 
mercredi son succès (2-1) du match 
aller contre les Danois de Brondby. 

Programme des matches 
retour des barrages de la 
Ligue des champions : 
Mardi 24 août, à 21h00 (GMT) : 
-Ferencvaros (HUN) - Young Boys 
(SUI) 
-Ludogorets (BUL) - Malmö (SWE) 
-PSV Eindhoven (NED) - Benfica 
(POR) 
     
Mercredi, 25 août à 21h00 (GMT)  
-Brondby (DEN) - RB Salzbourg 
(AUT) 
-Dinamo Zagreb (CRO) - FC Sheriff 
(MDA) 
-Shakhtar Donetsk (UKR) - Monaco 
(FRA).

ITALIE 
 Mourinho au rendez-vous, la Juventus  

et Ronaldo pas encore  

José Mourinho n'a pas manqué di-
manche ses retrouvailles avec la 
Serie A, avec une victoire de sa 

Roma sur la Fiorentina (3-1) à 
l'Olimpico, au contraire de la Juven-
tus de "Max" Allegri, accrochée par 
l'Udinese (2-2), avec Cristiano Ro-
naldo remplaçant surprise et privé 
d'un but décisif par la VAR.  Cris-
tiano Ronaldo, sorti du banc à l'heure 
de jeu, pensait avoir sauvé les Turi-
nois dans le temps additionnel mais 
son but a été annulé pour un hors-jeu 
très limite. Ce nul, après avoir mené 
2-0 à la pause, ressemble à un faux-
départ pour Massimiliano Allegri. Un 
entraîneur revenu pour ramener la 
"Vieille dame" au sommet deux ans 
après la fin de sa première aventure, 
conclue par cinq titres de champion 
en cinq saisons. La Juve avait pour-
tant parfaitement lancé sa saison 
grâce à Paulo Dybala (3e), brassard 

au bras et grosse motivation dans les 
jambes, puis Juan Cuadrado (23e).  
Mais Udinese s'est remis à y croire en 
obtenant un penalty, sur un ballon re-
lâché par Szczesny, transformé par 
Roberto Pereyra (51e). Et après avoir 
été sauvé deux fois par leurs poteaux, 
les joueurs de Luca Gotti ont arraché 
l'égalisation en profitant d'une re-
lance contrée du gardien turinois, 
bien peu inspiré, dont profitait Ge-
rard Deulofeu (83e).  "C'est un très 
grand gardien, mais à certains mo-
ments, dégager en tribunes n'est pas 
honteux", l'a pardonné Allegri. Ro-
naldo, avant cela, avait joué le rem-
plaçant modèle, dans une tribune de 
jokers de luxe comptant trois cham-
pions d'Europe (Chiesa, Chiellini, 
Locatelli). On a même vu "CR7" 
donner quelques conseils à Federico 
Bernardeschi pendant la "pause fraî-
cheur". La mise sur le banc du Portu-

gais est "un choix partagé avec le 
joueur", a déminé Pavel Nedved, 
vice-président de la Juve. Ronaldo va 
rester "absolument" chez les Bianco-
neri pour y honorer sa quatrième et 
dernière année de contrat, a-t-il pré-
cisé pour démentir tout lien avec le 
mercato. Le Portugais, au cœur de ru-
meurs récurrentes de transfert depuis 
des mois, a lui-même démenti cette 
semaine un projet de retour au Real 
Madrid, sans toutefois confirmer qu'il 
resterait Turinois.  Mais voilà les 
Bianconeri déjà en retard sur l'Inter 
Milan, champion en titre qui a parfai-
tement lancé sa saison samedi contre 
le Genoa (4-0), mais aussi sur les au-
tres grosses cylindrées, parties du 
bon pied. La Roma de Mourinho, de 
retour en Italie onze ans après son tri-
plé historique avec l'Inter Milan, a 
parfois souffert mais a mis au pied 
une jolie Fiorentina (3-1).  

ESPAGNE 
 Surpris par Levante, le Real peut 

remercier Vinicius  
Quel match fou! Le Real Madrid 

a été surpris dès la deuxième 
journée de Liga par Levante 

(3-3) dimanche, offrant la première 
place provisoire du classement à l'At-
lético, court vainqueur d'Elche 1-0 en 
soirée. Premier couac pour Carlo An-
celotti: l'entraîneur italien, qui a pris le 
flambeau de Zinédine Zidane sur le 
banc merengue, a essuyé son premier 
coup dur sur le terrain de Levante, qui 
a créé la sensation de la 2e journée en 
Espagne. Les hommes du technicien 
italien ont pourtant ouvert le score dès 
la 5e minute, grâce à une lumineuse 
passe en profondeur de David Alaba 

pour Karim Benzema, qui a patienté 
avant de remettre en retrait pour Ga-
reth Bale. Mais c'est au retour des ves-
tiaires que la partie s'est emballée: en 
moins de dix minutes, Levante a éga-
lisé puis pris les devants. D'abord par 
Roger Marti, à la suite d'un ballon 
contré (46e), puis par José Campaña, 
trouvé au second poteau pour une re-
prise de volée pure (57e).Heureuse-
ment pour "Carletto" et pour les 
Merengues, Vinicius était dans un 
grand soir: le jeune Brésilien, entré en 
jeu à la 59e à la place d'Eden Hazard, 
a gommé en 30 minutes tous les re-
proches qui lui étaient jusque-là adres-

sés sur son imprécision. Il a d'abord 
conclu un ballon vertical et millimétré 
servi par Casemiro d'un piqué croisé 
(73e) pour ramener les siens à 2-2. 
Puis après le nouveau but de Rober 
Pier, involontairement servi par la tête 
de David Alaba (79e), Vinicius a pro-
fité d'une passe de Karim Benzema 
pour signer le bijou de la soirée : un 
ballon piqué et brossé qui a caressé le 
poteau avant de pénétrer dans les filets 
pour l'égalisation finale (3-3, 85e). 
C'était juste avant le carton rouge di-
rect adressé au gardien de Levante 
Aitor Fernandez pour une faute de 
main hors de sa surface     

TRANSFERTS 

Andy Delort attendu à Nice      

L'attaquant international algérien de Montpelier Andy 
Delort, devrait signer mardi ou mercredi un contrat 
de trois ans plus une année en option avec l'OG Nice 

(Ligue 1), a rapporté le journal sportif l'Equipe lundi. Après 
avoir refusé une première offre d'environ 8M€, le président 
montpelliérain Laurent Nicollin aurait accepté ce lundi 
matin une proposition niçoise de 10M€, selon plusieurs 
sources proches des deux clubs. Delort devrait donc avoir 
joué son dernier match, et marqué son dernier but, avec le 
MHSC dimanche contre Lorient (3-1), d'où il était sorti en 
larmes et applaudi par la Mosson.  L'attaquant de 29 ans 
est tombé d'accord avec les Aiglons autour d'un contrat de 
trois ans, assorti d'une année en option. Il est attendu mardi 
ou mercredi sur la Côte d'Azur afin d'y passer sa visite mé-
dicale. Il rejoindra sur la Côte d'Azur ses deux compa-
triotes: le défenseur Youcef Atal et le milieu de terrain 
Hicham Boudaoui.Delort, a signé dimanche son deuxième 
but de la saison, lors de la victoire décrochée à domicile 
face au FC Lorient (3-1), pour le compte de la 3e journée 
du championnat de Ligue 1 française de football. 
 
ANGLETERRE 

Chelsea et Tottenham re-
joignent la tête, Manches-
ter United cale       

Vainqueurs à Wolverhampton (1-0), avec Harry 
Kane qui a rejoué, et Arsenal (2-0), Tottenham et 
Chelsea ont rejoint dimanche Liverpool et Brighton 

en tête de la Premier League, contrairement à Manchester 
United, freiné par Southampton (1-1), lors de la 2e journée. 
Aligné d'entrée contre les Gunners, Romelu Lukaku a ra-
pidement montré tout ce qu'il peut apporter aux Blues, plus 
que jamais candidats au titre. Le Belge, qui avait mis 16 
matches à trouver le chemin des filets lors de son premier 
passage (2011-2014), a mis cette fois moins de 15 minutes, 
se débarrassant au physique de son défenseur Pablo Mari 
pour reprendre un centre de Reece James et marquer de 
près (1-0, 15e). Sur le second but, c'est en focalisant l'at-
tention de toute la défense rouge et blanche qu'il a permis 
à James de se retrouver complètement démarqué sur la 
droite de la surface adverse pour tromper facilement Bernd 
Leno (2-0, 35e). Sans un réflexe de Leno qui a dévié sa tête 
sur la barre, Lukaku aurait même pu inscrire un doublé 
(78e), mais Chelsea, moins dominateur dans le second acte, 
se contentera de ce succès avant un déjà très gros choc di-
manche prochain à Liverpool.Comme contre Manchester 
City la semaine dernière (1-0), c'est par la plus petite des 
marges et contre le cours du jeu que les Spurs se sont im-
posés. Tottenham a su faire le dos rond, subissant 24 tirs, 
mais 5 cadrés seulement, et un pénalty obtenu et transformé 
par Dele Alli aura suffi pour l'emporter (1-0, 9e) grâce à 
une défense encore une fois imperméable. Devenu di-
manche le joueur le plus capé de Tottenham en Premier 
League, avec 300 apparitions, Hugo Lloris s'est notamment 
illustré en remportant un face-à-face avec Adama Traoré 
(61e). Mais l'autre évènement de ce match aura été l'entrée 
en jeu à une vingtaine de minutes de la fin de Kane. Revenu 
tardivement à l'entraînement avec les Spurs et engagé dans 
un bras de fer avec sa direction pour rejoindre Manchester 
City selon la presse britannique, le capitaine de la sélection 
anglaise n'avait pas encore joué cette saison. Acclamé par 
les supporters des Spurs ayant fait le déplacement, il aurait 
pu signer son retour d'un but sans un bon réflexe du gardien 
adverse Jose Sa qui a bloqué sa tentative de tir entre les 
jambes (81e). "Harry est encore en phase d'amélioration et 
d'accroissement de son niveau physique", a admis Nuno 
Espirito Santo après le match, mais "vous avez vu comme 
il a aidé l'équipe en termes de possession et dans les petits 
détails. Nous avons besoin de tout le monde". 
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LES JEUX PARALYMPIQUES S'OUVRENT AUJOURD'HUI À TOKYO 

44OO athlètes au Rendez - vous 

L
es Jeux paralympiques, les sei-
zièmes de l'histoire, s'ouvrent  
aujourd'hui  août à Tokyo, avec 
une cérémonie d'ouverture qui 
débute à 12h heure  algérienne . 
Deux semaines après la fin des 
Jeux des athlètes valides, les 
sportifs paralympiques joueront 
eux aussi dans des stades et des 

installations vides de spectateurs. Les auto-
rités japonaises ont imposé un huis clos, 
face à la progression de l'épidémie de 
Covid-19 au Japon. 
Du 24 août au 5 septembre 2021, plus de 
4400 athlètes vont s'affronter à Tokyo, lors 
des jeux paralympiques d'été. D'abord pré-
vus à la fin de l'été 2020, ils ont été reportés 
d'un an en raison de l'épidémie de corona-
virus, comme les Jeux olympiques 2020. Au 
programme, 22 disciplines parmi lesquelles 
le canoë, la natation, le judo, le tir à l'arc, le 
tennis de table, l'équitation, la boccia...Le 
badminton et le taekwondo font leur entrée 
pour la première fois dans l'histoire des jeux 
paralympiques.Résultats, streaming, vidéos, 
médailles, programme, dates des épreuves... 
De la cérémonie d'ouverture le 24 août à la 
cérémonie de clôture le 5 septembre, les 
jeux paralympiques d'été 2021 sont à suivre 
en direct sur France Télévisions.Les Jeux 
paralympiques réunissent des athlètes en si-
tuation de handicap de tous les pays pour 
des épreuves handisports. Sont autorisés à 
y participer des athlètes handicapés phy-
siques ou visuels ainsi que les athlètes han-
dicapés mentaux.Ces olympiades sont 
organisées par le Comité international pa-
ralympique, et non pas par le Comité inter-
national olympique. Depuis 1988, les jeux 
paralympiques ont lieu tous les 4 ans 
quelques jouDu 24 août au 5 septembre 
2021, plus de 4400 athlètes vont s'affronter 
à Tokyo, lors des jeux paralympiques d'été. 
D'abord prévus à la fin de l'été 2020, ils ont 
été reportés d'un an en raison de l'épidémie 
de coronavirus, comme les Jeux olym-
piques 2020. Au programme, 22 disciplines 
parmi lesquelles le canoë, la natation, le 
judo, le tir à l'arc, le tennis de table, l'équi-
tation, la boccia...Le badminton et le taek-
wondo font leur entrée pour la première fois 
dans l'histoire des jeux paralympiques. Ce 
rendez- vous sportif  réunit  des athlètes en 
situation de handicap de tous les pays pour 
des épreuves handisports. Sont autorisés à 
y participer des athlètes handicapés phy-
siques ou visuels ainsi que les athlètes han-
dicapés mentaux.Ces olympiades sont 
organisées par le Comité international pa-
ralympique, et non pas par le Comité inter-
national olympique. Depuis 1988, les jeux 
paralympiques ont lieu tous les 4 ans 
quelques jours après les Jeux olympiques, 
dans la même ville hôte que ces derniers.  

Omara Durand est la reine 
incontestée du sprint 

La Cubaine Omara Durand est la reine in-
contestée du sprint. A Rio, elle avait tout 
raflé. Classée dans la catégorie T12 (défi-
cience visuelle), elle a été sacrée sur 100 m, 
200 m et 400 m. Trois nouvelles médailles 
d'or s'ajoutant aux deux précédentes glanées 
à Londres, et sans oublier ses onze titres 
mondiaux. La paralympienne la plus rapide 
de la planète détient aussi trois records du 
monde :  sur le 100 m (11"40), le 200 m 
(23"03) et le 400 m (51"77) dans sa catégo-
rie. A Tokyo, elle vise à 29 ans trois nou-
veaux titres olympiques.  Omara Durand 
qui concourait avec son guide Yuniol Kin-
delan a remporté le 400 m 
féminin&nbsp;dans la catégorie T12 et éta-
bli un nouveau record du monde de 51 s 77, 
lors des Jeux de Rio en 2016.  

 Brésil, maître du cécifoot 

Le cécifoot, aussi appelé football à cinq, est 
pratiqué par des joueurs déficients visuels. 
Depuis son entrée au programme paralym-
pique en 2004 à Athènes, la discipline n'a 
vu qu'une seule nation victorieuse : le Bré-
sil. Alors qu'ils sont une nouvelle fois favo-
ris, les Brésiliens devront toutefois se 
méfier des Argentins qui veulent prendre 
leur revanche après leur défaite en finale 
des championnats du monde en 2018 et des 
jeux para-panaméricains de Lima en 2019. 
Les Français ont eux aussi envie de prendre 
leur revanche sur les Brésiliens qui les 
avaient battus en finale en 2012 à Londres. 

Le para-badminton et le 
para-taekwondo, petits nou-
veaux à Tokyo 

Comme lors des Jeux olympiques, de nou-
veaux sports sont intégrés au programme 
paralympique à chaque édition. À Tokyo, 
les deux nouveaux sports sont le para-bad-
minton et le para-taekwondo. Deux nou-
velles disciplines où la France excelle. En 
para-badminton, Lucas Mazur, double 
champion du monde et triple champion 
d’Europe individuel, est le favori pour l'or 
paralympique, tout comme Bopha Kong, 
quadruple champion du monde de para-
taekwondo.  

Shingo Kunieda vise un 
triplé à domicile en tennis-
fauteuil 

Il fait partie des têtes d'affiche attendues. Le 
Japonais Shingo Kunieda, vainqueur de 24 
tournois du Grand Chelem, médaillé d’or 
aux Jeux Paralympiques de 2008 et 2012, a 
pour objectif de remporter un troisième titre 
en tennis fauteuil, et ce, devant son public. 
Déjà le premier joueur à réaliser le doublé 
consécutif en simple (2012 et 2016), le nu-
méro 1 mondial vise les trois titres consé-
cutifs aux paralympiques. Chez les dames, 
une seule joueuse avait réalisé l'exploit de 
remporter l'or quatre fois de suite. Il s'agit 
de la Néerlandaise Esther Vergeer entre 
2000 et 2012. 

  Daniel Dias ; 24 médailles 
en 3 éditions  
Il est parfois comparé à Michael Phelps, car 
lui aussi, est une légende. Le Brésilien Da-

niel Dias (33 ans), qui participera à ses qua-
trièmes et derniers Jeux, a remporté 24 mé-
dailles paralympiques en trois éditions, dont 
14 en or. Ce palmarès hors du commun fait 
de lui le nageur masculin le plus décoré des 
Jeux paralympiques de tous les temps. 
S'ajoutent à cela 27 titres para-panaméri-
cains et 30 médailles aux championnats du 
monde. Jamais rassasié, il espère garnir en-
core un peu plus son palmarès à Tokyo, 
avant de se retirer. Avec ses 24 médailles 
paralympiques en trois éditions, Daniel 
Dias est devenu à Rio, le nageur masculin 
le plus décoré des Jeux Paralympiques de 
tous les temps.  

 Sherif Osman, légende de 
powerlifting 
Il est lui aussi une légende dans sa disci-
pline. L'égyptien Sherif Osman, triple te-
nant du titre du powerlifting (haltérophilie 
handisport), a l'objectif de remporter six 
médailles d’or paralympiques dans sa car-
rière. "Tokyo 2020 ? Je suis très confiant et 
je regarde déjà vers Paris 2024 ! C’est mon 
objectif. J’aimerais remporter six médailles 
d’or paralympiques", avait-il annoncé. Un 
but déjà bien engagé puisqu'il en a déjà dé-
croché la moitié. Tokyo et Paris 2024 sont 
ainsi en ligne de mire. 

Tatyana McFadden, force 
tranquille 

Vous allez forcément en entendre parler. 
L’Américaine Tatyana McFadden, spécia-
liste de la course en fauteuil roulant, est 
une force de la nature. Avec ses 17 mé-
dailles paralympiques, dont sept en or, elle 
veut aller encore plus loin à Tokyo et dé-
crocher sept médailles d’or lors de ses sept 
courses. Si elle y parvenait, elle battrait 
alors le record de la légende de l’athlé-
tisme handisport, la Canadienne Chantal 
Petitclerc, en tant qu’athlète la plus déco-
rée de l’histoire de l'athlétisme, valide et 
handisport confondus. Plus que son palma-
rès, elle est une athlète complète, 
puisqu'elle court toutes les distances, du 
100 m au marathon. Et gagne sur toutes. 
En 2013, Tatyana McFadden devient d'ail-
leurs la première athlète de l'histoire à 
remporter les quatre marathons mondiaux 
(Boston, Chicago, New York et Londres) 
en un an. Exploit qu'elle confirme les trois 
années suivantes. 

La Chine, puissance sportive 
paralympique 

La Chine veut encore plus marquer l'his-
toire. La puissance asiatique pourrait deve-
nir à l'issue des Jeux tokyoïtes la nation la 
plus titrée pour la cinquième fois consécu-
tive. La dernière fois qu'elle n'a pas terminé 
en première position au tableau des mé-
dailles, c'était aux Jeux de Sydney il y a plus 
de vingt ans. A l'époque, la Chine avait ter-
miné sixième du classement général, do-
miné par les Australiens, hôtes de 
l'événement.  

Une première équipe de 
réfugiés  
Pour la première fois à Tokyo, une équipe 
de réfugiés va prendre part aux Jeux para-
lympiques. Six athlètes (une femme et cinq 
hommes) forment cette première équipe, 
qualifiée "d’équipe la plus courageuse au 
monde" par le président du Comité interna-
tional paralympique (CIP), Andrew Parson. 
Cette équipe rassemble des sportifs venant 
de Syrie, du Burundi ou d'Iran et participe-
ront aux épreuves de para-athlétisme, para-
canoë ou para-natation.  

Boccia, , goalball, rugby-fau-
teuil... Ces sports que vous 
ne verrez qu'aux Jeux para-
lympiques 

Parmi les 22 sports inscrits au programme 
des Jeux paralympiques de Tokyo, qui s'ou-
vrent mardi 24 août, quatre n'ont pas d'équi-
valent proche aux JO. Petit panorama de ces 
disciplines souvent méconnues, dans les-
quelles la France peut viser des médailles. 
C'est un des sports les plus récents des para-
lympiques. Le cécifoot n'est là que depuis les 
Jeux d'Athènes, en 2004, et le Brésil, à l'ori-
gine de ce sport dans les années 1960, n'a 
laissé que des accessits à ses adversaires, 
s'emparant de tous les titres olympiques.Ce 
football adapté aux personnes déficientes vi-
suelles se joue sur un terrain de 40 m de long, 
sur 20 m de large, et par équipes de cinq, 
avec quatre joueurs de champ et un gardien. 
Le goal, seul athlète voyant, joue aussi un 
rôle de guide pour ses partenaires, leur indi-
quant parfois où se trouve le ballon et les co-
équipiers. Les joueurs portent tous un 
masque sur les yeux, pour ne pas favoriser 
les sportifs ayant une faible perception vi-
suelle vis-à-vis de ceux totalement aveugles 
(les mal-voyants jouent dans une autre caté-
gorie, non paralympique). Pour repérer le 
ballon, celui-ci a des grelots à l'intérieur, qui 
font du bruit quand le ballon roule. Les spec-
tateurs doivent ainsi rester silencieux pen-
dant les matchs (sauf quand il y a un but). La 
partie se joue en deux mi-temps de 25 minu-
tesLe rugby en fauteuil roulant a fait son en-
trée aux Jeux paralympiques de Sydney, en 
2000. Inventé au Canada par des hockeyeurs 
devenus tétraplégiques, il combine, en 
quelque sorte, handball, basketball, rugby et 
volley. Sport mixte, il se pratique sur des fau-
teuils manuels, spécifiquement conçus pour 
sa pratique. Les deux équipes de quatre 
joueurs s'affrontent durant quatre périodes de 
huit minutes, sur un terrain de même dimen-
sion que celui de basket. Les joueurs doivent 
se passer un ballon de volley, et l'un d'entre 
eux franchir la ligne adverse en possession 
du ballon. Contrairement au rugby valide, les 
joueurs peuvent se faire des passes "en-
avant", et peuvent s'aider des roues pour faire 
rouler le ballon. Un joueur peut prendre le 
ballon, même s'il est sur les genoux d'un ad-
versaire. C'est une discipline très physique, 
où les collisions, légales dans une certaine li-
mite, sont légion. Il n'est pas rare de voir un 
athlète tomber de son fauteuil. 
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 L'Algérie mise sur le para-athlétisme  

L
es représentants algériens du para-
athlétisme aux Jeux paralym-
piques de Tokyo dont le coup 
d'envoi aura lieu mardi au stade 
olympique, auront la lourde mis-
sion d'offrir à l'Algérie des mé-
dailles dans cette 16e édition, du 
plus grand rassemblement des 
athlètes paralympiens.Conduite 

par les champions paralympiques en titre, Ab-
dellatif Baka et Samir Nouioua (1500m), 
Nassima Saïfi (disque) et Boudjadar Asma-
hane (poids), la sélection de para-athlétisme 
composée de 21 athlètes dont 8 filles, est bien 
armée pour obtenir des médailles au rendez-
vous de Tokyo." Comme tout le monde le 
sait, la para-athlétisme algérien a été toujours 
au rendez-vous dans les grandes manifesta-
tions. C'est vrai que les Jeux de Tokyo seront, 
cette fois-ci, un peu particulier, mais on 
compte bien décrocher des médailles", a in-
diqué l'entraineur national des moteurs, Ab-
delhak Kassouri, qui a, à sa charge, le 
médaillé d'argent sur le 100m à Rio en 2016, 
Mohamed Berrahal. Le parcours des Algé-
riens débutera, vendredi avec l'entrée en lice 
de Gasmi Mounia au lancer du Club (F32), 
médaillée d'argent à Rio avec un jet à 25.41m. 
Elle aura à cœur de rééditer cette performance 
voir faire mieux, malgré la rude concurrence 
qui marquera le concours, avec la présence 
des meilleurs lanceuses de la discipline. Des 
médailles seront également possibles lors de 
la seconde journée (samedi), au concours du 
disque dames, classes (F57), avec la partici-
pation de la championne paralympique en 
titre, Nassima Saifi et sa compatriote Safia 
Djelal.  La même journée verra la participa-
tion d'un autre champion paralympique en 
titre du 1500m, Samir Nouioua (T46) dont la 
tâche sera néanmoins des plus difficiles, avec 
la présence d'une armada d'athlètes à l'image 
du Kenyan Kipruto Felix. Le trio algériens 
Bahlaz Lahouari, Ferhah Walid et Mehideb 
Ahmed est attendu au concours du lancer du 
Club (F32). Si le premier est un habitué des 
jeux, avec ses trois médailles dont deux en 
bronze, ses compatriotes Ferhah et Mehideb 
seront à leurs premières joutes paralym-
piques. " Ces deux nouveaux espoirs du para-

athlétisme algérien ont le potentiel pour mon-
ter sur le podium.", a estimé le directeur des 
équipes nationales (DEN), Mohamed Mi-
loudi.Les autres chances de médailles en 
para-athlétisme reposent sur Lynda Hamri 
(T12), une habituée des consécrations, Mo-
hamed Berrahal (F51) au 100m, 200m et 
disque, Baka Abdellatif au 1500m et au 400m 
(T13), la doyenne de la discipline, Nadia 
Medjmedj au javelot (F56) et poids (F57), 
Mounia Gasmi au Poids, Safia Djelal et Nas-
sima Saifi au poids (F57), Asmahane Boud-
jadar (poids/F33), Kamel Kardjena au poids 
(F33). De nouveaux athlètes peuvent faire va-
loir à l'Algérie des consécrations, à l'image du 
sprinteur Athmani Skander-Djamil (T13) au 
100m et 400m, Salah Khlelaifia (100m/T13 
et Abdelkrim Krai, un nouveau venu sur le 
1500m (T38), Amchi Mohamed Nadjib 
(Poids/F32). Le lot d'athlètes sur lesquels re-
posent les chances de médailles de l'Algérie, 
ne devrait faire oublier, d'autres athlètes ne 
partent en victime à Tokyo, mais aussi pour 
réaliser de bonnes performances, à l'instar de 
Nacereddine Kerfas (marathon), Boukoufa 
Achour (javelot/ F46) et Boucharef Nadjet 
(Club /F51).    Pour rappel , l'Algérie a parti-
cipé pour la première fois aux Jeux paralym-
piques en 1992, ou elle fut représentée par 
l'Athlétisme et par l'équipe masculine de 
Goalball. L'Algérie a depuis cette année par-
ticipé à tous les jeux d'été. 

Programme des compéti-
tions des Algériens  

Programme des compétiteurs algériens 
(Para-athlétisme, Judo, Powerlifting, Goal-
ball messieurs et Handi-basket messieurs et 
dames), lors des 16es Jeux paralympiques de 
Tokyo qui débutent, mardi avec la cérémo-
nie d'ouverture. 

Mercredi 25 août 2021: 
GOALBALL (messieurs)    : Groupe A: Al-
gérie  - Japon   
HANDIS-BASKET (Dames): Groupe B: 
Algérie - Chine 

Jeudi 26 août 2021:  
POWERLIFTING (-49 kg / Messieurs): 

Hadj-Ahmed Beyor      (FINALE) 
POWERLIFTING (-45kg / Dames)     : Sa-
mira Guerioua         (FINALE) 
HANDI-BASKET (messieurs): Groupe B: 
Algérie - Angleterre  
GOAL-BALL (messieurs): Groupe A: Algé-
rie - Lituanie  

Vendredi 27 août 2021: 

HANDI-BASKET: 
Groupe B (messieurs) : Algérie - Australie  
Groupe B (Dames)      : Algérie - Pays-Bas 
GOAL-BALL (messieurs) : Algérie - Brésil 

JUDO : 

-60 kg (messieurs):  Ishak Ouldkouider 
-52 kg (dames)      :  Abdelaoui Cherine  
POWERLIFTING (-65kg / Messieurs) : Ho-
cine Bettir 
CLUB (F32 - Dames): Mounia Gasmi    (FI-
NALE)      

Samedi 28 août 2021: 
Disque (F 57 / Dames) : Safia Djelal et Nas-
sima Saifi  (FINALE)             
1500M (T46 / Messieurs) : Samir Nouioua   
(FINALE) 
CLUB (F32 / Messieurs) : Bahlaz Lahouari, 
Ferhah Walid et Mehideb Ahmed  
400m (T36 / Messieurs) : Bouzourine Sid 
Ali (séries) 

HANDI-BASKET:  
Groupe B : Algérie - Iran          (Messieurs)  
Groupe B : Algérie - Espagne (Dames) 

Dimanche 29 août 2021:  
LONGUEUR (T12 / Dames) : Lynda Hamri     
(FINALE)          
100 m   (T13 / Messieurs): Athmani Skan-
der-Djamil et Khelaifia Salah (séries) 
DISQUE        (F52 / Messieurs): Mohamed 
Berrahal 
100 M (T13 / Messieurs): Finale 
JUDO : Abderrahmane Chetouane (-90kg) 
GOAL-BALL: Groupe A  (Messieurs): Al-
gérie - USA 

HANDI-BASKET :   
Groupe B  (Dames) : Algérie -USA 
Groupe B  (Messieurs)  : Algérie  - Alle-

magne 

Lundi 30 août 2021:  
1500 M   (T13 / Messieurs): Abdellatif Baka 
(séries) 
HANDI-BASKET: Groupe B: (Messieurs)  
:  Algérie - USA 

Mardi 31 août 2021 : 
JAVELOT (F56 / Dames) :   Nadia Medj-
medj (FINALE) 
200m    (T51 / Messieurs) : Mohamed Ber-
rahal   (FINALE) 
400m    (T36 / Messieurs):  FINALE 
1500 M (T13 / Messieurs):  (FINALE) 
POIDS (F32 / Messieurs) : Bahlaz Lahouari, 
Amchi Mohamed Nadjib et Mehideb 
Ahmed (FINALE) 

Mercredi 1er septembre 
2021: 

POIDS (F32 / Dames)      : Mounia Gasmi 
(FINALE) 
400 M (T13 / Messieurs) : Athmani Skan-
der-Djamil et Baka Abdellatif  (séries) 

Jeudi 2 septembre 2021: 
POIDS (F57 / Dames)      :  Safia Djelal, 
Nadia Medjmedj et Nassima Saifi (FI-
NALE) 
400 M    (T13 / Messieurs) : FINALE 
POIDS   (F33 / Dames)     : Asmahane Boud-
jadar  (FINALE) 

Vendredi 3 septembre 2021: 

CLUB    (F51 / Dames)      : Nadjet Boucha-
ref      (FINALE) 
JAVELOT (F46 / Dames)   : Achoura Bou-
koufa     (FINALE) 
100 M    (T51 / Messieurs) : Mohamed Ber-
rahal (FINALE) 
1500M   (T38 / Messieurs) : Krai Abdelkrim          
(FINALE) 

Samedi 4 septembre 2021: 
 POIDS (F33 / Messieurs) : Kardjena Kamel   
(FINALE)  

Dimanche 5 septembre 2021: 
MARATHON (T12 / Messieurs) : Karfas 
Nacereddine (FINALE).

Reportés d'un an par la pandémie, comme les JO-
2020, les Jeux paralympiques débutent mardi à 
Tokyo: réponses à des questions incontournables 

pour tout comprendre au rendez-vous phare du mouve-
ment paralympique. 

A quand remonte leur création ? 

Les premiers Jeux paralympiques ont eu lieu en 1960 à 
Rome, avec seulement 400 athlètes de 23 pays. Leur pré-
fixe "para" fait référence à leur déroulement en parallèle 
des JO et non à un handicap. Ils sont nés des Jeux de 
Stoke Mandeville, un événement organisé pour la pre-
mière fois en Grande-Bretagne en 1948 pour coïncider 
avec les Jeux olympiques de Londres. 
Réunissant 16 femmes et hommes, dont certains vétérans 
de la Seconde Guerre mondiale, la compétition était des-
tinée aux athlètes en fauteuil roulant. 
L'idée a germé dans l'esprit de Sir Ludwig Guttmann, un 
médecin chargé de l'unité des lésions de la moelle épi-
nière dans un hôpital de Stoke Mandeville.  
Après plusieurs éditions, les paralympiques se sont éten-
dus aux Jeux d'hiver à partir de 1976. 

Quels sont les critères d'éligibilité ? 

Le mouvement paralympique couvre dix types de handi-
cap qui se répartissent en trois grandes catégories: défi-
ciences physiques, visuelles et cognitives.  
Les malentendants par exemple ne peuvent participer, 

mais concourent aux "Deaflympics" voire aux JO, 
comme le volleyeur américain David Smith qui faisait 
partie de "Team USA" à Tokyo. 
Aux Jeux paralympiques, certains sports sont ouverts à 
tous types de para-athlètes, tandis que d'autres sont réser-
vés à des handicaps spécifiques. 
Les sportifs sont évalués pour voir s'ils répondent à un 
niveau minimum de déficience, afin de garantir un terrain 
de jeu équitable. 
Dans certains sports comme l'athlétisme, ils sont répartis 
dans des catégories sportives en fonction de l'impact de 
leur handicap sur leur performance et se mesurent à des 
concurrents au désavantage jugé similaire. Au cours de 
leur carrière, les athlètes peuvent au besoin être reclassés 

si leur situation change. 

Présentent-ils des spécificités ? 

Il existe des caractéristiques propres. Dans certains sports 
comme l'athlétisme, il existe plusieurs épreuves pour une 
même distance de course. 
Par exemple, aux Jeux de Rio, 16 hommes et 14 femmes 
ont remporté une médaille d'or du 100 mètres entre toutes 
les catégories. Autre spécificité, les assistants utilisés par 
certains athlètes souffrant d'un handicap visuel. En course 
à pied, il s'agit d'un guide, lié par le bras ou la main, que 
l'athlète a obligation de devancer à la ligne d'arrivée. 
Dans le cas des cyclistes, sur route comme sur piste, ils 
roulent avec un "pilote" en tandem. 
Et pour les nageurs malvoyants, il y a des "tapeurs" - des 
assistants qui préviennent par petits coups les athlètes de 
l'approche du bord. 

Comment décrypter les noms de ca-
tégories ? 

T11, T38 ou S10, la lettre renvoie au sport en général. 
Par exemple, en athlétisme le T fait référence à "track" 
et donc aux épreuves de course sur piste, le F à "field" et 
donc celles de lancer. Toujours dans le cas de l'athlétisme. 
Le premier chiffre indique le type de handicap, puis le 
second son impact sur la performance. Plus il est élevé, 
plus l'athlète a de mobilité fonctionnelle.
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Du fait de la pandémie de 
COVID-19, beaucoup 
d'entre nous restent à la 

maison, font moins d'exercice et 
ont des interactions sociales limi-
tées. Cette situation peut avoir 
des répercussions sur votre santé 
physique et mentale. 
Ci-après, figurent des conseils 
pour vous aider, ainsi que votre 
famille, à rester en bonne santé à 
la maison pendant cette période 
de confinement. 

Maintenir Activité 
physique 

Pour beaucoup d’entre nous, la 
pandémie de COVID-19 signifie 
rester chez soi et être assis plus 
que d’habitude. Faire les exer-
cices que nous faisons normale-
ment devient difficile, et encore 
plus pour les personnes qui n’ont 
pas l’habitude de faire beaucoup 
d’activités physiques. 
Pourtant, dans des périodes 
comme celle-ci, il est très impor-
tant que chacun, quels que soient 
son âge ou ses capacités, reste 
aussi actif que possible. C’est 
exactement l’objet de la cam-
pagne « Be Active » de l’OMS – 
sans oublier de prendre du bon 
temps. 
N’oubliez pas que se lever pour 
une courte pause en faisant 3 à 4 
minutes de mouvements qui ne 
demandent pas beaucoup d’ef-
forts (marcher ou s’étirer) contri-
buera à soulager vos muscles et à 
améliorer la circulation sanguine 
et l’activité musculaire. 
L’activité physique est également 
bonne pour la solidité osseuse, la 
force musculaire, l’équilibre, la 
souplesse et la condition phy-
sique. Dans le cas des personnes 
âgées, les activités qui amélio-
rent l’équilibre permettent de 
prévenir les chutes et les bles-
sures. 
Pratiquer une activité physique 
régulière est bon pour le corps et 
pour l’esprit. Cela peut aider à 
baisser la tension artérielle, 
contrôler son poids et réduire le 
risque de cardiopathie, d’acci-
dent vasculaire, de diabète de 
type 2 et de divers cancers, au-
tant de pathologies susceptibles 
de rendre une personne plus sen-
sible à la COVID-19. 
Pratiquer une activité physique 
régulière peut contribuer à ins-
taurer une routine quotidienne et 
donner l’occasion de rester en 
contact avec nos proches et nos 
amis. C’est également bon pour 
notre santé mentale en réduisant 
le risque de dépression et le dé-
clin cognitif et en retardant l’ap-
parition de la démence, tout en 
améliorant les sensations d’une 
façon générale.  

Pendant combien de 
temps est-il 
recommandé d’avoir une 
activité physique en 
fonction de votre âge ? 

L’OMS a formulé des recom-
mandations détaillées sur la 
durée nécessaire d’activité phy-
sique, pour tous les âges, afin que 
celle-ci ait un effet bénéfique sur 
la santé et le bien-être. 

Nourrissons de moins 
d’un an 

• Tous les nourrissons devraient 
avoir une activité physique plu-
sieurs fois par jour. 
• Pour ceux qui ne sont pas en-
core mobiles, cela suppose au 
moins 30  minutes en position 
ventrale, sous forme de jeu au 
sol, réparties sur toute la journée 
quand l’enfant est éveillé. 

Enfants de moins de cinq 
ans 

• Tous les jeunes enfants doivent 
avoir une activité physique 180 
minutes par jour au moins, quels 
qu’en soient le type et l’intensité. 
• Les enfants de 3 et 4 ans doi-
vent avoir une activité modérée à 
intense une heure par jour. 

Enfants et adolescents 
de 5 à 17 ans 

• Tous les enfants et adolescents 
doivent avoir une activité modé-
rée à intense une heure par jour. 
• Cela doit englober notamment 
des activités de renforcement 
musculaire et osseux au moins 
trois jours par semaine. 
• Pratiquer une activité physique 
pendant plus de 60  minutes 
chaque jour apporte des avan-
tages supplémentaires pour la 
santé. 

Adultes de plus de 18 ans 

• Tous les adultes devraient avoir 
une activité physique modérée 
d’au moins 150 minutes ou une 
activité intense d’au moins 
75  minutes au cours de la se-
maine. 
•  Pour que cela soit davantage 
bénéfique pour la santé, les 
adultes devraient aller jusqu’à 
300 minutes d’activité physique 
modérée par semaine, ou une 
durée équivalente. 
• Afin d’améliorer et d’entretenir 
la santé musculosquelettique, il 
faudrait réaliser des activités de 
renforcement des principaux 
groupes musculaires au moins 
deux jours par semaine. 
•  De plus, les personnes âgées 
ayant des problèmes de mobilité 
devraient faire une activité phy-
sique au moins trois jours par se-
maine pour améliorer leur 
équilibre et éviter les chutes. 

Prendre soin de notre  
Santé mentale 

lors que les pays introduisent des 
mesures de restriction des dépla-
cements, dans le cadre des efforts 
visant à réduire le nombre de per-
sonnes infectées par le virus de la 
COVID-19, nous sommes de 
plus en plus nombreux à apporter 
d'énormes changements à nos ha-
bitudes quotidiennes. 
Il faut du temps pour s'habituer 
aux nouvelles réalités que sont le 
travail à domicile, le chômage 
temporaire, la scolarisation des 
enfants à domicile et l'absence de 
contact physique avec les autres 
membres de la famille, les amis 
et les collègues. Il est difficile 
pour chacun d'entre nous de 
s'adapter à de tels changements 
de mode de vie, de gérer la peur 
de contracter le virus et de s'in-
quiéter pour nos proches qui sont 
particulièrement vulnérables. 
Ces changements peuvent être 
particulièrement difficiles pour 
les personnes souffrant de trou-
bles mentaux. 

Fort heureusement, nous dispo-
sons de nombreux moyens pour 
veiller à notre propre santé men-
tale et pour aider d'autres per-
sonnes susceptibles d'avoir 
besoin d'un soutien et de soins 
supplémentaires. 
Voici quelques conseils et as-
tuces qui, nous l'espérons, vous 
seront utiles. 
• Tenez-vous informé.  Écoutez 
les conseils et les recommanda-
tions de vos autorités nationales 
et locales. Suivez les chaînes 
d'information fiables, comme la 
télévision et la radio locales ou 
nationales, et tenez-vous au cou-
rant des dernières nouvelles de 
@WHO sur les réseaux sociaux. 
• Mettez en place une 
routine. Maintenez votre routine 
quotidienne dans la mesure du 
possible ou créez-en de nou-
velles. Levez-vous et couchez-
vous à la même heure chaque 
jour. 
• Maintenir une hygiène person-
nelle. 
• Consommer des repas sains à 
des heures régulières. 
• Faire régulièrement de l'exer-
cice. 
• Consacrer du temps au travail 
et du temps au repos. 
• Prendre le temps de faire des 
activités que vous aimez. 
• Minimisez les flux d'informa-
tions. Essayez de réduire la quan-
tité de nouvelles que vous 
regardez, lisez ou écoutez et qui 
vous rendent anxieux ou angois-
sés. Consultez les dernières in-
formations à des moments précis 
de la journée, une ou deux fois 
par jour si nécessaire.  
• Les contacts sociaux sont im-
portants.  Si vos déplacements 
sont restreints, restez en contact 
régulier avec vos proches par té-
léphone ou en ligne. 
• Consommation d'alcool ou de 
drogues. Limitez la quantité d'al-
cool que vous consommez ou 
abstenez-vous totalement. Ne 
commencez pas à consommer de 
l'alcool si vous n'en avez jamais 
consommé auparavant. Évitez de 
consommer de l'alcool ou des 
drogues comme moyen de gérer 
la peur, l'anxiété, l'ennui ou l'iso-
lement social.    
Aucun élément n'indique que la 
consommation d'alcool exerce un 
effet protecteur contre les infec-
tions virales ou autres types d'in-
fections. En réalité, on observe 
plutôt le phénomène inverse, car 
l'usage nocif de l'alcool est asso-
cié à un risque accru d'infections 
et à des résultats plus défavora-
bles en matière de traitement. 
Et sachez que l'usage d'alcool et 
de drogues pourrait vous empê-
cher de prendre les précautions 
suffisantes pour vous protéger 
contre les infections, telles que le 
respect de l'hygiène des mains. 
And be aware that alcohol 
and  drug use may prevent you 
from taking sufficient precau-
tions to protect yourself again in-
fection, such as compliance with 
hand hygiene. 
• Temps consacré aux 
écrans. Surveillez le temps que 
vous passez chaque jour devant 
un écran. Veillez à prendre régu-
lièrement des pauses pour vous 
reposer de vos activités passées 
devant des écrans. 
• Les jeux vidéo.  Si les jeux 
vidéo sont un moyen de se déten-

dre, il est parfois tentant d'y 
consacrer beaucoup plus de 
temps que d'habitude lorsque l'on 
reste longtemps à la maison. 
Veillez à maintenir un bon équi-
libre, en conservant des activités 
hors ligne dans votre routine 
quotidienne. 
• Les réseaux sociaux.  Utilisez 
vos comptes sur les réseaux so-
ciaux pour promouvoir des his-
toires positives et porteuses 
d'espoir. Rectifiez les informa-
tions erronées lorsque vous les 
remarquez. 
• Aidez les autres. Si vous en êtes 
capable, offrez votre soutien aux 
personnes au sein de votre com-
munauté qui pourraient en avoir 
besoin, par exemple en les aidant 
à faire leurs courses. 
• Soutenez les agents de 
santé. Saisissez les occasions qui 
se présentent en ligne ou dans 
votre communauté pour remer-
cier les agents de santé de votre 
pays et tous ceux qui participent 
à la riposte contre la COVID-
19.   

Évitez la discrimination 

La peur est une réaction normale 
dans les situations d'incertitude. 
Mais il arrive que la peur s'ex-
prime sous une forme pouvant 
blesser d'autres personnes. N’ou-
bliez pas les messages suivants :  
• Compassion. Évitez la discrimi-
nation à l'encontre des personnes 
parce que vous craignez une pro-
pagation de la COVID-19. 
• Évitez la discrimination à 
l'égard des personnes qui, selon 
vous, pourraient être infectées 
par le coronavirus. 
• Évitez toute discrimination à 
l'égard des agents de santé. Ces 
derniers méritent notre respect et 
notre gratitude. 
• La COVID-19 a touché des per-
sonnes originaires de nombreux 
pays différents. Ne l'attribuez pas 
à un groupe spécifique. 
Pour les parents 
Lors de périodes de stress, il est 
fréquent que les enfants recher-
chent davantage votre attention. 

Ce que vous pouvez faire 
• Conservez autant que possible 
vos habitudes familières ou 
créez-en de nouvelles, surtout si 
vous devez rester à la maison. 
• Discutez du nouveau coronavi-
rus avec vos enfants de façon 
honnête, en utilisant un langage 
adapté à leur âge. 
• Aidez vos enfants à apprendre 
à la maison et veillez à ce que du 
temps soit réservé aux jeux. 
• Aidez les enfants à trouver des 
moyens positifs d'exprimer des 
sentiments tels que la peur et la 
tristesse. Parfois, le fait de parti-
ciper à une activité créatrice, 
comme les jeux ou le dessin, peut 
vous aider dans ce processus. 
• Aidez les enfants à rester en 
contact avec leurs amis et les 
membres de leur famille par télé-
phone ou en ligne. 
• Veillez à ce que vos enfants 
passent du temps loin des écrans 
tous les jours et qu'ils pratiquent 
ensemble des activités hors ligne. 
Faites quelque chose de créatif : 
dessiner, écrire un poème, 
construire quelque chose. Faites 
des gâteaux. Chantez ou dansez, 
ou jouez dans votre jardin, si 
vous en avez un. 

• Essayez de faire en sorte que 
vos enfants ne passent pas beau-
coup plus de temps que d'habi-
tude à jouer à des jeux vidéo.  

Pour les personnes 
âgées 

• Restez en contact régulier avec 
vos proches, par exemple par té-
léphone, courrier électronique, 
réseaux sociaux ou vidéoconfé-
rence. 
• Conservez autant que possible 
une routine et des horaires régu-
liers pour manger, dormir et faire 
des activités que vous aimez. 
• Apprenez des exercices phy-
siques quotidiens simples à faire 
à la maison lorsque vous êtes en 
quarantaine, afin de conserver 
votre mobilité. 
• Cherchez comment obtenir une 
aide pratique en cas de besoin, 
comme appeler un taxi, se faire 
livrer de la nourriture ou consul-
ter un médecin. Assurez-vous 
d'avoir une réserve d'un mois ou 
plus de vos médicaments habi-
tuels. Demandez de l'aide aux 
membres de votre famille, à vos 
amis ou à vos voisins, si néces-
saire.  

Pour les personnes 
souffrant de troubles 
mentaux 
• Si vous prenez un traitement 
pour un problème de santé men-
tale, assurez-vous de continuer à 
prendre vos médicaments tels 
qu'ils vous ont été prescrits et de 
disposer d'un moyen de les re-
nouveler. Si vous consultez un 
spécialiste de la santé mentale, 
renseignez-vous sur la manière 
de continuer à bénéficier de ce 
soutien pendant la flambée épi-
démique. 
• Restez en contact avec les per-
sonnes qui vous soutiennent et 
sachez à qui vous adresser pour 
obtenir de l'aide si votre santé 
mentale se détériore. 
• Si vous êtes traité pour un trou-
ble lié à l'usage d'alcool ou de 
drogues, sachez que la flambée 
de COVID-19 peut entraîner des 
sentiments accrus de peur, 
d'anxiété et d'isolement lesquels 
peuvent augmenter le risque de 
rechute, de consommation de 
substances psychoactives, 
d'abandon du traitement ou de 
non-respect des schémas théra-
peutiques. Veillez à poursuivre la 
prise de vos médicaments tels 
qu'ils vous ont été prescrits, en 
particulier si vous suivez un trai-
tement à base de médicaments 
opioïdes tels que la méthadone 
ou la buprénorphine, et à dispo-
ser d'un moyen d'obtenir un ap-
provisionnement régulier de vos 
médicaments. Si vous bénéficiez 
du soutien d'un psychologue ou 
d'un groupe de soutien, rensei-
gnez-vous sur la manière de 
poursuivre ce soutien pendant la 
flambée. 
• Si vous êtes traité pour un trou-
ble du jeu vidéo ou une dépen-
dance aux jeux d’argent, 
poursuivez votre traitement si 
possible. Consultez votre théra-
peute ou votre prestataire de 
soins de santé pour savoir quelle 
est la meilleure façon de poursui-
vre la thérapie pendant le confi-
nement à domicile.

En bonne santé à la maison 
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Choisissez votre CV parmi des dizaines de modèles 
 professionnels 

Créez un bon espace de travail 

Lorsqu’on est entrepreneur et 
surtout quand on travaille de 
chez soi, on a tendance à né-

gliger son environnement direct. 
Non seulement, il peut nous miner 
le moral car tout semble « sans 
dessus dessous » mais il serait éga-
lement établi que la majorité de 
notre temps de travail servirait à la 
gestion de l’environnement de tra-
vail avec préparation, tri des docu-
ments, classement, rédaction… 
Alors autant ne pas négliger celui-
ci.  

Le bureau un indispensable  
de base  

Certains prétendent qu’ils ont un « 
bordel organisé » et qu’ils ne re-
trouvent leurs affaires qu’ainsi. En 
réalité, ils s’encombrent souvent la 
mémoire d’informations sur les 
lieux où ils ont mis leur document. 
Pour retrouver rapidement un objet 
rien de mieux qu’il ait une place 
précise. Pour ne pas vous disperser 
vous devez éviter au maximum 
tout ce qui pourrait vous distraire. 
Si vous n’êtes pas obligé que votre 
bureau soit uniquement fonction-
nel, vous ne devez surtout pas vous 
mettre à empiler des dossiers et à 
en faire une véritable aire de jeux 
pour enfants. Il s’agit avant tout de 
ne pas avoir à faire trop de mouve-
ments pour récupérer ou accéder à 
ce qui vous est utile. Il s’agit de 
créer en général un espace de clas-
sement, un espace outil (ciseaux 
par exemple), un espace pour ac-
cueillir vos clients et un pour votre 
travail qui doit parfaitement être 
adapté.  

 
La propreté de l’espace 

 de travail  
La propreté de l’espace de travail 
est d’abord essentielle car celle-ci 
vous influence. Vous pouvez consi-
dérer le fait de faire le ménage 
comme une tâche de travail comme 
une autre. Il ne s’agit pas d’une 
perte de temps mais d’évoluer dans 
des conditions agréables et bonnes 
pour votre santé. En le considérant 
ainsi vous aurez accompli une 
tâche rien qu’en rangeant votre bu-
reau. De plus, si la poussière s’ac-
cumule, vous aurez tendance à 
vouloir fuir votre lieu de travail. Ce 
n’est pas bon pour vous et pour 
votre moral. Vous devez vous y 
sentir bien car vous allez y passer 
de longues heures.   

Le classement : un essentiel  
Nous ne parlons pas ici que de 
votre bureau physique mais égale-
ment de votre autre « bureau » 
celui de votre ordinateur par exem-
ple.  Tout d’abord, chaque élément 
doit avoir sa place et rejoindre un 
endroit précis pour être facile à re-
trouver. Il s’agit de pouvoir retrou-
ver chaque élément rapidement 
donc restez simple dans votre clas-
sement. Pour optimiser vos bu-
reaux, il s’agit qu’il ne soit pas 
rempli d’éléments comme on le 
voit trop souvent sur les ordina-
teurs ou on peine parfois à trouver 
un espace de libre ou des bureaux 
surencombrés avec piles. De préfé-
rence, n’encombrez pas vos deux 
bureaux, vous devez avoir un es-

pace de rangement pour chaque 
élément. Définissez ensuite l’en-
droit où vous devez traiter l’infor-
mation en priorité. Cela peut être 
un coin de votre bureau physique 
ou de votre bureau virtuel. Il s’agit 
d’accéder rapidement aux dossiers 
à traiter dans la journée. Quant au 
classement en lui-même, il est cou-
rant de privilégier le classement 
par date avec des dates inversées 
comme 2020-03-01 par exemple.  
Pensez en termes d’optimisation  
Pour optimiser vos actions, gardez 
près de vous les objets qui peuvent 
vous être utiles pour éviter de faire 
des gestes inutiles comme chercher 
votre agrafeuse si vous vous en 
servez souvent, votre poubelle ou 
encore pour la partie virtuelle, l’en-
semble des programmes et favoris. 
Vous gagnerez un temps considé-
rable en nombre de clics voire en 
mouvements en créant des raccour-
cis ou en ayant tout à portée de 
main. Vous pouvez vous organiser 
la veille ou le matin avant de dé-
marrer votre journée afin que rien 
ne vienne ralentir vos actions. De 
la même manière que vous mettez 
à jour votre to-do list, vous devez 
mettre à jour la manière dont sont 
organisées vos affaires afin de dis-
poser des éléments nécessaires ra-
pidement. N’hésitez pas également 
à créer des modèles afin de ne pas 
perdre votre temps à réécrire sans 
arrêt la même chose si une ques-
tion revient chaque mois ou chaque 
semaine voire jour. L’organisation 
joue un rôle clé dans le gain de 
temps alors ne la négligez pas.  

 
Ranger un peu tous les jours  

Si certains préfèrent le faire le 
matin et d’autres le soir avant de 
partir du travail, ranger votre bu-
reau est une action nécessaire qui 
vous permettra d’organiser votre 
journée de manière performante. 
La plupart des gens préfèrent ran-
ger le soir pour arriver au bureau 
de manière agréable mais cette 
tâche peut représenter une pre-
mière victoire de début de journée. 
Il n’y a donc pas de véritables mo-
ments pour s’y afférer. L’essentiel 
étant que vous évoluiez dans les 
meilleures conditions de travail 
chaque jour et de manière à ne pas 
perdre du temps à rechercher vos 
éléments.   

Faites-en un endroit où il fait 

bon travailler  
Si certains conseillent de faire de 
l’espace de travail un endroit aus-
tère, il ne faut pas oublier que vous 
allez y passer la majorité de votre 
temps. S’il réclame concentration, 
il ne doit pas non plus vous dépri-
mer. N’hésitez pas à mettre 
quelques plantes et éléments de dé-
coration afin de ne pas vous sentir 
enfermé dans une prison ou que le 
lieu de travail vous fasse penser à 
une prison. En dehors de la pro-
preté, vous pouvez penser à tout ce 
qui contribue à de bonnes condi-
tions de travail comme la présence 
de café, les chaises ergonomiques, 
l’accès à de l’eau, une bonne lumi-
nosité, etc. Votre espace de travail 
doit vous donner envie de travailler 
et non pas vous déprimer et vous 
conduire à la procrastiner.

Selon les professions, les CV s’adap-
tent et répondent à des critères parti-
culiers. Pour chaque secteur 

d'activité, les CV sont conçus par des ex-
perts qui connaissent le secteur en ques-
tion. Les profils les plus demandés sont les 
postes de commerciaux, les employés de 
supermarché, les secrétaires ainsi que les 
professionnels des ressources humaines, 
les infirmières et enfin les postes dans l’in-
formatique comme développeur web par 
exemple. Pour chaque corps de métier, 
vous pouvez choisir entre plusieurs des-
igns, mais la structure respecte et met en 
valeur le profil pour mieux répondre aux 
critères d’embauche des postes en ques-
tion. Par exemple, pour les postes com-
merciaux, les compétences de vente sont 
particulièrement mises en avant et décrites 
avec précision. Pour les postes en dévelop-
pement informatique, les compétences 
techniques sont un must et doivent tout de 
suite être repérées par les recruteurs qui re-
gardent votre CV. Les concepts impor-
tants, l’ordre d’apparition des critères 
d’embauche, les aspects techniques, les as-
pects humains de vos expériences… tout 
compte mais tout doit respecter un ordre 
d'apparition selon le poste que vous 
convoitez. De même, selon votre expé-
rience, il existe des modèles de CV sim-
ples, de CV étudiant ou encore de CV 
professionnel avec davantage de pages. 
Dans les postes à responsabilités, les per-
sonnes qui recrutent aiment analyser plus 
en détail l'expérience des candidats ainsi 
que leurs réussites professionnelles et les 
objectifs qu'ils ont atteints dans leurs 
postes précédents. 
En revanche, pour des emplois saisonniers 
ou des emplois sans compétences particu-
lières ,un CV simple fait souvent l’affaire, 
car le recruteur ou l’employeur tiendront 
davantage compte de la personnalité du 
candidat. Il y a également des modèles de 

CV adapté aux  étudiants, afin de mettre 
en valeur chacune de leur expérience uni-
versitaire par exemple et les emplois sai-
sonniers ou stages.  

Profitez de conseils d’experts  
en recrutement  

Les professionnels du recrutement partici-
pent à l'élaboration des sites de CV en 
ligne. Ils déterminent des listes d’objectifs 
à respecter si vous voulez avoir le meilleur 
CV, celui qui va vous placer en tête des 
candidats. Le design est par exemple es-
sentiel, il doit être aéré et agréable, avec 
une hiérarchie de titres et une mise en 
avant des mots-clés, le tout dans une mise 
en page soignée. Bien sûr, la première 
page est déterminante et doit contenir des 
informations précieuses comme les coor-
données, les compétences principales en 
relation avec le poste brigué, un résumé 
qui décrit la personne et sa manière de tra-
vailler et une mise en avant des dernières 

expériences, toujours en relation avec le 
poste pour lequel on postule. 
Le format est important, certains recru-
teurs demandent spécifiquement des for-
mat Word ou bien des PDF, il faut observer 
ces demandes à la lettre si on veut être sé-
lectionné. Parfois les CV passent par des 
logiciels de recrutement qui trient selon un 
nombre minimal de mots-clés demandés et 
présents dans le CV. Pour cette raison, pas 
besoin d'écrire un poème sur votre CV, 
allez droit au but et motivez-vous pour ar-
river parmi le pool de candidats qui seront 
immédiatement contactés pour un entre-
tien. Enfin, l’orthographe doit être irrépro-
chable. Avec les correcteurs automatiques, 
de nos jours, il est facile d'éviter de nom-
breuses fautes d’orthographe. Méfiez-vous 
cependant de ces programmes car ils ont 
leurs limites, rien ne vaut la relecture de 
votre CV par quelqu’un qui a une bonne 
connaissance de la langue française.

L’entreprise que vous allez créer va 
s’adresser à des consommateurs, 
qu’il s’agisse de particuliers (société 

B2C, Business To Consumer) ou d’entreprises 
(société B2B, Business To Business). Il est né-
cessaire d’identifier le marché existant ou à 
créer. S’il s’agit d’un marché déjà existant, il 
est important d’estimer s’il est encore possible 
de s’y faire une place dans des conditions de 
rentabilité réalistes. S’il s’agit d’un nouveau 
marché (par exemple un produit que vous 
venez de créer, ou bien un nouveau service via 
Internet), il faut estimer au mieux le prix que 
le consommateur est prêt à payer pour ce nou-
veau produit ou service et la taille du marché 
potentiel (est-ce que le marché concernera à 
terme 5 ou 80 % des consommateurs existants 
?). Si votre projet nécessite de faire appel à des 
investisseurs extérieurs, il vous faut estimer les 
besoins financiers (investissement initial et 
fond de roulement) et la rémunération des ca-
pitaux apportés (sachant que, compte tenu du 
risque inhérent à une création d’entreprise, les 
investisseurs vont attendre un retour consé-
quent). Et n’oubliez pas dans ce cas que le pre-
mier argument de votre projet, c’est 
vous-même : un investisseur en capital-risque 
va parier tout autant sur la personnalité de l’en-
trepreneur que sur son projet stricto sensu ! 

Identifier  
les attentes des 

consommateurs et 
des investisseurs 
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L'Egypte ferme le point de 
passage de Rafah      

L'Egypte a informé les autorités de la bande de 
Ghaza qu'elle allait fermer lundi le point de 
passage de Rafah, a indiqué dimanche un 

porte-parole du gouvernement du mouvement Hamas, 
au pouvoir dans l'enclave palestinienne. L'Egypte n'a 
pas fait d'annonce officielle à ce sujet, mais des 
sources de sécurité égyptiennes ont confirmé la fer-
meture, précisant que le point de passage serait fermé 
jusqu'à nouvel ordre, sans donner plus de détails.Le 
passage de Rafah constitue la seule ouverture de la 
bande de Ghaza, soumise à un blocus israélien depuis 
près de 15 ans, sur le monde extérieur qui ne soit pas 
contrôlée par l'Entité sioniste. "Nous avons été infor-
més par les autorités égyptiennes que le point de pas-
sage de Rafah serait fermé demain, lundi, dans les 
deux sens", a déclaré Iyad al-Bozom, un porte-parole 
du ministère de l'Intérieur du Hamas dans un commu-
niqué.Le 20 mai, le président égyptien Abdel Fattah 
al-Sissi avait fait ouvrir le point de passage pour en-
voyer de l'aide humanitaire et pour permettre à des Ga-
zaouis blessés --lors de l'agression israélienne contre 
Ghaza, -, d'être soignés en Egypte. 
 

AFGHANISTAN     

Eventuel report du retrait 
américain, les talibans s'y 
opposent          

Le président des Etats-Unis, Joe Biden, n'a pas 
écarté le report du retrait américain de l'Afgha-
nistan afin de faciliter l'évacuation des ressor-

tissants et de leurs auxiliaires, une décision rejetée 
lundi par les talibans à la veille d'une réunion virtuelle 
des dirigeants du G7 sur la situation dans ce pays."Il 
y a des discussions en cours entre nous et l'armée au 
sujet de la prolongation. Nous espérons ne pas avoir à 
prolonger, mais il y aura des discussions, je suppose, 
sur l'état d'avancement du processus" d'évacuation, a 
déclaré le président américain dimanche soir.Lundi, 
un porte-parole des talibans interrogé par la chaîne de 
télévision Sky News a prévenu que " les Etats-Unis et 
leurs alliés s'exposent à des "conséquences" s'ils retar-
dent leur départ d'Afghanistan, prévu pour le 31 août". 
"C'est une ligne rouge. Le président Biden a annoncé 
que (les Etats-Unis) retireraient toutes leurs forces ar-
mées le 31 août. Donc s'ils prolongent (leur présence), 
cela signifie qu'ils prolongent l'occupation, alors que 
ce n'est pas nécessaire", a déclaré le porte-parole Su-
hail Shaheen. "Si les Etats-Unis ou le Royaume-Uni 
demandent plus de temps pour poursuivre les évacua-
tions, la réponse est non. Ou il y aura des consé-
quences", a-t-il mis en garde, soulignant que "cela 
créera de la méfiance entre nous. S'ils ont l'intention 
de continuer l'occupation, cela provoquera une réac-
tion".Ces propos ont été tenus alors que le chaos pro-
voqué par l'afflux à l'aéroport de Kaboul de dizaines 
de milliers d'Afghans a causé dimanche la mort de sept 
personnes. En outre un échange de tirs entre des in-
connus et des soldats américains et allemands a éclaté, 
lundi, à l'aéroport de Kaboul. Un garde afghan a été 
tué et trois blessés dans ces affrontements. Plusieurs 
personnes avaient déjà été tuées dans des circons-
tances souvent troubles autour de l'aéroport, assailli 
par des milliers d'Afghans voulant fuir le pays à tout 
prix et où se poursuivent les opérations d'évacuation." 
L'Amérique, avec toute sa puissance et ses équipe-
ments (...), a échoué à ramener l'ordre à l'aéroport. Il 
y a la paix et le calme dans tout le pays, mais il n'y a 
que le chaos à l'aéroport de Kaboul (...) Cela doit ces-
ser le plus tôt possible", a accusé dimanche un haut 
responsable taliban, Amir Khan Mutaqi.de la vallée du 
Panchir, où le vice-président du régime renversé par 
les talibans, Amrullah Saleh, s'est réfugié et a décrété 
la résistance aux Talibans. 

L
es frappes israéliennes, qui 
ont détruit quatre immeu-
bles d'habitation de plu-
sieurs étages à Ghaza lors 
de l'agression de mai der-
nier, pourraient constituer 
des crimes de guerre, a dé-
claré Human Rights Watch 
(HRW).  "Les frappes aé-

riennes de l'armée israélienne, qui ont 
détruit quatre immeubles résidentiels 
de plusieurs étages à Ghaza lors des af-
frontements de mai 2021, ont appa-
remment violé les lois de la guerre et 
pourraient constituer des crimes de 
guerre", affirme HRW qui vient de pu-
blier les résultats de son enquête sur 
l’agression israélienne contre la bande 
de Ghaza. Entre le 11 et le 15 mai, les 
forces israéliennes ont attaqué les tours 
Hanadi, al-Jawhara, al-Shorouk et al-
Jalaa situées dans le quartier densé-

ment peuplé d’al-Rimal, dans la ville 
de Ghaza. Les tours abritaient de nom-
breuses entreprises, des bureaux 
d’agences de presse et de nombreux 
appartements. Trois de ces immeubles 
se sont immédiatement effondrés, tan-
dis que le quatrième (la tour al-Jaw-
hara) a subi d’importants dommages et 
il est prévu qu'il soit démoli. Ces at-
taques ont également endommagé des 
édifices situés à proximité de ces qua-
tre immeubles, ont rendu plusieurs di-
zaines de familles (palestiniennes) sans 
abri et ont provoqué la fermeture de 
plusieurs entreprises qui fournissaient 
un moyen de subsistance à de nom-
breuses personnes."Les frappes aé-
riennes apparemment illégales 
effectuées par l'armée israélienne 
contre quatre tours d'habitation à 
Ghaza ont causé des dommages graves 
et durables aux nombreux Palestiniens 

qui y vivaient, y travaillaient, y fai-
saient des achats ou avaient recours à 
des entreprises qui y étaient basées", a 
déclaré Richard Weir, chercheur auprès 
de la division Crises et conflits à HRW. 
Par conséquent, " l'armée israélienne 
devrait rendre publics les éléments de 
preuve sur lesquels elle affirme s’être 
appuyée pour mener ces attaques", dit-
il. Pour HRW, ces attaques qui ont 
complètement détruit trois immeubles 
"indique clairement que leur intégrité 
structurelle a été ciblée". Le 27 mai, le 
Conseil des droits de l’homme de 
l’ONU a créé une Commission d'en-
quête chargée d’examiner les alléga-
tions de violations et d’abus commis 
dans le Territoire palestinien occupé. 
Cette commission devrait examiner 
entre autres les attaques illégales com-
mises par les forces israéliennes lors de 
l'agression d'il y a trois mois. 

MALI  
Soutien aux forces de l'ordre à Djenné 

Des milliers de personnes ont 
manifesté dimanche leur sou-
tien aux forces de l'ordre dans 

la ville malienne de Djenné, ont rap-
porté lundi des médias locaux. Des 
banderoles affichant un "soutien aux 
forces de défense et de sécurité et ré-
clamant la sécurisation des personnes 
et des biens" sont brandies par une 
foule compacte au son des vuvuzelas, 
selon ces médias.  Selon les organisa-
teurs de la manifestation, plus de 3.000 
personnes venant de toute la circons-
cription ont répondu à l'appel des auto-
rités coutumières et administratives. 
Selon eux, Djenné a enregistré plus 
d'une centaine de morts et le vol de mil-
liers de têtes de bétail depuis le mois 

d'avril.  "Si on ne règle pas la question 
d’insécurité, rien n’est possible et ne 
peut être fait dans Djenné. Les popula-
tions sont très inquiètes de l’exaspéra-
tion de cette crise sécuritaire. Elle a 
connu une recrudescence exécrable ces 
derniers temps", explique le député de 
Djenné, Baber Gano, l'un des organisa-
teurs de la manifestation, Dans le cercle 
de Djenné, certaines zones sont maré-
cageuses et inondables pendant la sai-
son des pluies. La mobilité est réduite 
et les villages difficilement accessibles 
avec du matériel lourd. Les patrouilles 
des forces de sécurité peinent à endi-
guer la pression terroriste, laissant les 
populations livrées à leur sort. "Il fau-
drait quand même faire comprendre, 

qu’une défense et une sécurité ne se 
sous-traite pas. Donc si réellement 
l’Etat est absent, sa population est obli-
gée de réellement prendre les armes 
pour se défendre. Donc à chaque fois, 
nous constatons qu’il y a de l’autodé-
fense donc nous souhaiterons la créa-
tion d’un nouveau poste de sécurité 
permanent pour pouvoir répondre à ses 
attaques", a-t- il soutenu. Selon les au-
torités locales, les combats entre terro-
ristes et groupes de chasseurs dozos 
ont, en plus d'une centaine de morts, 
fait fuir plus de 270 ménages de leurs 
champs et pâturages.Des familles sont 
privées de leurs moyens de subsistance 
à l'heure où la saison d’hivernage est 
pourtant propice à l'agriculture. 

QATAR  
Les premières législatives  fixées  

au 2 octobre 

Le Qatar a ouvert dimanche les 
candidatures pour ses premières 
élections législatives, dont la 

date a été fixée, après plusieurs reports, 
au 2 octobre. L'élection du Conseil 
consultatif (Majlis al-Choura), qui 
compte 45 sièges, prévue par la 
Constitution de 2004, a été reportée à 
plusieurs reprises.  Ses membres 
étaient jusqu'à présent nommés par 
l'émir Tamim ben Hamad Al-Thani. 
D'après un communiqué du bureau de 
l'émir, la date du scrutin a été fixée au 

2 octobre par un décret. Le processus 
d'inscription se déroulera jusqu'à jeudi 
et la campagne devrait elle commencer 
le mois prochain. A l'Université du 
Qatar, à la périphérie de Doha, des can-
didats se sont déplacés pour déposer 
leur dossier. Les candidatures seront 
soumises à un examen minutieux du 
ministère de l'Intérieur et devront ré-
pondre à un certain nombre de critères. 
Seuls les descendants de Qataris qui 
étaient citoyens en 1930 seront notam-
ment éligibles pour voter et se présen-

ter, disqualifiant les membres des fa-
milles naturalisées après cette année-
là. Sont également exclus les ministres, 
les membres des forces armées et les 
membres du conseil municipal. Les 
membres de la famille royale sont éga-
lement interdits de se présenter, mais 
peuvent voter.Les législatives d'octo-
bre seront les premières au Qatar, 
même si les citoyens ont déjà pu voter 
lors de réformes constitutionnelles et à 
des élections locales. 

SELON PLUSIEURS FACTIONS PALESTINIENNES   
Les manifestations  contre l'entité sioniste 

se poursuivront  

Les dirigeants de plusieurs fac-
tions palestiniennes, dont le 
Mouvement de résistance pales-

tinien (Hamas), ont annoncé dimanche 
que les manifestations populaires orga-
nisées à la frontière entre la bande de 
Ghaza et Israël se poursuivraient.    Les 
dirigeants des différentes factions, qui 
se sont réunis près de la zone fronta-
lière, ont déclaré dans un communiqué 
conjoint que les manifestations popu-

laires contre l'entité sioniste "se pour-
suivraient le long des frontières jusqu'à 
ce qu'Israël mette fin à son agression 
contre les Palestiniens et au siège im-
posé à Ghaza".    "Les manifestations 
se poursuivront en s'appuyant sur une 
vision et un plan communs", indique le 
communiqué, ajoutant que l'entité sio-
niste est "juridiquement et moralement 
responsable du blocage du processus 
de reconstruction, empêchant ainsi la 

population de Ghaza de vivre dans la 
dignité".   De violents affrontements 
ont éclaté tout au long de la journée de 
samedi après que des centaines de per-
sonnes se sont approchées du mur 
frontalier entre Ghaza et Israël. Au 
moins 41 Palestiniens ont été blessés 
par les soldats israéliens pendant les 
hostilités, a déclaré le ministère de la 
Santé de Ghaza. 

Bombardements à Ghaza  

"Des crimes de guerre"  
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Voici une délicieuse coca 
algérienne, une recette ra-
madan du cru 2019, une 

pizza couverte préparée à ma 
façon garnie d’une 
savoureuse chakchouka oignons, 
poivrons et tomates avec et sa par-
ticularité : préparée avec des 
feuilles de Roti Prata qui lui ga-
rantira tout son feuilleté.  
Voici les ingrédients pour 
un grand moule de 35 cm  
• 600 gr de farine blanche 
• 6 gr de sel 
• 1 œuf 
• 4 cuillères à soupe de beurre 
• 300 ml d’eau tiède  
Pour la garniture  
• 3 oignons 
• 2 petits poivrons rouges 
• 1 piment vert 

• 200 gr de tomates concassées 
• 1 cuillère à soupe de concentré 
de tomate 
• 1 cuillère à soupe de pâte d’ail 
• Sel 
• Feta, coriandre fraîche (idée de 
préparation pour une autre coca) 
• 1 jaune d’oeuf battu mélangé à 
quelques gouttes de vinaigre 
• Graines de sésame et nigelle (sa-
nouj)  
Notes  
La pâte d’ail est préparée avec  : 
ail, paprika, gingembre, sel, pi-
ment, tomates) que vous pourrez 
remplacé par l’ajout de 2 gousses 
d’ail et paprika à votre prépara-
tion. 
Comment faire la coca algérienne, 
étapes et préparation  
1- La pâte  

• Tamisez la farine et dans le bol 
du pétrin. 
• Ajoutez le sel, le beurre fondu et 
l’oeuf entier. 
• Positionnez l’outil feuille pour 
rassembler puis placez le crochet 
et pétrir pendant 15 bonnes mi-
nutes que la pâte s’assouplisse et 
devienne lisse et homogène. 
• L’eau sera rajoutée progressive-
ment jusqu’à obtenir une pâte 
molle (comme celle des mse-
mens). 
• Huilez légèrement vos mains et 
avec le pouce et l’index serrez la 
pâte pour dégager une boule de 70 
gr environ. 
• Huilez chacune des boulettes et 
posez sur un plat également huilé. 
• Couvrir d’un film plastique et 
laissez reposer 2 heures.  
2- La garniture  

• Dans un faitout ou grande mar-
mite, faire revenir dans un filet 
d’olive, les oignons émincés en 
rondelles avec les poivrons et le 
piment vert. 
• Couvrir et lorsque les oignons 
sont translucides, ajoutez la to-
mate concassée, la pâte d’ail et la 
tomate concentré. 
• Salez et laissez cuire jusqu’à ré-
duction de la tomate. 
• Laisser refroidir la farce avant 
de l’utiliser.   
3- Façonnage  
• Graisser un moule rond de 35-
37 cm environ. 
• Huilez le plan de travail et apla-
tir une première boule de pâte et 
l’étirer délicatement jusqu’à voir 
par transparence le plan de travail. 
• La soulever et la placer dans le 
moule. Asperger alors de beurre 

clarifié et continuer jusqu’à la 6e 
boule. 
• Recouvrir de farce toute la sur-
face et refaire l’étape d’étaler les 
7 autres feuilles suivantes en les 
étirant et les superposant les unes 
aux autres sans oublier de les as-
perger de beurre clarifié. 
• Découper le surplus des bords et 
badigeonner d’un jaune d’oeuf 
battu mélangé à quelques gouttes 
de vinaigre (pour l’odeur). 
• Parsemer de graines de sésames 
et nigelles puis enfourner la coca 
dans un four préchauffé à 180°C. 
• Cuire la pizza pendant 20 mi-
nutes environ, qu’elle soit bien 
dorée. 
• Retirez du four et déposer sur 
une grille. 
 NB : pour réchauffer la coca al-
gérienne, passez la au four 
quelques minutes

Coca algérienne pizza couverte feuilletée 

Chorba tunisienne 
Tchicha 

Cette Chorba tunisienne à la semoule d’orge tchi-
cha est une soupe très populaire chez nos voisins 
tunisiens au Ramadan. Une belle soupe épaisse 

à la tomate très savoureuse et bien parfumée. 
 
Temps de préparation : 15 minutes 
temps de cuisson : 45 minutes 
 
Quels ingrédients pour Tchicha 
 
• 250 gr de viande (agneau, bœuf et 1 cuisse de poulet) 
• 1 oignon émincé 
• 2 gousses d’ail écrasées 
• Huile 
• 2 litres d’eau 
• 1 poignée de pois chiches trempés la veille 
• 1 branche de céleri 
• 2 cuillères à soupe de concentré de tomate 
• 1 tomate fraîche pelée et mixée 
• un verre à eau de semoule d’orge blanc tchicha 
• 1 bouquet de coriandre fraîche ciselée 
 
Les épices : 1/2 cuillère à soupe de : 
 
• Poivre noir 
• Carvi (tabel-karouia) 
• Piment en poudre 
• Curcuma 
• 1 cuillère à soupe de sel 
• 1/2 cuillère à café de paprika 
NB : vous pourrez rajouter un légume au choix, carotte, 
pomme de terre, courgette et le mixer en fin de cuisson. 
  
Préparation 
 
• Dans une marmite , faire revenir l’oignon émincé très 
finement  dans l’huile avec les morceaux de viande. 
• Reconstituer le concentré de tomate dans 2 litres d’eau 
et l’ajouter à la marmite avec la tomate pelée et 
mixée. Mélanger bien. 
• A la première ébullition, ajouter la moitié du bouquet 
de coriandre fraîche ciselé (ou le bouquet entier que 
vous retirerez par la suite), les pois chiches et le légume 
choisi (entier ou coupé en deux), la branche de céleri 
(coupée en deux), l’ail écrasée et les épices, sel poivre. 
• Fermer la marmite et cuire 30 minutes dès déclenche-
ment de la soupape. La viande doit être bien tendre, de 
même que les pois chiches. 
• Retirer tous les morceaux de viande et émincer les 
grossièrement à la fourchette et remettre dans la mar-
mite. 
• Faire de même pour le légume, écraser le pour le ré-
duire en purée et remettre dans la marmite. 
• Verser ensuite les graines d’orges et laisser cuire 15 
minutes en remuant de temps en temps car l’orge peut 
coller dans le fond de la marmite. 
• Parsemer du reste de coriandre fraîche ciselée et étein-
dre le feu. 
• Servir cette chorba tchicha bien chaude avec des quar-
tiers de citron. 
• Bonne dégustation. 

Saha ftorkoum

Voici un tajine de poulet à ma 
façon toujours cuit en sachet 
cuisson au four et cette fois 

accompagné de champignons et de 
boulgour. Une cuisson en sac est ra-
pide et conserve bien les saveurs du 
plat.   Comme toujours, il suffit de 
mettre tous les ingrédients en même 
temps dans le sac, de fermer et passer 
au four. La viande que vous avez pré-
parée est juteuse avec une chair ten-
dre à souhait. Vous pouvez ensuite 
une fois le poulet cuit, le passer au 
grill pour le dorer et le rendre crous-
tillant en surface. Le  boulgour  est 
 cuit dans l’eau jusqu’à évaporation 
complète. 
 
Quels ingrédients pour un 
plat de 3 personnes 
 
• 3 cuisses de poulet ou pilons 
• 200 gr de blanc de poulet coupé en 
gros dés 
• 1 oignon moyen 
• Une gousse d’ail 
• 1 cube de bouillon de volaille 
jumbo 
• Un bouquet de coriandre 
• 1/2 cuillère à café de curcuma 
• Une demi cuillère à café de gingem-
bre 

• 1/2 cuillère à-c. de cannelle 
• Piment (facultatif) 
• 2 verres d’eau (20 cl) 
• 1/2 cuillère à soupe de beurre ou 
smen 
• 1 boite de  champignons  de Paris 
émincés égouttés 
  
Pour le boulgour 
 
• 1 verre de 20 cl de boulgour 
• 2 verres d’eau 
• Sel 
• 1 cuillère à café de concentré de to-
mate 
• 1 cuillère à soupe d’huile d’olive 
• Coriandre hachée 
 
Préparation du tajine 
 
• Préparez le poulet la veille : Dans 
un saladier, mélangez 1 seul verre 
d’eau avec les épices, l’oignon 
émincé et l’ail. 
• Piquez le poulet et le mettre dans la 
marinade. 
• Faire de même avec les blancs de 
poulet. 
• Couvrir le tout et mettre au frais 
jusqu’au lendemain. 
• Préchauffez le four th. 200°C. 
• Avant de mettre dans le sac cuisson, 

ajoutez la moitié de coriandre fraîche 
ciselée ainsi que le beurre et bien mé-
langer. 
• Ajouter le dernier verre d’eau et les 
champignons égouttés. 
• Fermez le sachet cuisson avec sa 
languette. 
• Déposer sur un plat allant au four et 
enfournez pour 30 minutes environ 
en remuant sans vous brûler réguliè-
rement le sac durant la cuisson. 
• Pour préparer le boulghour, rincez 
le plusieurs fois de suite à l’eau tiède 
jusqu’à ce qu’elle devienne claire. 
• Verser 2 verres d’eau dans une cas-
serole avec le boulgour. Laissez cuire 
celui-ci jusqu’à évaporation presque 
totale de l’eau. 
• Saler et ajouter le concentré de to-
mates. Mélangez bien et laissez 
cuire. 
• Goûter le boulgour et s’il est encore 
craquant alors rajoutez un peu d’eau 
ou sinon verser un filet l’huile 
d’olive et parsemer de coriandre fi-
nement ciselée. 
• Ouvrir le sachet cuisson et dresser 
le poulet ainsi que les champignons 
et la sauce dans l’assiette avec la tim-
bale de boulgour. 
NB : En refroidissant le boulgour se 
sépare et ne colle plus du tout.

TAJINE DE POULET CHAMPIGNONS  
AU BOULGOUR 

Quand il fait chaud rien de 
mieux qu’une boisson rafraî-
chissante et désaltérante 

comme ce virgin mojito saveur au ci-
tron ou à la menthe fraîche du jardin. 
J’ai réuni ces deux saveurs dans un 
délicieux mojito maison sans rhum 
blanc bien sûr et au goût pétillant. 
Y’a pas meilleur que de se rafraîchir 
avec un délicieux cocktail à siroter 
paisiblement. 
 
Ingrédients pour 2 cocktails mojito 
Temps de préparation : 5 minutes 
 
• 1 citron vert lime 
• 1/2 jus de citron jaune 
• une dizaine de feuilles de menthe 
fraîche 
• Sucre selon vos goût 
• la glace pilée ou glaçons 
• Limonade ou eau gazeuse  

2eme recette de mojito 
qu’avec de l’eau  
• 1 citron vert 
• 1/2 jus de jus de citron jaune ou jus 
de citron vert 
• Une dizaine de feuille de menthe 
fraîche 
• Sucre de canne 
• Eau  
• la pointe du couteau d’Acide ci-
trique  
Préparation de la recette  
de mojito  
• Couper le citron vert en 8 mor-
ceaux. 
• Presser le citron jaune. 
• Diviser ces quantités en deux pour 
préparer 2 verres de mojito. 
• Ajouter 1 cuillère à soupe de sucre 
dans chaque fond de verre à cocktail 

style tumbler. 
• Laver les feuilles de menthe fraîche 
et ajouter les sur les tranches de ci-
tron. 
• Mélanger l’ensemble avec une cuil-
lère ou pilon (j’ai utilisé mon bâton 
en bois pour le miel pratique pour 
broyer) 
• Ajouter alors la glace pilée ou gla-
çons et enfin remplir chaque grand 
verre de limonade ou eau gazeuse 
selon le cas.   
• Mélanger le cocktail et servir très 
frais avec une demi rondelle de citron 
vert et une paille.    
Bonne dégustation 
Conseils et astuces  
• Préparer à l’avance la mixture de 
sucre, citron et menthe fraîche, les 
parfums de votre cocktail en seront 
amplifiés

MOJITO COCKTAIL SANS ALCOOL 
MENTHE CITRON VERT 
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Mots croisés

Mots fléchésSudoku

1. Plumes du peintre. 2. La moitié d'un entier plus 
un tiers. 3. Coin de Charente. Faire un nid. 4. Boit 
à petits coups. 5. Objets de farces. 6. Prénom d'in-
fante. D'abord veau, puis étalon. 7. Ils suivent le 
cours. Ne pas marquer de but.

HORIZONTALEMENT : 

A. D'une manière irréprochable. B. Il nage dans un 
bocal. On y donne des spectacles. Elle nous veut du 
bien. C. Qui laisse tout voir. Des lettres pour la pa-
tronne. Dans les cordes du marin. D. Point dru. Une 
gorgée d'élixir... E. Passa par la filière. Compris dans 
l'effectif. 

VERTICALEMENT : 

Mots codés 

Mots mélangés
ABBATIAL 

 ACCROCHE ACTE  
AILE ATTIRAIL 

AUTOBUS BIPLACE 
BLAFARD 

BOUQUETIN BOURDE 
CANAPE CHANDELLE 

CHARGER CILLER 
DEVANTURE DORE 
EXCEDER GAULE 

GNOCCHI INSALUBRE 
INTEGRALE LETTRE 
MOUTON NUIT PAIE 

PISSENLIT POUR 
QUETSCHE RIGAUDON 

SOLDAT SOLENNEL 
TOURNANT

Solution 
sudoku
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e demi-fondiste algé-
rien Mohamed-Ali 
Gouaned a décroché la 
médaille d'argent sur le 
800 mètres des Cham-
pionnats du monde des 
moins de 20 ans, devant 
se clôturer ce dimanche 
soir dans la capitale ké-

nyane, Nairobi. L'Algérien est entré 
en deuxième position, en 1 minute, 
44 secondes et 45 centièmes, der-
rière le Kenyan Emmanuel Wanyo-
nyi, vainqueur en 1:43.76, au 
moment où un autre Kenyan, Noah 
Kibet, a complété le podium en 
1:44.88.Selon la Fédération algé-
rienne d'athlétisme, "le chrono de 
Gouaned est considéré comme un 
nouveau record national du 800 
mètres chez les moins de vingt 
ans". De son côté, Abderrahmane 

Daoud a terminé en 14e position en 
finale du 3000 mètres/steeple, dis-
putée un peu plus tôt dans la jour-
née, et pendant laquelle il avait 
réalisé un chrono de 9 minutes, 18 
secondes et 96 centièmes  Cette 
course a été remportée par le Ke-
nyan Amos Serem en 8:30.72, de-
vant l'Ethiopien Tadese Takélé 
(8:33.15), au moment où un autre 
Kenyan, Simon Kiprop a complété 
le podium, en 8 minutes, 37 se-
condes et 79 centièmes. Pour sa 
part, Ghania Rezzik a terminé en 
11e position de la finale du 1500 
mètres féminin, avec un chrono de 
4 minutes, 33 secondes et 68 cen-
tièmes. Cette course a été rempor-
tée par la Kenyane Purity 
Chepkirui, en 4 minutes, 16 se-
condes et 07 centièmes, devant 
l'Ethiopienne Diribe Welteji 

(4:16.39), au moment où une autre 
Kenyane, Winnie Jemutai, a com-
plété le podium, en 4 minutes et 18 
secondes. Au total, l'Algérie a en-
gagé 11 athlètes dans ces Cham-
pionnats du monde des U20 (7 
garçons / 4 filles), et dont Moha-
med-Ali Gouaned a été finalement 
le seul à décrocher une médaille. 
Les huit autres représentants algé-
riens dans cette compétition ont été 
: Yazid Dalla (3000 mètres steeple), 
Karim Belmahdi (1500 mètres), 
Haïthem Chenitef (800 mètres), So-
heïl Aloui (10.000 mètres/marche) 
et Abdennour Ameur (10.000 mè-
tres/marche) chez les garçons, ainsi 
que Melissa Touloum (10.000 mè-
tres/marche), Rokaïa Mouici (1500 
mètres) et Rahil Hamel (100 mè-
tres/haies) chez les filles. 

Tizi-Ouzou  
Repêchage de la dépouille d'un 
noyé à Iflissen      

Le corps d'un jeune mort noyé a été repêché au niveau d'une 
plage de la commune d'Iflissen, au nord de Tizi-Ouzou, par 
les plongeurs de la protection civile, a-t-on appris lundi, de 

ce corps constitué.La victime, répondant aux initiales de K. A, âgée 
de 21 ans et originaire de la commune de Draa Ben Khedda, s'était 
noyée, le 17 du mois courant, au niveau de la plage d'Ait Mendil, 
dans la commune de Béni Ksila (Bejaia), a-t-on rappelé.Son corps 
sans vie a été repêché, dans la nuit de dimanche à lundi, par les 
plongeurs de l'unité marine de Tigzirt, au niveau de la plage de 
Tamda Ouguemoune (Iflissen, daïra de Tigzirt), a-t-on précisé.La 
dépouille du noyé a été déposée à la morgue de l'hôpital de Tigzirt, 
a-t-on ajouté.  

Oran  
Campagne pour la vaccination du 
personnel de l’éducation       

La direction de la santé et de la population (DSP) de la wilaya 
d’Oran, lancera à partir du 25 août en cours une campagne 
pour la vaccination du personnel de l’éducation contre la 

Covid-19, a-t-on appris lundi de son chargé de communication You-
cef Boukhari. Cette campagne devant prendre fin le 31 août pro-
chain se déroulera au niveau de plusieurs établissements scolaires, 
a déclaré Dr Boukhari, ajoutant que le nombre du personnel du sec-
teur de l’éducation à Oran est estimé à 26.000.Cette opération, or-
ganisée en prévision de la rentrée scolaire prévue pour le 21 
septembre prochain, vise à immuniser le personnel de l’éducation, 
toutes catégories confondues, pour stopper la propagation du virus 
dans les milieux scolaires, a-t-il dit. S’agissant de la disponibilité 
du vaccin anti-covid19 au niveau de la wilaya d’Oran, Youcef Bou-
khari a assuré qu’il est disponible en quantités suffisantes, indiquant 
que 428.000 personnes ont été vaccinées jusqu’à présent.La popu-
lation de la wilaya d’Oran s’élève à plus de 2.188.400 âmes alors 
que celle ciblée par la campagne de vaccination dépasse les 
1.180.000 individus, selon des chiffres communiqués par la DSP 
locale, rappelle-t-on.  

Assassinat de Djamel Bensmain  
92 accusés  devant le procureur de 
la République        

Les mis en cause dans l'assassinat du jeune Djamel Bensmain 
à Larbaâ Nath Irathen (Tizi Ouzou) ont été présentés lundi 
devant le procureur de la République près le tribunal de Sidi 

M'hamed à Alger. 92 suspects dont 3 femmes arrêtés dans plusieurs 
wilayas du pays ont été déférés devant le procureur de la Répu-
blique, selon une source judiciaire. Les mis en cause sont poursuivis 
pour homicide volontaire, lynchage et immolation par feu d'un ca-
davre, violation de l'enceinte d'un poste de police, appartenance à 
un groupe terroriste et actes de vandalisme portant atteinte à la sé-
curité de l'Etat, a précisé la même source. La Direction générale de 
la Sûreté nationale (DGSN) avait annoncé l'arrestation de dizaines 
de mis en cause impliqués dans l'assassinat et le lynchage du jeune 
Djamel Bensmain, précisant que l'enquête est toujours en cours.  

Coronavirus  
506 nouveaux cas, 401 guérisons et 
30 décès         

Cinq cent six (506) nouveaux cas confirmés de coronavirus 
(Covid-19), 401 guérisons et 30 décès ont été enregistrés ces 
dernières 24 heures en Algérie, a indiqué lundi le ministère 

de la Santé dans un communiqué. Le total des cas confirmés s'élève 
ainsi à 192.089, dont 506 nouveaux cas durant les dernières 24 
heures, celui des décès à 5.034 cas, alors que le nombre de patients 
guéris est passé à 130.351 cas.  Par ailleurs, 38 patients sont actuel-
lement en soins intensifs, ajoute la même source. En outre, 10 wi-
layas n'ont recensé aucun cas durant les dernières 24 heures, 23 
autres ont enregistré de 1 à 9 cas, tandis que 15 wilayas ont enre-
gistré 10 cas et plus. Le ministère rappelle, par la même occasion, 
que la situation épidémiologique actuelle exige de tout citoyen vi-
gilance et respect des règles d'hygiène et de distanciation physique, 
tout en insistant sur le respect du confinement et du port du masque.

La journaliste de l'APS 
Nadjet Fennouche 

n’est plus     

La journaliste de l'Agence Algérie 
presse service (APS) du bureau 
de la wilaya d'El Tarf, Nadjet 

Fennouche, est décédée lundi en début 
d’après midi, à l'hôpital Besbes à l'âge 
de 54 ans, a-t-on appris auprès de sa fa-
mille. La défunte, mère de trois enfants, 
a rejoint en 1992 le bureau régional de 
l'APS à Annaba en tant que traductrice 
avant de rallier en 2008, le bureau de 
l'Agence dans la wilaya d’El Tarf en 
tant que journaliste, où elle a fait mon-
tre de dévouement et de passion pour 
son métier. Communicative et plein 
d’entrain, Nadjet a su, tout au long de 
sa carrière professionnelle, tisser des 
liens forts avec ses collègues et le 
monde de la presse. Ayant contracté la 
Covid-19, la défunte avait été transfé-
rée, depuis une semaine à l'hôpital de la 
ville de Besbes dans la wilaya d’El Tarf 
et son état s’est détérioré au cours de 
ces deux derniers jours, selon une 
source médicale.La défunte sera inhu-
mée dans les prochaines heures dans un 
des cimetières d'Annaba, selon des 
membres de sa famille.Le directeur gé-
néral de l'Agence Algérie presse service 
et l'ensemble des journalistes et em-
ployés de l'Agence présentent en cette 
douloureuse épreuve leurs sincères 
condoléances à la famille et aux 
proches de la défunte et prient Dieu de 
lui accorder sa sainte Miséricorde.

Exposition de quatre 
plasticiennes algériennes au 

CCA à Paris en septembre 

Le Centre culturel algérien (CCA) à Paris abritera, 
du 10 au 25 septembre 2021, une exposition 
artistique regroupant les œuvres de 4 

plasticiennes algériennes, illustrant un riche 
parcours créatif avec des techniques et des thèmes 
divers, ont annoncé les organisateurs. Le CCA a 
annoncé sur sa page Facebook le vernissage d'une 
exposition collective intitulée "Créativité féminine" à 
partir du 10 septembre, regroupant différentes 
oeuvres artistiques de quatre plasticiennes 
algériennes à savoir Amina Hammadi, Mejda Ben, 
Fadila Salmi Mansouri et Myriam Lahcene. 
L'évenement se poursuivra jusqu'au 25 septembre. 
Amina Hammadi, établie actuellement en France, est 
diplômée de l'Ecole des Beaux-Arts de Mostaganem 
et enseigne dans la même école. Elle a participé à 
diverses manifestations artistiques et culturelles à 
travers le pays et à des expositions internationales 
en Tunisie, en Jordanie et en France. Pour Majda 
Ben, l'art plastique est une aventure et un voyage qui 
permet d'aller à la rencontre de soi et du monde. Ses 
œuvres sont inspirées de l'art plastique occidental et 
japonais moderne mais aussi des miniatures 
persanes et de l'art décoratif répandu en Afrique du 
nord. Myriam Lahcene, autodidacte de formation, est 
une passionnée de voyages et de littérature. Ses 
premiers coups de pinceau sonnent pour elle comme 
une évidence. Instinctives, ses toiles correspondent 
souvent à son état d'âme.  Pour elle, les femmes sont 
une source inépuisable et cet univers féminin 
esthétique et coloré devient sa signature artistique. 
Les peintures de Fadela Mansouri sont chargées 
d'éléments de la nature comme l'eau, le feu et l'air ou 
encore la terre. Les couleurs sont vives évoquant 
une éruption volcanique. Son univers est 
métaphysique, onirique, fait de paysages abstraits. 
L'artiste utilise des matériaux rudimentaires tels que 
le bois et le jute, qu'elle mêle à la peinture pour 
donner cette touche si singulière à ses 
toiles.L'exposition sera une opportunité pour les 
amateurs de l'art plastique algérien moderne de 
découvrir les arts décoratifs et l'art plastique féminin. 

 CHAMPIONNATS DU MONDE U20    
L'Algérien Mohamed-Ali Gouaned 

en argent  

La compétition militaire inter-
nationale cynotechnique 
"Ami Fidèle 2021", a débuté 

lundi, par l'épreuve de biathlon indi-
viduel au niveau de l'annexe du cen-
tre de reproduction et de formation 
cynotechnique de la gendarmerie 
nationale de Baînem (Alger) en 1e 
région militaire, a annoncé le minis-
tère de la défense nationale dans un 
communiqué.Cette course a connu 

la participation de trois (03) équipes 
féminines, à savoir: l'équipe natio-
nale militaire algérienne, l'équipe 
russe et l'équipe ouzbek ayant par-
couru une distance de 2400m, ainsi 
que cinq (05) équipes masculines, en 
l'occurrence, l'équipe nationale mi-
litaire, l'équipe russe, l'équipe biélo-
russe, l'équipe ouzbek et l'équipe 
vietnamienne ayant parcouru une 
distance de 3200m.''Ce premier jour 

a été marqué par une grande compé-
titivité entre les équipes partici-
pantes, où les membres de notre élite 
ont fait preuve d'une grande déter-
mination à obtenir des résultats ho-
norables'', a précisé le 
communiqué.Selon la même source, 
le biathlon individuel inclut deux 
haltes pour le tir au fusil en position 
debout et à plat ventre. 

CONCOURS MILITAIRE INTERNATIONAL CYNOTECHNIQUE "AMI FIDÈLE 2021"    

Début de l'épreuve de biathlon individuel  


